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  بحثمستخلص ال

  -:الحالي إلى  لبحثيدف اي
معرفة أثر برنامج مستند الى ميارات التفكير التصميمي والتركيز التنظيمي في خفض التعب       

الحالي صاغت الباحثة الفرضيات  لبحثا ىدفولتحقيق    . الإعدادية المرحمة العصبي لدى طمبة
 الصفرية الآتية :

بين رتب درجات الاختبارين القبمي  (2020ا عند مستوى دلالة )إحصائي فرق دالوجد يلا  -1
ق عمييا ميارات التفكير ب  والبعدي في التعب العصبي لممجموعة التجريبية الاولى , التي ط  

 . خفض التعب العصبي لدى طالبات الإعدادية مي فيالتصمي
( بين رتب درجات الاختبارين القبمي 2020عند مستوى دلالة ) اإحصائي فرق دالوجد يلا  -0

 طالبات لدى العصبي التعب خفض في والبعدي في التعب العصبي لممجموعة الضابطة
 . الإعدادية

بين رتب درجات الاختبارين القبمي ( 2020عند مستوى دلالة ) اإحصائي فرق دالوجد يلا  -2
 التركيز التنظيمي عمييا قب  ط   والبعدي في التعب العصبي لممجموعة التجريبية الثانية ,التي

 .الإعدادية طالبات لدى العصبي التعب خفض في
بين رتب درجات المجموعات ( 2020) دلالة مستوى عند اإحصائي فرق دالوجد يلا  -4

الثانية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  الاولى و تانيبيالتجر  تانالمجموع ,الثلاث
 . الإعدادية المرحمة طمبة لمتعب العصبي لدى

 مستند برنامج أثر معرفة, ‌ولتحقيق ىدف البحثفي بناء البرنامج  يج التجريبينالم وقد اعتمدت    
المرحمة  طمبة لدى العصبي التعب خفض في التنظيمي والتركيز التصميمي التفكير ميارات الى

 .الإعدادية
( ضمن  الخامس الاحيائي) الصف  الإعداديةاقتصر البحث الحالي عمى طالبات المرحمة و    

-0200ولمدراسة الصباحية ولمعام الدراسي  مركز الكوت/  واسطمدارس مديريات تربية محافظة 
 ذات واحدة ضابطة جموعةوم يتينتجريب مجموعتين اذ التصميم, وقد اعتمدت الباحثة 0202
 . والبعدي القبمي الاختبار

تم تصنيفين  الخامس الاحيائي( طالبة من طالبات الصف 02تألفت عينة البحث الأساسية من )
فكير التصميمي ( ومجموعة تميارات ال الأولولى )البرنامج أة يمجموعة تجريب-:مجاميع  ثلاث في

( طالبة في كل 02بواقع ), و  ومجموعة ضابطة(  التنظيمية ثانية )البرنامج الثاني التركيز يتجريب
 مجموعة .
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,  يعقوب)  مقياس الباحثة تبنت فقد لذا, العصبي التعب لقياس اداة اعتمدت الباحثة عمى 
وأصبح بصيغتو النيائية ,وقد تم التأكد من صدقو وثباتو وحسبت خصائصو السيكومترية , (0211

بدا ( أحيح )تنطبق عميو دائما ,تنطبق عميو احيانا ,لاتنطبق عميو ثلاثية التص( فقرة 40يتكون من)
 ( . 10002ودرجات التصحيح )

 الأول ينالبرنامجمن  كل   نتكو  وبذلك , بواقع جمستين أسبوعياً , ( أسابيع 8) استمرت التجربة مدة
ين المختارتين وقد قامت الباحثة بتطبيق البرنامج بنفسيا عمى المجموعت, جمسة ( 10من) والثاني

عمى المجاميع  التعب العصبيوقد تم تطبيق اختبار قبمي في  ,الثاني( – الأول)  ينضمن البرنامج
تم اخضاع الدرجات و , ثلاث لبعدي عمى المجاميع الياية التجربة تم تطبيق الاختبار اوبعد ن ,ثلاثال

, بين المجموعاتدلالة الفروق  دلتحدي,اللابارامتري  ولكوكسنلممعالجة الاحصائية باستعمال اختبار 
 وقد اظير البحث مجموعة من النتائج بحسب فرضياتو منيا: 

الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية درجات  بين رتبفروق ذات دلالة إحصائية  ودوج -
 لاختبارا من عمىأ القبمي الاختبار في درجاتيم نأ عمى يدل وىذا قبمي ,الاولى ولصالح الاختبار ال

 العصبي التعب من خفض )ميارات التفكير التصميمي ( الأولالبرنامج  نأ يعني من ثمو  البعدي
 .  الإعداديةطالبات المرحمة  لدى

الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة درجات  بين رتبفروق ذات دلالة إحصائية  وجودلا  -
 في والبعدي القبمي الاختبارين درجات رتب بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم ويعني الضابطة ,

 . العصبي التعب
 التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي الاختبارين درجات رتب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -

 الاختبار من اعمى القبمي الاختبار في درجاتيم ان يدل وىذا,  القبمي الاختبار ولصالح الثانية
 طالبات لدى العصبي التعب من خفض يمي (امج الثاني )التركيز التنظالبرن ان يعني ومن ثم البعدي

 .  الإعدادية المرحمة
 أثر استبعاد بعد العصبي لمتعب البعدي الاختبار في الثلاث المجموعات بين دال فرق وجود -

 البرنامج اتذ ولىالأ  التجريبية لممجموعة اً واضح اً اثر  ىناك ان يعني وىذا القبمي , الاختبار
 الإعدادية المرحمة طالبات لدى العصبي التعب خفض في(  التصميمي التفكير ميارات برنامج)وللأ ا

 المجموعة مع الحال وكذلك,  برنامج يأ عمييا يطبق لم التي الضابطة المجموعة مع مقارنةً 
 صبيالع التعب خفض في واضح تأثير ليا يضاأ(  التنظيمي التركيز)  برنامج اتذ الثانية التجريبية

 ىي ولىالأ  التجريبو المجموعة كانت الفرض ىذا نتائج فأن وبيذا.  الضابطة المجموعة مع مقارنةً 
 .    الثانية التجريبية المجموعة تمييا العصبي التعب خفض في تاثيرا كثرالأ 
وفي ضوء النتائج التي توصل الييا البحث خرجت الباحثة بعدد من الاستنتاجات والتوصيات   

 ات . والمقترح
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 ثبت المحتوٌات

 الصفحة الموضوع

 أ الآٌة القرآنٌة

‌ب‌المشرف‌إقرار

‌ت‌اللغوي‌‌مقو ‌الم‌إقرار

‌ث‌م‌العلمًالمقو ‌‌إقرار

‌ج‌م‌العلمً‌المقو ‌‌إقرار

‌ح‌لجن ‌المناقش ‌‌إقرار

‌خ‌الإهداء.

‌د‌امتنانشكر‌و

‌ز-ذ‌مستخلص‌البةث‌

‌ض-س‌ثبت‌المةتوٌات‌

‌ض‌ثبت‌المخطرطرات‌

‌ض‌بت‌الأشكالث

‌طر-ض‌ثبت‌الجداول

‌طر‌ثبت‌‌الملاةق‌

 الفصل الأول
 التعرٌف بالبحث

ٔ-ٔ٘‌‌

‌ٗ-ٕ مشكل ‌البةث

‌ٔٔ-٘ أهمٌ ‌البةث‌.

البةث‌.‌هدف  ٔٔ‌

‌ٕٔ ةدود‌البةث‌.

‌٘ٔ-ٕٔ تةدٌد‌المصطرلةات‌.

 الفصل الثانً
طار نظري ودراسات سابقةإ  

ٔٙ-2ٕ‌

طرار‌النظري‌الإ–الأولالمةور‌  ‌ٔ2‌

مفهوم‌التفكٌر‌التصمٌمً‌ونشأته‌‌–لا:‌التفكٌر‌التصمٌمً‌وأ  ٔ2-ٔ1‌

همٌ ‌التفكٌر‌التصمٌمًأ‌  ٔ1--ٕٓ‌

‌ٕٕ-ٕٓ مهارات‌مراةل‌التفكٌر‌التصمٌمً‌

لٌ ‌التفكٌر‌التصمٌمً‌آ  ٕٖ‌

‌ٕٗ‌المشكلات‌‌عملٌ ‌لةل ‌بوصفه‌التفكٌر‌التصمٌمً‌
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‌ٕ٘-ٕٗ‌التفكٌر‌التصمٌمً‌والمنهج‌المدرسً

نظرٌ ‌للتفكٌر‌التصمٌمً‌سس‌الالأ‌  ٕ٘-ٕ1‌

مفهوم‌التركٌز‌التنظٌمً‌ونشأته‌‌–ثانٌا:‌التركٌز‌التنظٌمً‌‌  ‌ٖٓ-‌ٖٖ‌

‌ٖٗ‌-ٖٖ‌أسباب‌ضعف‌التركٌز‌التنظٌمً‌

‌1ٖ-ٖٗ‌بعاد‌المعرفٌ ‌للتركٌز‌التنظٌمً‌الأ

‌ٓٗ-1ٖ‌بعدا‌التركٌز‌التنظٌمً‌

‌ٔٗ‌-ٓٗ قٌاس‌التركٌز‌التنظٌمً

ٌمًنظرٌات‌التركٌز‌التنظ  ٗٔ-‌ٗٗ‌

مفهوم‌التعب‌العصبً‌‌–ثالثا‌:‌التعب‌العصبً‌  ٗٗ-‌ٗٙ‌

نواع‌التعب‌العصبًأ  ٗٙ-‌ٗ8‌

‌ٖ٘‌-8ٗ العلامات‌العام ‌للتعب‌العصبً

سباب‌التعب‌العصبًأ  ٖ٘-ٙٓ‌

‌ٔٙ-ٓٙ التفسٌر‌العصبً‌الفسٌولوجً‌للتعب‌العصبً

‌٘ٙ-ٔٙ نظرٌات‌التعب‌العصبً

الطراق ‌العصبٌ ‌‌كٌفٌ ‌استنفاد  ٖٙ‌

‌٘ٙ‌-ٖٙ قٌاس‌هبوطر‌الطراق ‌العصبٌ ‌

سابق ‌دراسات/‌‌الثانً‌المةور  ٙٙ‌

التصمٌمً‌بالتفكٌر‌متعلق ‌دراسات‌-:ولاأ  ٙٙ-‌ٙ2‌

التنظٌمً‌بالتركٌز‌متعلق ‌دراسات:‌‌ثانٌا    ٙ2-ٙ8‌

العصبً‌بالتعب‌متعلق ‌دراسات:‌‌ثالثا  ٙ8-2ٔ‌

السابق ‌الدراسات‌موازن   2ٔ-2ٕ‌

السابق ‌الدراسات‌نم‌فادةالإ‌جوانب  2ٕ‌

الثالث الفصل  
جراءاتهإمنهج البحث و  

2ٖ-1ٙ‌

البةث‌منهج  2ٗ‌

الدراس ‌منهج‌-:‌أولًا‌  2ٗ‌

البةث‌إجراءات:‌‌ثانٌاً‌  2ٗ‌

‌2٘-‌2ٗالتصمٌم‌التجرٌبً-ٔ

البةث‌مجتمع‌-ٕ     2٘-2ٙ‌

البةث‌عٌن   2ٙ‌

بةثا‌أداة:‌ثالثا  22‌

العصبً‌التعب‌مقٌاس   22‌
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للفقرات‌المنطرقً‌الصدق    22‌

‌trvhj 28-21تجرب ‌وضوح‌التعلٌمات‌وال

العصبً‌التعب‌مقٌاس‌فقرات‌لتةلٌل‌الإةصائٌ ‌الإجراءات  21‌

الفقرات‌تمٌٌز‌-ا    8ٓ‌

الكلٌ ‌بالدرج ‌الفقرة‌علاق )‌‌الفقرات‌تجانس (  ٕ-  8ٔ‌

العصبً‌التعب‌لمقٌاس‌السٌكومترٌ ‌الخصائص      8ٖ‌

الصدق:‌أولا  8ٖ 

لظاهريالصدق‌ا   8ٖ 

‌8ٖ صدق‌البناء 

الثبات‌:ثانٌاً‌   8ٗ‌

‌الاةصائٌ ‌لمؤشراتو‌العصبً‌التعب‌لمقٌاس‌النهائٌ ‌الصٌغ 
للمقٌاس‌والوصفٌ    

8ٗ-‌8٘‌‌

البرنامج:‌‌رابعاً‌   8٘‌

البةث‌عٌن   8٘‌

البةث‌لعٌن ‌التكافؤ‌إجراءات  8ٙ-‌88‌

التدرٌبً‌البرنامج‌إعداد‌خطروات  88-‌81‌

رنامجالب‌أهداف‌تةدٌد  1ٓ‌

الثانً‌والأول‌‌ٌنللبرنامج‌العام ‌الأهداف  1ٓ‌

الأول‌للبرنامج‌الإجرائٌ ‌الأهداف       1ٓ‌

ولالأ‌البرنامج‌جلسات‌عناوٌن‌تةدٌد  1ٔ‌

التدرٌبٌ ‌النشاطرات‌تةدٌد  1ٔ‌

ولالأ‌‌البرنامج‌مةتوى  1ٕ‌

الثانً‌للبرنامج‌الإجرائٌ ‌الأهداف  1ٕ‌

ثانًال‌البرنامج‌جلسات‌عناوٌن‌تةدٌد  1ٕ‌

التدرٌبٌ ‌النشاطرات‌تةدٌد  1ٖ‌

ثانًال‌‌البرنامج‌مةتوى  1ٗ‌

(الظاهري‌الصدق)‌مٌنالمةك ‌‌على‌البرنامج‌عرض  1ٗ‌

والثانًالأول‌‌ٌنالبرنامج‌تنفٌذ‌خطروات  1ٗ-1٘‌

البرنامج‌تنفٌذ‌مراةل  1٘‌

الإةصائٌ ‌الوسائل  1ٙ‌

‌ٙٓٔ-18 الفصل‌الرابع

اومناقشته‌وتفسٌرها‌النتائج‌عرض  11-ٔٓٗ‌
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‌٘ٓٔ الاستنتاجات

‌ٙٓٔ-٘ٓٔ التوصٌات

‌ٙٓٔ‌المقترةات

‌ٕٗٔ-2ٓٔ والاجنبٌةالمصادر والمراجع العربٌة 

‌ٕ٘ٔ‌الملاةق‌

 ‌A-Eمستخلص‌الرسال ‌باللغ ‌الانكلٌزٌ ‌

 ثبت المخططات

 الصفحة عنوان المخطط الرقم
 

‌‌75(‌الباةث ‌إعداد)‌‌الةالً‌للبةث‌التجرٌبً‌التصمٌم‌ٔ

 ‌91(‌الباةث ‌إعداد)‌‌البرنامج‌تنفٌذ‌واتخطر‌ٕ
 

 ثبت الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 ‌00التصمٌمً‌التفكٌر‌مراةل 4

 ‌08التصمٌمً‌التفكٌر‌مهارات 0

 ‌12الفرق‌بٌن‌الذٌن‌ٌفضلون‌التعزٌز‌وبٌن‌الذٌن‌ٌفضلون‌الوقاٌ  2

 ثبت الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 

‌ٕ٘‌التقلٌدي‌والتفكٌر‌التصمٌمً‌التفكٌر‌ةلول‌بٌن‌ المقارن‌ٔ

ع‌البةث‌مجتمع‌ٕ ‌‌2ٙالجغرافً‌والموقع‌المدارس‌بةسب‌موز 

‌‌28العصبً‌التعب‌مقٌاس‌فقرات‌صلاةٌ ‌ٖ

‌‌21المدارس‌بةسب‌موزع ‌الاةصائً‌التةلٌل‌عٌن ‌ٗ

‌المجموعتٌن‌بأستعمال‌العصبً‌التعب‌مقٌاس‌لفقرات‌التمٌزٌ ‌القوة‌٘
‌الطررفٌتٌن

8ٓ‌

‌لمقٌاس‌الكلٌ ‌بالدرج ‌الفقرة‌درج ‌علاق ‌بأستعمال‌الارتباطر‌معاملات‌ٙ
‌العصبً‌التعب

8ٕ‌

‌‌8٘العصبً‌التعب‌لمقٌاس‌الوصفٌ ‌الخصائص‌2

‌‌8ٙالبةث‌مجموعات‌بةسب‌موزع ‌البةث‌عٌن ‌8

‌القٌاس‌فً‌الثلاث‌للمجامٌع‌المعٌاري‌نةرافوالإ‌الةسابً‌المتوسطر‌1
‌العصبً‌التعب‌لمقٌاس‌القبلً

82‌

‌‌88للمجامٌع‌تباٌنال‌تةلٌل‌ٓٔ

‌‌11درجات‌متوسطرات‌بٌن‌الفروق‌دلال ‌على‌للتعرف‌ولكوكسن‌اختبار‌ٔٔ
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‌)‌الفرضٌ ‌الاولى‌(‌والبعدي‌القبلً‌الاختبارٌن

‌درجات‌متوسطرات‌بٌن‌الفروق‌دلال ‌على‌للتعرف‌ولكوكسن‌اختبار‌ٕٔ
‌)الفرضٌ ‌الثانٌ ‌(‌والبعدي‌القبلً‌الاختبارٌن

ٔٓٓ‌

‌درجات‌متوسطرات‌بٌن‌الفروق‌دلال ‌على‌للتعرف‌ولكوكسن‌اختبار‌ٖٔ
‌)‌الفرضٌ ‌الثالث ‌(‌والبعدي‌القبلً‌الاختبارٌن

ٔٓٔ‌

‌البعدي‌الاختبار‌فً‌الثلاث ‌المجموعات‌بٌن‌الفرق‌لاٌجاد‌التغاٌر‌تةلٌل‌ٗٔ
‌العصبً‌للتعب

ٖٔٓ‌

‌ٗٓٔ‌لتغاٌرا‌تةلٌل‌فً‌الفروق‌دلال ‌لمتابع ‌المتعددة‌البعدٌ ‌للاختبارات‌شٌفٌ ‌قٌم ‌٘ٔ

 

 ثبت الملاحق

 الصفحة الموضوع رقم الملحق
 

 106 .كتاب تسهيل مهمة ا -1
 107 .مركز الكوتكتاب تسهيل مهمة لإدارات المدارس في  ب -1

 أرائهم لإبداء الباحثة بهم استعانت الذين المحكمين السادة أسماء 0
 العممي والمقب الهجائي الترتيب حسب مرتبة ومقترحاتهم

108 

 109 مجتمع البحث بيانات 2
 ‌‌121بصورته‌الاولٌ ‌ مقياس التعب العصبي 4
 122 ٌ بصورته‌النهائمقياس التعب العصبي  5
 125 )أنشطة التفكير التصميمي ( الأولالبرنامج  6
 142 البرنامج الثاني )أنشطة التركيز التنظيمي ( 7

‌



 

 الأول لــصــالف

 البحثبتعريف ال

 مشكلة البحث

 أهمية البحث

 البحث هدف

 حدود البحث

 تحديد المصطلحات

 

 

 

     



  2 ............................................................................. / التعريف بالبحثلولفصل الأا
 

 مشكلة البحث 
ٌواجه طلبة  غالبا ما إذفً حٌاة الفرد  المهمةمن المراحل الإعدادٌة مرحلة  عد  ت             

 فً اثناء المتطلبات العلمٌةفً هذه المرحلة العدٌد من الصعوبات والتناقضات الإعدادٌة 

ٌكون  الإعدادٌةفطالب  ر طرائق تفكٌره,ر نفسه وٌطو  لٌطو  والحٌاتٌة لذا ٌسعى الطالب دائما 

د ل  ادٌة وغٌرها من الضغوط التً قد توسرٌة والمدرسٌة والممعرض لكثٌر من الضغوطات الأ

لذا نه ٌنتج عن التفكٌر سلوك الفرد الظاهر أوبما  عاقة تقدمه ,إزمة معٌنة تكون سببا فً ألدٌه 

الاحساس بمشكلة  الىأدت  ةعد   ومبرراتل عواموهناك الاهتمام بطرٌقه التفكٌر لدٌه.  ٌجب

 -, من اهمها : بحث الحالًال

 الدراسة الاستطلبعٌة :  -1

بهدف التعرف على مدى وجود التعب  ستطلبعٌة ,اقامت الباحثة باجراء دراسة  إذ     

شراف إمن خلبل  ن  إ إذالعصبً لدى الطالبات , وذلك من خلبل الملبحظة المباشرة : 

ان معظم الطالبات ٌشعرن بارهاق من ملها المباشر مع الطالبات لاحظت الباحثة وع

 خلبل من الباحثة , ولاحظتعن شعورهن بالقلق والشرود الذهنًالدوام , فضلب 

 من الطلبة كثٌرا نأ الثانوٌة المدارس فً تربوٌة مرشدةبوصفها  المٌدانٌة هاخبرت

 حٌاتهم فً خاطئة عادات من ٌمارسونه لما نظرا العصبً التعب لعوامل معرضون

 الٌومٌة.

 ودراسات سابقة : الأبحاثالاطلبع على نتائج  -2

 إذ,ودراسات سابقة اهتمت بموضوع التعب العصبً  الأبحاثقامت الباحثة بالاطلبع على     

ومن ,ل خفض التعب العصبً أووجود قصور فً المواضٌع التً تح الىشارت النتائج أ

ترى  جل خفض التعب العصبً .وعلٌهأمن , ٌجاد السبل المتنوعة إالضروري هنا الاهتمام و

 تؤثر فً نأ السهل من نإ, و الطلبة تواجه التً الضغوط هذه فً خطورة ثمة ان الباحثة

 ٌحظ لم العصبً التعب موضوع نأ ٌلبحظ عندما الخطورة وتزداد,  والجسمٌة النفسٌة صحتهم

 هناك ان وجد بالموضوع المتعلقة السابقة الدراسات على الاطلبع خلبل ومن, الكافً بالاهتمام

 . المحلٌة البٌئة فً وندرة العربٌة البٌئة فً الدراسات فً محدودٌة

ٌ   الإنسان"ٌعٌش      اصبحت التكنلوجٌا والتحدٌث والتطور جزءا من  إذر الٌوم فً عالم متغ

  : د ( 2002,وجابر ) خلٌفة                    حٌاته الٌومٌة "                                     

ٌ ر على الطالب قدرة عدم ت عد       ٌ ف والقلق أو التغ العصبً فهً اٌضا علبمات التعب  من التك
قات  جدٌد شًء قول أو عمل, من ٌخشى بحٌث التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً , التفكٌر من معو 

 قدراته على وتقضً النجاح, تحقٌق على الطالب قدرة عدم الى النزعة هذه وتؤدي مختلف, أو
 طرائق استكشاف من الخوفو التغٌٌر على قدرته وعدم فشله بتبرٌر ٌبدأ ثم والتقدم, الإبداع فً
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 جدٌدة وآلٌات جدٌدة, مشارٌع ٌبتكر لن غالبا   فإنه الفشل , تتقبل منفتحة عقلٌة وتبن ً جدٌدة
ٌ عد لتحقٌقها, التصمٌمً والتركٌزالتنظٌمً  التفكٌر تنم ً التً العوامل أكبر من إٌمانه بذاته و

 ,المرغوب فٌها الأهداف تحقٌق على قدرته عدم الى إٌمانه بذاته انعدام ٌؤدي المقابل وفً لدٌه,
 الأخطاء هذه الى النظر علٌه ٌجب لذلك بالإحباط, شعوره الى الماضً إخفاقات سٌطرة وتؤدي
ٌ مة دروس كأنها الماضٌة  .منها الخبرة ٌكتسب ق

ٌ  ٌواجه  إذحالٌا فً عالم سمته التغٌٌر السرٌع  الإنسان" ٌعٌش       رات ومواقف لاحصر متغ
د الصراع لدٌه وٌؤثر فً حٌاته النفسٌة والفكرٌة مجالات الحٌاة مما ٌول  لها وفً مختلف 

 ( 352: 2015واسلوب حٌاته "                                                          )حمودي ,
 لتغٌٌر نظرا ,ملحة ضرورة صبحتأ التً,  النفسٌة الدراسات نجد الدراسات ومن ضمن     
 جعل مما,مستمر  ضغط تحت العٌش الى الإنسانب ادى ما وهو,والمجتمعات  الأفراد حٌاة نمط
 للصحة اساسٌا شرطا ٌعد الذي النفسً التوافق تحقٌق فً الفشل الحالات من كثٌر فً له

 اخطر من والعصبٌة والسلوكٌة النفسٌة عد  الامراض ٌمكن الاساس هذا وعلى, النفسٌة
 والعمل بالارهاق متسمة حٌاته صبحتأ إذ الحاضر الوقت فً الإنسان ٌواجهها المشكلبت التً

 الى الناس من الملبٌٌن التً ٌعانً منها الامراض هذه الباحثٌن بعض ٌرجع لذلك ٌطٌق ما فوق
هٌمكن  ما أو العصبً التعب                                                                                                                                                                                                                                                     ( 22: 2006, برٌغ)        .العصبٌة القوة فً هبوطا عد 
 عدة لتظافر تبعا المجتمع من مختلفة فئات بل معٌنة فئة على ٌقتصر لم العصبً والتعب      

 دراسة اكدت الصدد هذا وفً وصحٌة, وراثٌة ,مهنٌة, مادٌة, اجتماعٌة,  بٌئٌة عوامل

 نإو العالم انحاء معظم فً منتشرٌن ( شخص4000على ) اجرٌت التً 2004)ي, ميتشيوكوش)

                       .10 ): 2004 ,خروناو  ميتشيوكوشي)العصبً التعب من ٌعانون العٌنة هذه من %04من اكثر

 فئات همأ من فئة الى تعداهم بل فقط الفئات تلك عند العصبً التعب ظهور ٌتوقف ولم هذا    

 لدى العصبً التعب نأ ( Loriol, M,1998 )لورٌول  ٌصرح هذا الطلبة ,وفً وهم المجتمع

 الانشغالات حدأه وٌمكن عد   بالاهتمام جدٌر موضوع والجامعً( الثانوي )الطالب الشباب

                                                                                                             (4:  2011, ٌعقوب)                                          .القرن هذا اخرأوب لاسٌما الكبرى

 القرارات إذواتخ المشكلبت وحل التطوٌر فً جدٌد اتجاه خٌرةالأ نةوالأ فً برز وقد     

 التفكٌر من مهارات وهو خرٌنالآ مع بالمشاركة التفكٌر على ٌعتمد الضغط لتخفٌف

 له ٌحتاج وما به ٌفكر ما ودراسة الشخص حٌاة فً الانغماس باختصار ٌعنً الذيالتصمٌمً, 

 فً متعددة ممارسات التصمٌمً للتفكٌر ظهر ووضع ذلك ضمن نظام , وقد منه, ٌعانً وما

 الحلول واقتراح البرامج وتصمٌم الافكار فً واضحا اختلبفا واظهر تعلٌمٌة مختلفة قطاعات

  والتصمٌم. التفكٌر عملٌة فً اساسٌا جزءا صبحواأذوي العلبقة  من المستفٌدٌن لان

           (  11: 2020, الناجً)                                                                               
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ٌ عد      من أو الفرد نفسه, من التوجٌه انعدام هو التفكٌر التصمٌمً  عوائق من عائق لأو و

 على ٌجب فإنه لذلك الفرد, لدى دةومحد   واضحة أهداف وجود عدم فً ذلك ٌتمثل إذ, غٌره

لة خطة ٌضع وأن ,الأهداف د هذهٌحد   أن الطالب  الأفكار تدف ق الى ٌؤدي مما لتحقٌقها, مفص 

 (                                                              (Evans,et.aii ,1990 :520 التفكٌر التصمٌمً لدٌه . تحسٌنومن ثم  وانطلبقها, والحلول

لكً ٌستمر بعملٌة التعلم ,تنمٌة قدراته على التفكٌر التصمٌمً  الىن كل طالب ٌحتاج إ     

  ٌ رات الهادفة , وٌخضعها للنقد والبناء وحتى لاتكون حجرعثرة فً بفعالٌة وذكاء وٌتقبل التغ

ن تركز العملٌة التعلٌمٌة والتربوٌة على ذلك فً صمٌمها أطرٌق تقدمه وتطوره , لذا ٌجب 

 ن للعقل قٌمته وللعلم أثره وللثقافة والتربٌة ثمارها .أن تعرف أو

                                                                (Nagai&Noguchi,2003:430                                                                ) 

 متباٌنة ثارآ وجود الى(   Freidman & Forster ,2001من) كل   دراسة نتائج شارتأ    

وهو البعد  الوقاٌة على بعاد التركٌز التنظٌمً, والتركٌزأحد أالذي هو  التعزٌز على للتركٌز

 نإف ذلك عن فضلب تقٌٌمها , ٌتم التً الفكرة جانب على الاخر للتركٌز التنظٌمً اعتمادا

 المستوى انخفاض الى وٌؤدي , الفرد شخصٌة على ٌنعكس التنظٌمً التركٌز انخفاض

 .المناسب القرار إذواتخ الموقف تقٌٌم على والقدرة الابداعً

                                                        (12  :Freidman & Forster ,2001  ) 

ل من حماسهم الذي ٌ ختبر ٌقل   فإن ذلك تعزٌزفً التركٌز على ال طلبةعندما ٌفشل ال    

فً التركٌز على الوقاٌة, فإن ذلك ما ٌفشلون على أنه حزن منخفض الشدة, فً المقابل عند

أن هذا الاختلبف  الىٌزٌد من ٌقظتهم من ذوي الخبرة كعصبٌة شدٌدة الشدة, وتشٌر الأدلة 

ا  توقعات ما بعد  فًفً التركٌز التنظٌمً فً التأثٌر التحفٌزي للنجاح والفشل ٌؤثر أٌض 

 (      Keller,et.all,2008: 886 )                                                       .    الأداء

 د ضعفاٌول   التنظٌمً التركٌز فً الضعف نأ الى(   Chang ,2016دراسة ) اشارت بٌنما   

 فً الموقف دارةإ فً ضعف ثم ومن , القٌادة التحوٌلٌة ممارسة فً الفرد قدرة فً ملحوظا

 (                                                                              Chang ,2016:                                                                             ( 6 .فعال شكل

مهارات التفكٌر  الىثر برنامج مستند أما بمعرفة  دتتحد   الحالٌة الدراسة مشكلة فان لذا      

 ؟ الإعدادٌةالتصمٌمً والتركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً لدى طلبة المرحلة 
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 البحث : أهمية

ٌ   وبه الإنسان على بها الىالله تع نعمأ التً العظٌمة النعم من التفكٌر       من غٌره عن زتم
 الكون , فً والتأمل للتفكٌر وصرٌحة مباشرة دعوة الكرٌم القرآن دعا وقد, خرىالأ الكائنات

 فً وٌتفكرون والارض اتأوالسم خلق فً ٌتفكرون الذٌن على الىوتع سبحانه الله اثنى وقد
 يأ لبابالأ لًأو سماهم نأب الىوتع سبحانه الله الله ,ومدحهم ٌاتآ من حولهم وفٌما انفسهم

 ( 11:  2003, عمران)        .  شتى وبطرائق شًء كل فً ٌتفكرون الذٌن العقول صحابأ
 
  "الإنسانأن التفكٌر هو أساس هذا ن ندرك أنعدام التفكٌر ٌقترب من انعدام الوجود,فلببد إن إ" 

                                                          ( 511:  2012) راضً ,                                                                        
 التً , والسمات الخصائص من مجموعة ٌمتلك الفرد تجعل مهارات التفكٌر ممارسة نإ   

 التهور والاستماع أو الاندفاع من التقلٌل فً الخصاص هذه وتتمثل, لاحقا سلوكه فً تظهر
  والضبط . والتدقٌق التفكٌر فً ومرونة نفعالوالإ العاطفة وتقمصهم فهمهم مع خرٌنللآ

                                                  (    51: 2013, الثقفً)                                                                               
 - التصمٌمٌة غٌر المجالات كل فً للتطبٌق قابلة منهجٌة عد  ٌ   التصمٌمً التفكٌر نأوبما    

 لتلبٌة والواقع والابتكار الشعور لقدرته على وذلك. محسنة مستقبلٌة تائجن وتحقٌق- الهندسٌة
 (           323:  2014, محمود)            .  نجاح تحقٌق أو هدف معٌن بتصمٌم الشخص حاجات

كثٌر من الحلول , فله الفضل فً فالتفكٌر التصمٌمً له دور كبٌر فً عالمنا المعاصر    
ر عن الطرائق لمجتمع ,فهو ٌعب  التً ٌعانً منها الفرد وا, الجدٌدة والنافعه للمشكلبت 

وٌتوقف علٌها ,رات الدراسٌة سالٌب المختلفة التً ٌستعملها الطلبة فً تعاملهم مع المقر  والأ

 (                                    (Nagai &Noguchi,2003:437مستوى تحصٌلهم الدراسً .  

 علٌه ٌركز الذي للببتكار تقٌٌم فهو, المشكلبت لحل طرٌقة هو التصمٌمً فالتفكٌر    

ٌ   فكرٌة ممارسة وهو,الفرد  حداثللؤ عمقأ فهم وهو ,الابتكار لعملٌات وتفكٌرعمٌق زةمم

 وذلك , العملٌة المجالات من كثٌر فً ا  متزاٌد ا  اهتمام التصمٌمً التفكٌر نال والمفاهٌم , كما

 وتحقٌقها. الأهداف تصمٌم على القدرة فً رئٌسا عنصرا صبحأ لانه

                                                                 (Thienene ,et aill ,2017 :13 )                                 

 منهجٌة عد  ٌ   التصمٌمً الذي التفكٌرمهارات  تعلٌم هً ظهرت التً الحدٌثة الاتجاهات ومن    

النفسً بٌن ماهو مرغوب  التوازن وتحقٌق الحلول وتعمٌم, المعقدة المشكلبت لاستكشاف مفٌدة

 .وتطوٌره تنفٌذه ممكن هو وما, وماهو ممكن تحقٌقه , فٌه 

                                                                (Withell & Haigh ,2013:17 ) 
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الصنع ) الصناعٌة العناصر تشمل التً المعرفة تطوٌر هً التصمٌمً ومهارات التفكٌر   

 مهارات تطوٌر فً دور لها التً,  الابداع ( )الاستكشاف و التحلٌلٌة والعناصر,  (والاختراع

 .     للمجتمع  والفنً الحضاري والواقع الوضع رستطو   ومن ثم العملٌة والنظرٌة التعلم

                                                             (Dunne & Martin ,2006 :512 )                                                             

 محمولة حاسوب أجهزة نشر التعلٌم الرقمً فً الدول العربٌة توزٌع مشروع أهداف ومن    

ٌ ة الدول فً المدارس طلبب على  نعٌش التقنً الذي التطوٌر لأدوات احتٌاجا   الأكثر,  العرب

 التصمٌمً مثل)التفكٌر وصقلها مهاراتهم تطوٌر فً المتعلمٌن دعم المعلمٌن على بتوج  ,  فٌه

 المشكلبت حل   على قدرتهم زتعز   التً الجماعً ( العمل ومهارات المنظومً والتفكٌر

                                         (Shute & Torres ,2012 :93) . الوظٌفً للعمل جٌدا عداداإ عدادهمإو

ها وسٌلة عد   إذ(  Mootee,2011كبٌرة ذكرها ) أهمٌةولمهارات التفكٌر التصمٌمً      

تحدٌا ذاتٌا للبفتراضات القائمة , مما ٌجعلها مثالٌة  عد  سلوب التعلم بالممارسة , وت  ألتعزٌز 

ٌجابٌة , إوتساعد فً تولٌد معرفة جدٌدة مفٌدة بطرٌقة , للتعامل الغامض والمشكلبت المعقدة 

شاف وتحقٌق التبصر وتساعدهم على الاستك, ز بشكل كبٌر على احتٌاجات الطلبة وترك  

 (                           (Mootee,2011: 51 . , والخٌال المسبق فً عملٌات التخطٌطالواقعً

 النظام فً التصمٌمً مهارات التفكٌر أهمٌة وضحتف(  2014,  كوبس) دراسة ماأ    

 عملٌة من مبكر وقت فًلاسٌما  للطلبب ٌضٌفه ان ٌمكن وما ,ممارسته ودرجة التعلٌمً

 تؤثر التً,  التربوٌة موروبالأ المتعلقة بالمنهج المعوقات همأ عن وكشف,  لدٌهم التعلٌم

 مهارات ٌستعملون التصمٌمً التفكٌر ذوو فالطلبة, التصمٌمً تدرٌس التفكٌرفً  مباشرة

 .    المشكلبت حل   سالٌبأو والممارسة والتكرار النقد خلبل من التصمٌمً التفكٌر

                                                                               (Cupps ,2014 :42)                                                                                                                        

 لهم ٌوفر ,إذ التصمٌمً مهارات التفكٌر الطلبب تعلٌم الى الماسة الحاجة تبدو هنا ومن   

 Carroll et alخرون )آو كارول دراسة وتؤكد وعملً , تطبٌقً التفكٌر بشكل ممارسة
 إنها,  التصمٌمً التفكٌر ممارسة عند الطلبب اكتسبها التً المهارات همأ من نأ(  2010,

 همالأ الشق   هً عد  ت   التً بداعٌةالإ الثقة قٌود وٌطور أو حدود دون التخٌل قابلٌة لدٌهم تنمً
 التغٌٌر فً ملب  أ لدٌهم الثقة زرع خلبل من,  المستقبل فً قادة الطلبب جعل فً لدورها

ٌ   فضلبوالتطوٌر,   ٌجاد الحلولإرات والضغوطات والعمل على عن مهارة مواجهة التغ
فعال ومن ثم ردود الألٌة وجمع أوج إذوتولٌد نم, المناسبة, ومهارة استغلبل الفرص المتاحة 

                                                                                                                         (4:  2011,  همام)                                                            مثل .الأ ٌجاد الحل  إ
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 الى ٌهدف الذي الاجتماعً , المعرفً التعلم مفاهٌم همأ من عد  ٌ  ف لتنظٌمًا أما التركٌز    
 فً المواقف الفرد داءأ فً تؤثر التً, وتنظٌمهاوالبٌئٌة  والسلوكٌة الشخصٌة العوامل ضبط

 (  Schunk,2001 :231)                                   .خاصة التعلم ومواقف عامة الحٌاتٌة

                                                                                                                        
وٌتحكم بانجازاته , ذاتً بشكل هأهداف تحدٌد من الإنسان نتمك   عملٌة هو التنظٌمً فالتركٌز    
ٌ  أو  ذلك . لقاء نفسه , وٌكافئ الأهداف تلك تحقٌق فً نجاحه مفعاله وٌق

 ( 314: 2013وشستك ,)فرٌدمان                                                                   
 
     ٌ وتطوٌرها  والقدرات المهمات تعدٌل فً ومهما ساسٌاأ عاملب التنظٌمً التركٌز عد  و

 تعد لا الذات نظام عن والانفصالالذات  تقٌٌم لعملٌة الافعال ردود تطور نإووانجازها , 
 ( 24:  2004, قطامً)   .وبٌئته الفرد بٌن المتبادلة التفاعلبت سلسلة من انها بل الٌة عملٌات

                                                                                                                                               
 وجود وٌتضمن, خرٌنالآ مع التعامل وكٌفٌة ,التأثٌر فً استراتٌجٌة هو التنظٌمً والتركٌز    
ٌ   أهداف تحقٌق فً تساعد التً القرارات من نمط ٌ   شكالأ لضمان نةمع     .النتائج من نةمع

                                                                   (Wallace ,et al .2008 :14  ) 

                                                                                                                             
 إذواتخ,مٌن ذاتٌا فً التعلم ن نكون منظ  أٌساعدنا  إذ,فً حٌاتنا  أهمٌةالتركٌز التنظٌمً له    

فضلب عن جوانب الحٌاة المهمة ,وبتحقٌق التنظٌم ,ل الطعام أووالنشاط وتن,القرارات المناسبة 
 وهو مانسعى له جمٌعا . , الذاتً تتحقق السعادة والنجاح والرضا والصحة الجسدٌة والنفسٌة 

 ( 11: 2016, وبومٌستر فوهس)                                                                   
                                                                                                                                                                                                        

 تحقٌق على بالحرص تبطةمر معان   ٌتضمن من لما التنظٌمً التركٌز أهمٌة وتبرز      
حد أالتنظٌمً )وهو  لذلك ٌركز التعزٌز,والانجاز  معانً التقدم من نوع فضلأ النجاح وهو

 اتجاه العمل أو بالحرص, المرتبطة للمعانً الأفراد استعمال على بعاد التركٌز التنظٌمً (أ
 المعانً ٌستعملون الذٌن هم الأفراد وهؤلاء الدافعٌة , توجٌه على والعمل , الأهداف تحقٌق

 الذٌن الأفراد نإف لذا , والامن والمسؤولٌة بالحماٌة تتعلق التً,  والانتباه بالٌقظة المرتبطة
 فضلأ تجربة لدٌهم الهدف باتجاه والٌقظة بالعمل المرتبطة المعانً استعمال على ركزوا

   (Higgins,et al ,1997 :41 ) .بالحرص المرتبطة المعانً ٌستعملون الذٌن بالأفراد مقارنة
     

                                                                      :د(  2022هم مرتفعة" )رضوي ,ئلعملهم تكون مستوٌات أدا أهمٌةالذٌن ٌولون  الأفراد"ف     
دراكات المعرفٌة وذلك من خلبل تنشٌط الإ,فً التعلم  أهمٌةن التركٌز التنظٌمً له إ     

وتعمل على تعزٌزها دائما , فالفرد بشكل ,والسلوكٌة والتاثٌرات للحصول على الهدف بانتظام 

نه ألٌه على إعام والطالب بشكل خاص ٌكتسب عملٌات التركٌز التنظٌمً من خلبل النظر 
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لبل شرطا حٌوٌا للبكتساب الناجح للمعرفة من خ ومن ثم, الاساسٌة لدٌه  الأهدافهدف من 

 ( & Vohs,2004:499 ) Baumeister                                                  العمل .

من خلبله ٌنتقون الاستراتٌجٌات المناسبة  إذ, والتركٌز التنظٌمً ذو مساس بحٌاة الطلبة     

ن سوء التركٌز إ,و أهدافهم الىبغٌة الوصول , وٌراقبونها وٌعدلونها , لاكتساب التعلم 

ن ٌكون جٌدا فً أعلى سبٌل المثال : الطالب الذي ٌرٌد ,الاخفاق والفشل  الىالتنظٌمً ٌؤدي 

وٌستغرق وقتا طوٌلب, وبسبب ذلك فأن , وٌضغط على نفسه , ا عالٌة أهدافدراسته فانه ٌضع 

ذاته .  ل ان ٌركز على تنظٌمأوجهوده لتحقٌق النجاح تجعله ٌفشل بطرٌقة لن تحدث لو أنه ح

Kenrick,1990:44 )                                                                                             ) 

 تحقٌق الى خلبلها من الفرد ٌسعى معرفٌة عملٌة التنظٌمً كونه التركٌز  أهمٌةفهنا تبرز 

 لىإ الوصول فً تساعده التً,  العملٌات من مجموعة خلبل من,  لها المخطط الأهداف

 به . وتحٌط تواجهه التً الصعوبات جمٌع وتخطً هأهداف

  91 )                                                               :Azevedo & Cromely, 2004) 

: " لقد  الىذاته , لقوله تع الإنساننسانٌة قدٌمة موجودة مع وجود إالتعب العصبً ظاهرة     

ن أ( الا أن الاهتمام به بوصفه مجالا للبحث ٌمكن 4فً كبد " )سورة البلد , أٌة  الإنسانخلقنا 

رت ٌشهد العالم الٌوم العدٌد من التطورات العلمٌة والتكنولوجٌة التً أث   إذٌكون حدٌثا نسبٌا ,

لحالً بأنه عصر جوانب الحٌاة المختلفة , مما جعل الكثٌر من الباحثٌن ٌصفون القرن ا فً

التعاٌش  الإنسانلذا اصبحت من الظواهر التً تتطلب من , الضغوط النفسٌة والتعب العصبً 

                                                 ( 20:  2010, ومزاهرة طشطوش)                           معها , وتطوٌر كفاءة معٌنة للتعامل معها .

فً  الإنسانخطر المشكلبت التً ٌواجهها أالتعب العصبً من   عد  وعلى هذا الاساس ٌمكن    

لذا ٌرجع بعض , صبحت حٌاته متسمة بالارهاق والعمل فوق ما ٌطٌق أ إذ الوقت الحاضر ,

الناس  ا الملبٌٌن منغلب الامراض النفسٌة والسلوكٌة والعصبٌة التً ٌعانً منهأن أالباحثٌن 

ه ما ٌمكن , أولعصبً التعب ا الى                                                                                                                                                                                       ( 22: 2006, برٌغ)       . هبوطا فً القوة العصبٌة عد 

الودي ,  أوي أوالقلق والتوتر وتنشٌط الجهاز العصبً السمبث الىٌؤدي التعب العصبً و    

الذي بدوره ٌدفع , فراز هرمون الأدرٌنالٌن وهرمون النورأدرٌنالٌن إز الجسم على مما ٌحف  

ب داء الوظائف الحٌوٌة الطبٌعٌة ,مما ٌصع  أبعٌدا عن , طاقة الجسم نحو التوتر والضغط 

ٌظهر التعب  ومن ثم, واستعمال مهارات التفكٌرالتصمٌمً بطرٌقة واضحة , ز المنظم التركٌ

 ( 122: 2004)سلبمة ,                                    العصبً بشكل واضح .               
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 وسرعة الطاقة وفقدان الاكتئاب أو الخمول أو القلق من بشًء العصبً التعب وٌتمثل    
 بشكل ٌؤثر مما, البكاء كثٌر الشخص ٌكون قد ٌضاأ حٌاناأو,  والتوتر والعصبٌة الانفعال
 فً ومشاكل,  النسٌان كثرة بوٌسب  ,  التركٌز فً ٌؤثر وقد,  الادراك مناطق فً واضح
,  النوم فً اضطراب الى العصبً التعب وٌؤدي,  والتنظٌم التخطٌط فً وصعوبة,  الذاكرة

 وصعوبة,  النهار اثناءفً  والنوم والكسل للخمول ٌمٌل أو رقالأ من الشخص ٌعانً وقد
 واضطرابات,  للعضلبت والتشنج,  للجسد عاما وتعبا ارهاقا بٌسب   مما السرٌر من النهوض

 زدٌادإ نإو,  الٌومٌة الحٌاة فً ٌؤثر سوف ومن ثم, الوزن فقدان الى ٌؤدي مما الهضم فً
 والتوتر البرد ونزلات,  الدم ضغط بارتفاع متمثلة ,صحٌة اضطرابات الى ٌؤدي قد الحالة

 ٌتسم الحٌاة فاسلوب للطاقة ادإواستنف انتشارا ٌشهد المعاصر العالم نأ وبما,  والاكتئاب
 على دلٌل والتفكٌر والغذاء النوم طرائق من اللبصحٌة والعادات البدنً النشاط وقلة بالخمول

 بصفه والطلبب عامة بصفة الأفراد بٌن العصبً التعب لانتشار مهٌئة صبحتأ الظروف نأ
 .(2: 2011, ٌعقوب)                                                                         خاصة

داء الطالب وسلوكه فً تعامله مع زملبئه داخل أوالتعب العصبً له تأثٌرات سلبٌة على      
حظً التعب العصبً باهتمام كبٌر فً كم  إذالمنزل ,سرته فً أفراد أو, المدرسة وخارجها 

فً أثناء العقد وعقد المؤتمرات حوله , وتمثل فً تشعب دراساته , جرٌت عنه أالتً  الأبحاث
 الاكادٌمٌة والممارسات التنظٌمٌة . الأبحاثخٌر من القرن العشرٌن فً كل من الأ

                     Changeux.J. P.,1983:22)                                                        ). 

عضاء الهٌئات التدرٌسٌة بالاستراتٌجٌات التدرٌسٌة أغلب ألاحظ ضعف اهتمام  إذ"     
انخفاض مستوى التحصٌل الدراسً لهؤلاء الطلبة , مما ٌولد  الىوهذا قد ٌؤدي , الحدٌثة 

 .,د ( 2012الشعور بالٌأس والاحباط وانخفاض مستوى دافعٌتهم نحو عملٌة التعلم ")الزاملً ,

فً , لاسٌما ن الطالب ٌواجه ضغوطا نفسٌة مختلفة الشدة والدٌمومة خلبل مراحل التعلم إ     
لب منه كفاءات وقدرات ومهارات وتوافق نفسً فً المواقف وذلك لما ٌتط,  الإعدادٌةمرحلة 

عباء ومطالب ومسؤولٌات متعددة أالمختلفة داخل البٌئة المدرسٌة وخارجها, فضلب عن وجود 
علبقاتهم  تؤثر فً ومن ثمدافعٌتهم وانجازهم العلمً  تؤثر فًالتً , تلقى على عاتقه 

منه ٌصبح  فالحد  , لذا فأن للتعب العصبً دورا مهما , الاجتماعٌة داخل الصف وخارجه 
 .(124:  2001 دٌرٌابٌن,)       خرٌن . ار وتوافقا نفسٌا مع نفسه ومع الآكثر استقرأالطالب 

تنمٌة شخصٌة الطالب فً جمٌع  الىكبٌرة فهً تهدف  أهمٌةذات  الإعدادٌةالمرحلة  عد  "وت  
 جوانبها العقلٌة, والوجدانٌة ,والاجتماعٌة وتعمل على رعاٌة مٌول الطلبة " 

                                                                                                                         .(341:  2011)عناد ,                                                                              

       ٌ ن اللجوء إمن الموضوعات المهمة , و الإعدادٌةالتعب العصبً ونتائجه على طلبة  عد  و

من الاضطرابات النفسٌة  عدٌدللتصدي لل,  همٌةالاجراءات الوقائٌة خطوة بالغة الأ لىإ
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م الشعبٌة التً أكدت ان الوقاٌة خٌر من ك  كس ذلك فً كثٌر من الح  نعإوقد  والسلوكٌة والبدنٌة ,

عراض نفسٌة وسلوكٌة أمن  العلبج , ومجال مكافحة ظاهرة التعب العصبً وماٌنجم عنها

 إذخذ بهذا التوجه , فخٌر للمؤسسات المجتمعٌة اتخأشد المجالات احتٌاجا للؤوبدنٌة من 

وحالات الانهٌار , بدلا من انتظار ظهور الامراض النفسٌة الحادة , جراءات الوقاٌة إ

                                   (224:  2005, كاربر)                     سالٌب العلبج . أثم البدء فً البحث عن  ,العصبً

 :ٌأتً بما البحث أهمٌة إجمال وٌمكن

 النظرية هميةالأ -أ

فهو فً مرحلة اساسٌة بحاجة ماسة ,  الإعدادٌةلها طالب أوفً تن بحثال أهمٌةظهر ت -1

 التعب العصبً الذي ٌتعرض من ضغوط التً تحد  , والدراسات  الأبحاثكثٌر من  الى

ٌ   لأوتن  - الباحثة علم حسب – بحث لأو وهو له ,  هذه مع الحالً بحثال راتمتغ

ق التعلٌمٌة الشرٌحة مهارات التفكٌر  الىثر برنامج مستند أ الى , وكذلك كونه تطر 

 .الإعدادٌةالتصمٌمً والتركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً لدى طلبة 

 لدى خفض التعب العصبً التً تمكن من المعلومات من قدر وتوفٌر الضوء إلقاء -2

من خلبل توضٌح مهارات التفكٌر التصمٌمً واستعمالها ,  الإعدادٌة المرحلة طالبات

 .   وكذلك  التركٌز التنظٌمً ,  بافضل صورة 

 على الضوء ٌسلط إذ,  التربوٌة المكتبة ٌ غنً متواضعا   جهدا   الحالً بحثال ضٌفٌ -3

ٌ ة للدراسة الم عد أثرالبرنامج  . الحال

 التطبيقية هميةالأ -ب

 -: كونو منالتطبيقية  أىميتو بحثال ىذ ستمدي  
 برنامجا مقد   فضلا عن ذلك لكنو العصبي, لمتعب مقياس صياغة مرحمة عند بحثقف الي لم  -1

 أبحاثجراء إ أوخرى , أعينات  مستقبلا عمى تطبيقو يمكن لا خفض التعب العصبيو امح
 .   لاحقة دراسات في استعمالو أورات الجنس والعمر ,المقارنة حسب متغي  

 التعميمية والاستراتيجيات والطرائق ساليبالأ بعض حول والمعمومات البيانات من قسط توفير -2
 .الإعدادية المرحمة طالبات لدى خفض التعب العصبي في تُستعمل أن يمكن التي,  والتدريبية

ميارات التفكير التصميمي والتركيز  عمى اعتماداً  خفض التعب العصبي في برنامج بناء يفيد  -3
الذي ,  لمتخمص من التعب العصبي المبذولة الجيود دعم في والآباء المدرسين التنظيمي

 .الطمبة  يعاني منو
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خرى وعمى أرات يمكن لمباحثين الاستفادة من ميارات التفكير التصميمي وربطيا مع متغي   -4
 عينات مختمفة .

لدراسي لدى ثره بالتحصيل المعرفة أأبحاث جراء إبعاد التركيز التنظيمي بأالاستفادة من  -5
 .الطمبة
 هدف البحث

  -: الىالحالي  بحثيدف الي    
ميارات التفكير التصميمي والتركيز التنظيمي في خفض التعب  الىلمعرفة أثر برنامج مستند       

 .الإعداديةالعصبي لدى طمبة 
 الحالي صاغت الباحثة الفرضيات الصفرية الآتية : بحثال هدفولتحقيق    

بين رتب درجات الاختبارين  (0,5,ا عند مستوى دلالة )إحصائي دالفرق وجد يلا  -1
ق عمييا ب  لى , التي طُ و القبمي والبعدي في التعب العصبي لممجموعة التجريبية الأ

 . الإعداديةميارات التفكير التصميمي في خفض التعب العصبي لدى طالبات 
رتب درجات الاختبارين ( بين 0,5,عند مستوى دلالة ) اإحصائي فرق دالوجد يلا  -2

 لدى العصبي التعب خفض في القبمي والبعدي في التعب العصبي لممجموعة الضابطة
 .الإعدادية طالبات

( بين رتب درجات الاختبارين 0,5,عند مستوى دلالة ) اإحصائي فرق دالوجد يلا  -3
التركيز  عمييا قب  طُ  القبمي والبعدي في التعب العصبي لممجموعة التجريبية الثانية ,التي

 . الاعدادية طالبات لدى العصبي التعب خفض في التنظيمي
بين رتب درجات المجموعات ( 0,5,) دلالة مستوى عند اإحصائي فرق دالوجد يلا  -4

لى والثانية والمجموعة الضابطة في الاختبار و الأ, المجموعتان التجريبيتان الثلاث 
 . داديةالإع المرحمة طمبة البعدي لمتعب العصبي لدى
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 حدود البحث  
لدراسة ا, حيائي ) الاناث فقط ( الخامس العممي الإالحالي بطالبات الصف  بحثتحدد الي - 

وفي المدارس الحكوميو في مركز الكوت محافظة ( 2,23 - 2,22الصباحية لمعام الدراسي)
 . واسط 

 
 تحديد المصطلحات 

 -:The program) ) البرنامج 

 -( :(Bloom, M. 1987بلوم  رفهٌع  

 التى المشكلبت تفادي أو تجنب تستهدف التً والإجراءات الأنشطة من مجموعة بأنه       

 . غٌرهم من أكثر ضٌن للخطرالمعر   للؤفراد لاسٌماو بحدوثها, التنبؤ ٌمكن

                                                                         (Bloom.M, 1987:303)                                                           

 -:للبرنامج  الاجرائً التعرٌف

 من مجموعة وٌضم , البحث نتائج ضوء فً إلٌه التوصل تم الذي المقترح طالمخط   هو   

 مسبباته من والتخفٌف , العصبً التعب أعراض من الوقاٌة والانشطة بهدف الإجراءات

 .عدادٌةالإالمرحلة  طلبة لدى الرئٌسة

  -:( Design thinking)التصميمي  التفكير

 -: Owen ,2007) ٌن  )أوفه عر   -

 جإذنم أو,  بداعٌة إعمل  فكارأ تولٌد الى ٌهدف, المجتمع  نحو هموج   شامل ابتكار نهج هو    

 (  Owen,2007:14)                                                    .وتطوٌرها كاملة عمالأ

 

  -(: Brawn ,2008)نأوفه برعر     -

 سلوكٌات على قائمة انثروبلوجٌة تقنٌات اتباع عن تعرب,  قة خلب   بدائل ابتداع نهج هو    

 ( Brawn ,2008: 10)                                         . الإنسان وتفضٌلبت واحتٌاجات
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  -: (Plattner ,et al ,2009بلبنتر ) فهعر   -

ج وجمع الملبحظات إذالنم نشاءإو, بالتجارب  نفسه الفرد ٌشرك وابداعٌة تحلٌلٌة عملٌة      

 (Plattner ,et al ,2009 : 30)                         التصمٌم .                        عادةإو

 -( :Carroll et al ,2010)  واخرون فه كارلولعر    -

 معنى ذات,  متكاملة كلٌة صورة فً فكارالأ لبناء استعمالها ٌتم التً المعرفٌة العملٌة      

 حلول تطوٌر من التلبمٌذ نتمك   العملٌة وهذه, المعنى  ذات غٌر البسٌطة الاجزاء من وفائدة

:  هً مهارات خمس ٌشمل التفكٌر من النوع وهذا الحقٌقً , العالم لمشاكل مبتكرة

  ., والاختبار  النموذج وبناء والتصور ,,  ,والتحدٌدالتعاطف

                                                                      (Carroll et al ,2010 :41 ) 

 -( :2012الانمائً ) المتحدة ممالأ برنامج فهٌعر   التصمٌمً التفكٌر -

 عملٌة تقوم  وهً ,الإنسان على اساسا زالمرك   والابتكار الحلول اٌجاد على تقوم منهجٌة"       

 التفكٌر وٌضع. , التنفٌذ , الاختبار , النمذجة التصور : الملبحظة , خطوات خمس على

 ." ملموسة حلول اٌجاد الى وٌدعوهم العملٌة مركز فً لهم نصمم الذٌن الاشخاص التصمٌمً

 ( 5:  2012مم المتحدة الانمائً ,الأ )برنامج                                                      

ا لتفسٌر مفهوم التفكٌر التصمٌمً, ( تعرٌفا نظرٌ 2002وتبنت الباحثة تعرٌف )بلبنتر    

ٌضا نظرٌة بلبنتر فً توضٌح مهارات التفكٌر أنها اعتمدت بحث الحالً ولأوذلك لملبئمته لل

 التً اعتمدتها فً بناء البرنامج ., التصمٌمً 

 -( :Focus Organizational)  التنظيمي التركيز

  -: من كل   فهعر   -

 -( :  Carver & Scheier ,1990)وشٌر كارفر -

 الحالة عن وٌبتعد,  فٌها المرغوب النهائٌة الذاتٌة الحالة من ن ٌقتربأ الفرد لةأومح      

 لسلوك مرجعٌة ذاتٌة بوصفها قٌمة تعمل النهائٌة الحالة وهذه عنها , المرغوب غٌر النهائٌة

 المنشودة . غاٌاته الى والوصول هأهداف تحقٌق فً الفرد

                                 26)                                    :Carver & Scheier ,1990 )  

 

    -: ( Higgins ,1997نز)كهٌ  -

 الفرد بتنظٌم ٌرتبطان اللذان,  والوقاٌة التعزٌز هما بعدٌن على ٌستند تحفٌزي مبدأ  

 حٌن فً فٌها, المرغوب الغاٌات نحو الاقدامو نظام التعزٌز ٌتضمن إذالمختلفة , لحاجاته

 . ( Higgins ,1997 : 13)عنها   المرغوب غٌر الغاٌات تجنب الوقاٌة نظام ٌتضمن
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                                          -( : Kruglanski ,2004كروجلبنسكً ) -

التركٌز التنظٌمً  ٌؤكد إذ,  لمللؤ تجنبه كٌفٌة مع المتعة مع الفرد بها ٌتعامل التً الكٌفٌة     

 الحالٌة الحالة من للبنتقال المستعمل محفز النهج وعلى,  فٌها المرغوب النهائٌة الحالات للفرد

 على ٌعتمد أو, التشجٌع المعروف باسم المكسب  مبدأ على معتمدا المطلوبة, النهائٌة الحالة الى

 من خلبل منالسلبمة والأ المبدأ هذا ٌؤكد إذ الخسارة , عدم باسم ٌضاأ والمعروف الوقاٌة مبدأ

 (    Kruglanski ,2004: 140)                                       والقواعد . رشاداتالإ اتباع

 

 -( : Wallace et al ,2008خرون) آوالاس و   -

 لتحقٌق والسعً,  شخاصالأ مع التعامل وكٌفٌة,  التأثٌر فً الاهتمام أو للمٌل استراتٌجٌة    

 فً تساعد التً القرارات من نمط وجود الى هذه الاستراتٌجٌة وتشٌرالمرغوب فٌها ,  النتائج

 على التركٌز هو التنظٌمً والتركٌز , الأهداف تحقٌق منها فً فادة, والإ المعلومات اكتساب

 .  مرغوب عنها ٌرغ النتائج عن بعٌدا,  المرغوب فٌها النتائج تحقٌق السلوكٌات نحو دفع

                                                                  (14  :Wallace et al ,2008 )                                              

ها لمفهوم التركٌز التنظٌمً ونظرٌته فً تفسٌر ( Higgins ,1997تعرٌف )وقد تبنت الباحثة 

 . البحث الحالًمته لمتطلبات لملبء

 

 -( :Nervous Fatigue) العصبي التعب

 -من : فه كل  عر  

  -: (Domartet, T, J. 1974)دمارتً  -

 الإصابة أو , فومكث   , لمطو   عقلً أو,  بدنً مجهود عن وٌنجم,  التحمل صعب إحساس    

 فً ما لعضو المفرط التوظٌف عن تنتج حالة أنه أساس على فعر  ٌ   قد كما , حاد بمرض

 (     Domartet, T, J. 1974 : 615)                                                      .  الجسد

                                                                                    

 -( :1222, كولز ) -

 التعب حالة متعب ,وتظهر جسمه نأ الفرد ن ٌشعرأ مجرد ولٌس العصبٌة الطاقة استنفاد       

 تفكٌره فً ٌؤثر ومن ثم,  ونفسٌة معٌنة بدنٌة اضطرابات فً صورة العصبٌة الخلبٌا فً

 . (62: 1222)كولز ,                                                                     .وتركٌزه
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   -( :1214كابرٌو, ) -

 أشكال من شكلب ٌ عد   ذلك حسب التعبوإن كان  , واحد آن فً وبدنً عقلً فعل رد          

 . للئنسان العقلً السلوك ٌغٌر ومن ثم , كله العصبً الجهاز ٌؤثر فً الذي يالكٌمٌاو التسمم

                                        (23:  1214. س. ف , كابرٌو)                                                                    

  -( : 1222)برٌغ  ,  -
أسس رٌاضٌة وغذائٌة التً ٌمكن الوقاٌة منها على , هو استنزاف للطاقة العصبٌة 

مراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة ومحدد لعلبقة السببٌة التبادلٌة بٌن الأ, وقد وضح اونفسٌة
الوقاٌة والعلبج لعدد كبٌر من التً لها الدور الفعال فً , الالٌات النفسٌة الحركٌة 

 ٌة .وٌة الكٌمٌاودالعقاقٌر والأ الىمراض دون اللجوء الأ
 .(  32:  1222)برٌغ ,                                                                         

 -(  :2003, سعٌد ) -
 لاداء نتٌجةبوصفها  تنشأ. للجسم والوظٌفٌة البدنٌة للكفاءة المؤقت الانخفاض من حالة     

 على وقدرته الفرد مستوىفً  واضح بشكل تؤثر ومتلبحقة قوٌة بدنٌة مجهودات
 .(41:  2003, سعٌد)                                               . داءالأ فً الاستمرار

  -( : 2005, )جانٌه  -
 فً والمتمثلة القهرٌة الطبٌعة ذات باضطرابات المصحوب الطاقة النفسٌة فً نقص تعنً    
 الجانب تاكٌد جاء المفهوم هذا أن"  جانٌه"  وٌضٌف. القهرٌة والأفعال سأو,الوس فأوالمخ

 .( Janet, 2005 : 251)                                                   .  للئعٌاء النفسً

  
ٌ   لموضوعها الأنسب لكونه (  1222برٌغ  )وقد تبنت الباحثة تعرٌف     رات وٌتناسب مع متغ
  طارها النظري.إوكذلك تبنت نظرٌته فً ,  دومحد   تعرٌف واضح أنه كما , بحث الحالًال

  -التعرٌف الاجرائً :
 :إجرائٌا
 مقٌاس التعب العصبً . عنهو الدرجه الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب من خلبل اجابته      

        

   -:(Preparatory Stage Students) الإعداديةطلبة المرحلة 
التً تضم الصفوف , هم طلبة المرحلة الدراسٌة  -( : 1222تعرٌف )وزارة التربٌة , -

  سنوات (3( ومدة الدراسة فٌها )دبًخامس والسادس بفرعٌها العلمً والأ)الرابع العام وال
                                        .( 12:  1222,  التربٌة وزارة)                                                               



 

 

 الفصل الثاني

 نظري إطار 

 ودراسات سابقة
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 الثانًالفصل 

 طار نظري ودراسات سابقةإ

 نظري الطار ألا – الأولالمحور 
 طارألا في مجممها كلتش التي الموضوعات من مجموعة الباحثة تولاتن الفصل هذا في     

 مفهوم و ، ثم مفهوم التركيز التنظيمي ، بمفهوم التفكير التصميمي أولا فتبدأ لمبحث النظرى
 التعب العصبي.

 تفكير التصميمي ال:  أولا

  مفهوم التفكٌر التصمٌمً ونشأته 

 فالتفكٌر، مربٌة  وؼٌر ملموسة  ؼٌر عملٌة هنلأ ً،الإنسان السلوك أشكال أعقد التفكٌر ٌمثل   

 بما سلوكه ٌلتعد من الإنسان ٌتمكن وبه ، بالذكاء ٌتسم الذي السلوك عملٌات من ةأساسٌ عملٌة

 استسلمنا ناأن هو الحالً تفكٌرنا ٌعٌق ما أكثرو بها، ٌوجد التً جتماعٌةلاا الحٌاة وظروؾ ٌتفق

 ٌُعد  المؤلوؾ،و عن والخروج الإبداع فرصة أفقدنا مما علٌها قدٌمة،واستمرالسٌر وتقالٌد لمبادئ

 فهو مهارة وسلوكه، عمله طبٌعة فً وٌإثر،  الإنسان به ٌقوم عقلً نشاط كلل التفكٌر محورا

رتت أن ٌمكن  ٌةالإنسان الشخصٌة طبٌعة عن ٌنفصل ٌة، وهو لاؤنمت عقلٌة جهود ىإل وتحتاج طوَّ

رال بجملة ٌتؤثر فهو    .الإنسان ٌحملها التً والطرابق والمفاهٌم اتتصوِّ

 ( 17: 2002،ؽرٌهرنلا)                                                                              

الشمري )عن ( نقلا12-17: 2071العزٌز، ")علٌم تومتطلبات الرورٌات ضرورة من ض"والتفكٌر 

،2072  :723 )                                                                                   

 أكادٌمٌة نتاج تراكم أبحاث وهو ( مااع 10من )  أكثرظهر مفهوم التفكٌر التصمٌمً منذ     

 ها فن العمارة،أهم، فهو ٌعتمد على خلٌط من العلوم  مستمر، وٌرتط مع فعلٌة وممارسات

ول حلال إٌجادعلى  التصمٌمً منهجٌة التفكٌر وتستند عمال،ألا دارةإو ٌة،الإنسانالهندسة،العلوم 

الحقٌقٌة التً  المشكلاتٌل حلستعمل بهدؾ تٌ اوؼالبا م،  فكارالأت من الواقع وتبادل كلاللمش

 (  71:  2072 )كاتب،                                                          ٌواجهها الفرد .    

،  Herbert A. Simon)   إلى العلوم فً" تفكٌر طرٌقة" هأن على التصمٌم مفهوم ٌُعزى    

 التفكٌر تكٌٌؾ وتمّ  ،(Robert McKim , 1973) إلى( وفً هندسة التصمٌم 1969

العالمٌة  التصمٌم سس شركةأالذي (  David Kelly)التصمٌمً لاؼراض تجارٌة من 

IDEO) ،1991، ) لكن التصمٌم، أساس على التفكٌر مع فكرة دارٌٌنألا من السابقون وتعامل 
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 من بعدد التفكٌرالتصمٌمً تؤثر نرى لذلك تفكٌر، كطرٌقة ماأن منهج كمصطلح لٌس

 دارة،وتطوٌرألاو اعً،الصن والتصمٌم المعمارٌة، الهندسة: مثل المختلفة التخصصات

داري ألا الفكر بٌن ما لٌدمج التصمٌم( ومنهجٌات النظام، )مثل نظرٌة والهندسة البرمجٌات،

  (22: 2072، عودة)                                                  المختلفة. التخصصات وفكر

ا اسمه مرتبط بالتفكٌر التصمٌمً ، نجد ؼالب ، إذمن المهتمٌن بهذ المجال  براونتٌم  ٌُعد  و      

ت التصمٌم فً لااشهر وكاوهً من ، (  IDEOدٌو )أٌوهو الربٌس التنفٌذي لوكالة التصمٌم 

ستراتٌجٌات لاا إلىذلك  ىعدتبل ٌ، قتصر عملها على تصمٌم منتج معٌن ٌالتً لا،العالم 

،وله ( IDEO)تبع فً التصمٌم الم هو مشاركة الجمٌع لأسلوب نا، وما قام به بروعماللااو

التفكٌر  أن إذتدرج فً الوكالة  نابرو ت حول التفكٌر التصمٌمً ،لااكتاب وكثٌر من المق

مرٌكً ألاالبروفسور  ( IDEO)التصمٌمً المتبع لم ٌكن من ابتداعه بل من مإسس شركة 

داث وله جهود فً استح،وهو من المهتمٌن والباحثٌن بالتفكٌر التصمٌمً ،كٌلً  فٌد م .ٌاد

 مرٌكٌة . ألا ستانفورد(فً جامعة ( d. Schoolمدرسة دي سكول 

 (                                           223:  2020)الشرٌؾ ،                                                                           

 نٌةالأب تصمٌم ،أو خرابطال تصمٌم هو التصمٌمً بالتفكٌر المقصود أنمن ٌرى هناك     

 ولحلال تصمٌم هو التصمٌمً بالتفكٌر المقصود أن ألا الرسومات الهندسٌة ، شكالأو

 حٌاة حول المتمركزة تكاري الأب التفكٌر مهارات خلال من،التً تواجه الفرد  ، تمشكلالل

وفهم  ،هأهدافوٌعمل على استؽلال هذه المهارات لاشباع حاجاته وتحقٌق ، بٌبته فً الفرد

 فكرٌة بنٌة وتطوٌر ظمةنألا تؽٌٌر فٌعمل على ،حلولال هذه أسلوبو المجتمع لحاجات

 (Thienene, et all ,2017 : 13).الفرد حاجة مع ٌتناسب بما وتطوٌرها البٌبة من للاستفادة

المتعلقة  المنشورة البحثٌة تلااالمق من العدٌد ظهر فً التصمٌمً التفكٌر موضوع نإ   

 (Do & Cross,2001)ودراسة  ،( (Cross &Cross, 1998دراسة مثل،التفكٌر بموضوعات

 ٌتٌح التصمٌمً التفكٌر أن إلى هذه الدراسات أشارت ،إذ( (Owen, 2007ودراسة 

 حلِّ فً  المشاركة على القابم التعلم على والتركٌز، الفهم المتبادل تطوٌر جمٌعها للاختصاصات

 الأفراد أن( (Ho, 2001و  (Ercsson &Simth ,1991)من    كلة ، وذكرت دراسة كلالمش

 الأفراد على أعمالهم إنجاز فً الإبداعتكار والأبب ٌتفوقون عالٌا تصمٌمٌا تفكٌرا ٌمتلكون الذٌن

 (                                                         (Ho,2001:29 .التصمٌمً تفكٌرهم فً المبتدبٌن

 لمدرسة كادٌمًألا المدٌر روث دنابرن ٌد على واضحة بصورة التصمٌمً التفكٌر دتجسَّ    

 جامعة فً التفكٌر برنامج تصمٌم مدٌر لٌفر ولاري ، 2003 ستانفورد جامعة فً التفكٌر تعلٌم

 .ارنولد جون لندوات والتجرٌب التربوي التنظٌر طرٌقة اعتمدا إذ،  2001 ستانفورد

              Corazza ,2017 :63)                                                                           ) 
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رو    ،العالم فً التصمٌمً التفكٌر مهارات لتعلٌم مإسستٌن لأو( 2077،  بلانتر سوا)هطوَّ

 ةالثانٌو، ستانفورد فً جامعة2003 عام فً العمل بدأت،  التصمٌمً التفكٌر لتعلٌم مدرسة هما

 الطرٌقة لفهم بحثٌا برنامجا موقدَّ ،  بوتسدام جامعة فً بلانتر معهد فً 2001 عام أسست ٌةكل

رٌت التً                                                                           (               (Plattner,2011:7. علمً أساس على التصمٌمً التفكٌر خلالها من طوَّ

ٌَّ  (7333 ،دورنر) أما        لتفكٌر التصمٌمً هً:ل اشكالأو صور ةز عدفقد م

تبدأ بكونها فكرة ؼامضة حول موضوع معٌن، مع الوقت تتبلور هذه   -: الأولىالصورة  -

 .واضحة وكاملة  صورة إلىالفكرة وتتحول 

 إذج تكون فً دماؼه ، إذوهً قٌام الفرد بمخططات ورسومات ونم  -ة  :الثانٌالصورة -  

 واضح ٌمكن للفرد تنفٌذه فً الواقع. كلش إلىلها ٌالؽامضة وتحو ةالفكر أخذعلى  تساعد

 ،ماتكل  فً  فكارالأمات المصورة"  وهً تعنً وضع كلهو "دورة ال -الصورة الثالثـة  :-

 وتوضٌحها . فكارالأتفسٌر  فًتساعد المتعلم 

ومن ثم ٌتم ، حلولال إٌجادو فكارالأطبٌعة التفكٌر التصمٌمً لها علاقة بتولٌد  أنوهذا ٌعنً    

 هذا تمثل من خلال مهارات التفكٌر التصمٌمً . كل  و،تقٌٌمها 

                                                                        (  Dorner ,1999 : 407 )                      

 كلبش ٌفكرون إذ. التصمٌمً التفكٌر توعملٌا تعلم مهارات إلىالطلاب بحاجة ماسة  نإ      

 أن(   Goldschmidt & Rodgers,2013 سمٌث ورودجرز) جولد ووضح وعملً، تطبٌقً

 هنإ إذ التصمٌمً، التفكٌر مهارات للطلاب كسابهاإ الضروري من التً المهارات أهم أحد

رو، التخٌل قابلٌة لدٌهم زعزَّ  وذلك لدورها فً جعل ،  هملاا العنصر تُعد  ٌة التً الإبداعالثقة طوَّ

        . والتطوٌر التؽٌٌر فً ملاأ لدٌهم الثقة زرع خلال من،  المستقبل الطلاب قادة

 Goldschmidt & Rodgers ,2013 : 7 )                                                               ) 

  التصمٌمً التفكٌر ٌةأهم

  -ٌذكر منها: كبٌرة ٌةأهم التصمٌمً لتفكٌرل أن Mootee)،( 2011 ٌذكر   

 .بالممارسة  التعلم تعزٌز وسٌلة ٌُعد   -7

 اٌاوالقض المعقدة المشكلات مع للتعامل مثالٌة القابمة،وٌجعلها للاضطرابات تحدٌا ذاتٌا ٌُعد   -2

 . الؽامضة

 .  إٌجابٌة ومفٌدة بطرٌقة جدٌدة معرفة دٌولّ  -1

 التً حتٌاجاتلااتلبٌة  أجل من الفرص إٌجاد ٌحاولو، ٌةعلى احتٌاجات المتعلمٌن النهاب ٌركز -2

 .تلبٌتها بعد  تتم لم

 . المتعلمٌن الحصول على رضا أجل من ٌكون حافزا -3

 . التخطٌط عملٌات فً المسبق التبصر الواقعً تحقٌق فً ٌساهم استكشافً طابع اٌكون ذ -4



  20 .............................................................الثأنً / إطار نظري ودراسات سابقةالفصل 
   

 . المعقدة  المشكلات لِّ ح أجل من حكاملاا وبناء،  التعلم لدعم مستمرة تعلم ٌكون عملٌة -1

                                                                               (Mootee,2011:5)                                                                                                                 

  -للمتعلم منها : جتماعٌةلااو العقلٌة بناالجو فً الفوابد من دٌدالتصمٌمً الع للتفكٌر نإ  

 . أعمق كلبش الآخرٌنوالتواصل مع  مورلاافرد على فهم  كلع ٌشجِّ  -7

وتحدٌد الفرص ،ز على احتٌاجات المتعلمٌن وٌركِّ ، إٌجابٌةٌساعد فً تولٌد معرفة جدٌدة  -2

 المناسبة للاحتٌاجات المطلوبة .

بداع لق بٌبة للإوٌخ، المشكلات حلِّ ز مهارات ونقدها ،وٌعزِّ  فكارالأٌد وتول، ٌسمح بالتجربة  -1

 تكار .الأبو

الذي هو تكوٌن ،ٌة وتحسٌنها من خلال الخٌال الإبداعظهار قدراتهم إع الطلاب على ٌشجِّ  -2

 التمثٌل وٌتم تعزٌز ذلك . أو الرسم أو وتنفٌذها بالكتابة فكارالأٌتم تولٌد  إذ،صور ذهنٌة

 المعقدة لدٌهم. المشكلات حلِّ  أجلتعلم مستمرة لدعم تعلم الطلاب ومن هو عملٌة  -3

 (711: 2022)السٌد وعبد الوهاب ،                                                                

 ةأربع( فً 2073وٌمكن استعمال مهارات التفكٌر التصمٌمً كما ذكرت )شركة ادٌو،    

فهً تتمركز حول ، المعلمٌن والمدارس ٌواجهونها  أنالتً ٌبدو ، ٌات ت ربٌسة للتحدلاامج

وبٌبات التعلم ، والبرامج المدرسٌة والخبرات ،  وتطوٌر خبرات التعلم )المنهج ( ،، التصمٌم 

 (                                                      (IDEO,2019:12 . الأهداؾواستراتٌجٌات النظام و

 الحٌاة نوعٌة تحسٌن فً ٌكمن التصمٌمً التفكٌر الؽرض من مهارات أن ٌعتقد من وهناك     

 إٌجاد ول ،حلوال فكارالأ فً الإبداع تحقٌق معٌنة ، ةكلفً مش التفكٌر تنظٌم : الآتً من خلال

                                        والمستمر .    والتقوٌم الدابم ،التطوٌر الطلبة احتٌاجات تلبٌة ت ،مشكلالل حلولقدر من ال أكبر

                                                                             (24 Brown,2017:  )                                         

 التصمٌمً التفكٌر مراحلمهارات 

ينطقي , فهى ينهجيت يفيدة  كمفي تعهيى انتفكيز بشتجاهاث انحديثت لااانتفكيز انتصًيًي ين  يعُد       

وفهى ,  الأفزادويعزفت انطزائق وانعًهياث انتي يستعًهها , ىل حهوتعًيى ان,  انًشكلاثلاستكشاف 

تقىو , نيت و تشاركيت وا, فانتفكيز انتصًيًي هى عًهيت تجزيبيت تع انًشكلاثيع  الأفزادكيفيت تعايم 

ىل حهيتكايم نتقديى  كم  وانتفكيز بش, وانحصىل عهى تغذيت راجعت  عهى يبدأ تىقعاث انًتعهًين

  (                                                                            (Blizzard et al ,2015 : 92 يبتكزة.

 , 2008 ) دراست هاين, انتفكيز انتصًيًي  يهاراث اندراساث انعديد ين دثحد   وقد     

Brown   2015 ,؛   Morris& Warman  ) ،كذلك مإسسة التصمٌم )دي سكول  أشارتو

 Empathize التعاطف -:التقمص  أولا  مهارات خمس هاأنإلى ( 2074 ستانفوردفً جامعة 

ٌِّ  ٌحاولو المعلم كانم نفسه ٌضع الطالب وفٌها ما زادت قدرته على كل  تدرٌسه، وأسالٌب ل تخ
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فً هذه الخطوة ٌتم فلترة المعلومات  Defineٌا : التعرٌف أنث،  ضلأفالتخٌل ٌصل لنتابج 

سام حتى ٌستطٌع تحدٌد نوعٌة قأا وٌاوٌصنفها فً زو الأولى المرحلةالتً جمهعا الطالب فً 

 Ideate فككارالأتولٌد  ثالثاا : ها ،حلة سٌتولى كلمش أير بعدها ثم ٌقرِّ ، الموجودة  المشكلات

 حلِّ للعمل على  فكارالأالذهنً فً مجموعات لتطوٌر  ؾبالعص قٌام ال المرحلة هذه فً وٌتم

ٌتم  ألاؼٌر قابلة للتنفٌذ وٌجب أو، ت بسٌطةكانمهما ، فكرة  أيتم استبعاد  ٌولا، ة كلالمش

قدر من  ؤكبرالخروج ب أي اها . فالهدؾ كمً ولٌس كٌفٌكل، بل تسجٌلها  فكارالأالحكم على 

لتسهٌل ، لؽاز أ أو صورأو بالتمثٌلات البصرٌة من رسومات الأستعانة، وٌمكن  فكارالأ

 المبدئً :النموذج رابعا، مع بعض بعضها  الأشٌاءربط  ٌحاولثم ،  فكارالأاستٌعاب 

Prototype   التجربة خامساٌدرس كٌؾ سٌتم استعماله وتنفٌذه ،،  حلِّ ال إلىبعد التوصل: 

النموذج  كانا إذ ومعرفة ما، وذلك لتقٌٌمه  هإلٌتوصل  فٌها ٌختبر الطالب ما Test ختبارألو

                                                                           .(427:  2022) الفولً ،                                                ٌل للتعدم ٌحتاج أ سهلا

  -: الآتً النحو على عدة ضا للتفكٌر التصمٌمً مهاراتأٌوهناك    

 خلال من وذلك، ٌتفاعل معهم  الذٌن،  الناس من مباشرة حلولال الفرد م:  ٌتعلَّ  الإلهام -7

 -هً :عدة وتتضمن خطوات  لاحتٌاجاتهم،  عمٌق فهم إلى والتوصل،   حٌاتهم فً خراطنالإ

دة ةكلبمش عملٌة كل   : تبدأ التحدي تحدٌد -  .اإلٌه التوجه ٌتم مقصودة أو محدَّ

  دواتأ من خلال المعلومات من ممكن قدر أكبر جمع ٌتم المعلومات : وهنا وجمع خطٌطالت -

 .ش ٌاوالتع ، والمقابلة ةالملاحظ منهاعدة 

رال -2  النماذج دة،وٌحدِّ كلالمش حلِّ ل المتاحة الفرص بتحدٌد الفرد ٌقوم،  الإلهام مرحلة : بعد تصوِّ

 -الممكنة وتشمل : ولحللل الأولٌة

 .ملموسة أفكار إلىستنتاجات والعمل على تحوٌلها لااالتفسٌرات و إٌجادوهو ،  فكارالأ تولٌد -

 الممكنة . المعلومات أفضل والحصول على الآخرٌن مع فكارالأ تبادل لٌتم الأولً النموذج بناء -

 لتطوٌر ا  ربٌس ا  مصدر الفعل وردود الراجعة التؽذٌة تُعد  و، الملاحظات  وجمع النموذج اختبار -

 .النموذج

العمل على تجرٌبه  ثم النموذج فً والملاحظات الراجعة التؽذٌة مناسب من ماهو دمج -

 .المتعلمٌن من الراجعة التؽذٌة وفقعلى  باستمرار وتحسٌنه

 النهاٌة وفً،  الواقع رضأ ول علىحلوال فكارالأٌتم تنفٌذ هذه  إذ ةالأخٌرة حلوهً المر التنفٌذ -

 -ة :الآتٌوفق الخطوات على ول وزٌادة فعالٌتها وذلك حلالمتعلم ٌركز على تقوٌم هذه ال ؤنف

 . الأثر  لقٌاس التخطٌط  -ول حلال نطاق توسعة  - فكارالأ طلاقإ -  العمل خطة ابتكار -

 ( 23 -17:  2073)هواري والمعمار ،                                                            
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 الإلهامهً : ،  حلالتفكٌر التصمٌمً بثلاث مرا حل( مرا2002، براوند )وحدَّ       

رال)الوصول لفكرة لامعة مهمة (، و ر) تقدٌم  تصوِّ نفٌذ )تطبٌق الفكرة فً للفكرة ( ، والت تصوِّ

 (                                        (Brown ,2008 :272 ( . 7)  كل، كما ٌوضحها الشالواقع (

 

 

 

                    

 التنفٌذ                 الإلهام                                

      

 

 

رال                                               تصوِّ

 التفكٌر التصمٌمً  حل(   مرا 1)  كلالش                           

                                                  Brown ,2008 :272)                            ) 

 

وٌتم ،للتربوٌٌن  التصمٌمً للتفكٌر حلفقد ذكرت خمس مرا ( 2073ادٌو، )شركة أما       

دوار ، لااولعب  ، الملاحظة التفكٌر التصمٌمً )بما فٌها المقابلات، حلة من مراحلمر كلفً 

دة أسالٌب( استعمال  اتٌاوسرد الحك م محدَّ لاكتشاؾ ، دٌة قابلة للتنفٌذ رشاإخطوات  تقدِّ

   -هً : حلول وهذه المراحلال إٌجادو المشكلات

 الملهمة . فكارالأوجمع  حاثالأبعداد إو، ة كلوٌشمل فهم المش -كتشاؾ:لاا -

 وتؤطٌر الفرص .، والبحث عن المعنى ، ٌشمل المناقشة  -التفسٌر :  -

رال  -  وتنقٌحها . فكارالأوهً تولٌد  -:تصوِّ

 . الآخرٌنوتقبل ملاحظات ،  الأولٌة النماذجهً صنع و -التجرٌب : -

 .ستفادة مما تعلمته والعمل على تطوٌرهلااوهً  -التطوٌر : -

(IDEO,2019:15 )                                                                                                  
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 آلٌة التفكٌر التصمٌمً 

 اعتماد على القدرة وتوفر،  الأفراد سلوكٌات هتوجِّ ،  التصمٌمً للتفكٌر لٌاتآ ربعأهناك      

  -ٌؤتً: ما الآلٌات هذه المناسب ،وتشمل التفكٌر

 الإنسان حول المتمركز التفكٌر آلٌة  -

 ، فهذاالأفراد تفكٌر سمات من ةأساسٌ سمة الإنسان حول بالتمركز المتمثل النمط هذا ٌُعد       

 لتلبٌة احتٌاجات،  ولحلال أفضل حول بالمعلومات هموٌمد   الجدٌدة ، فكارالأب الأفراد لهمٌ النمط

 واكتساب ومراقبتهم للأفراد التام صؽاءؤلاب النمط هذا ، وٌبدأ الأمثل الوجه على الآخرٌن

 معهم . التفاهم و الآخرٌن رإى تفهم أجل من،  مباشرة بصورة الخبرات

 المبدأ هؤنٌصفه ب إذ،  الإنسان حول المتمركز بالتصمٌم أي( ر2007، ناكانلـ )بو كانو   

 ٌتمحور أنه ٌجب أن وٌرى،  ا  مفكر الإنسان ٌجعل فهو التصمٌمً، للتفكٌر  ساسًالأ

 .فطرٌة بصورة الإنسان حول بالضرورة

 التعاونً التفكٌر آلٌة -

دٌتضمن هذا التفكٌر تكوٌن فرٌق        ( المعنٌة )الطلبة شراك الجهةإو،  الآراء متعدِّ

ٌبدع  إذول ،حلالاعد على تحسٌن الممارسات وبالخصوص فً عملٌة التصمٌم ، فهو نمط ٌس

دهذا الفرٌق ال ٌعمل  احداو شخصا كانمما لو ،  أفضلو أكثر ولاحلوذلك لطرحه  الآراء متعدِّ

 .منفردا

  التفاؤلً آلٌة  التفكٌر -

 اٌمانهم زمصممٌن ، وٌعزِّ بوصفهم  فسهمأن إلى النظر على المتعلمٌن ٌساعد هذا النمط    

 التً، مشكلاتلل ولحلال أنٌعنً  لا الماضً فً فكارالأ فشل نإو فٌهم، الأمل فسهم وٌبثّ ؤنب

 إلى (Beard,Hoy&Hoy ,2010والدراسات )  حاثالأب وتشٌر موجودة، ؼٌر مستعصٌة تبدو

فهو ٌإدي  ، كادٌمًلاا و التفاإلالمدارس ه فً التعلٌم بٌبةتإثر فً السمات التً  أهممن  أن

 .المعلمٌن  هاكنإ معدلات من وٌخفض ناجح، وتعلم تعلٌم إلى

 التجرٌبً آلٌة التفكٌر -

بسٌطة  تجارب بتطبٌق وذلك،  والخطؤ ةولاطرٌق المح فً التعلم عن الرؼبة به وٌقصد     

علم وتطوٌر فهو طرٌقة للتالراجعة ،  التؽذٌة من التعلم بهدؾ، مبكر  وقت فً وصؽٌرة

خطة مفصلة بدقة لاختبار فكرة ناضجة بالفعل ،  ٌُعد   إذ الإرشاد،وٌختلؾ التجرٌب عن فكارالأ

 النمذجة تسمٌة عادة علٌها ٌطلق التً الأولٌة النماذج من العدٌد إٌجاد على ختبار ٌشتمللااف

 المتصلة ارساتالمم أو فكارالأ نإو، تكررا منه  أكثرو،  الإرشادسرع من أها نلأ ، السرٌعة

رتت بها      ( 22-21:  2072) همام ،                                            .تكرار  كل   مع طوَّ
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 المشكلات حلِّ ل عملٌةبوصفه  التصمٌمً التفكٌر

 على الحكم ٌمكن ولا ،فكارالأ بناء أساس على تقوم إبداعٌة عملٌة هو التصمٌمً لتفكٌرا    

 عدد طرح على وٌشجّع خفاق،لاا من الخوؾ على ٌقضً ته، فهو ٌابد فً التصمٌمً التفكٌر

ٌ لالمبدبً و النموذج التخٌل ووضع ًحلتمر فً والمشاركات المُدخلات من كبٌر  هنإ، و التخ

 سبع   التصمٌمً التفكٌر عملٌة عن مثال أيَّ  مّنٌتض إذ إبداعٌة، حلول إلى ٌقود ما ؼالبا

رالو والبحث، التحدٌد،: مراحل  ومن. والتعل م والتنفٌذ، ختٌار،لااو مبدبً، نموذج ووضع ،تصوِّ

 ،أكثر أفكار وابتداع المناسبة، سبلةلاا وطرح ، المشكلات تحدٌد ٌمكن ، هذه الخطوات خلال

ٌّة ، لٌست طواتالخ ،وهذه الأمثل جاباتألا اختٌار وٌمكن  الوقت فً معا تحدث أن فٌمكن خطّ

ًّ  ،المشكلات حلِّ ل تكرارها، فهو منهج ٌمكن كما ،نفسه   مفٌد وهو ،الأمثل حلِّ ال على مبن

 المشكلةتكون  الؽامضة، المشكلات فً بمعنى ولٌس الؽامضة ، المشكلات معالجة عند لاسٌما 

دةال المشكلات بعكس وهذا. كلةالمش حلِّ ب البدء عند ٌنا مجهولهمكلا حلِّ وال ٌّدا، محدَّ  تكون إذ ج

 الؽامضة ، المشكلات فً اأمّ  ، التقنٌة المعرفة بعض طرٌق عن متاحا حلِّ وال واضحة، ةكلالمش

 ، مطلوب هو ما لتوضٌح وجهد وقت من بدّ  لكن لا،  واضحا العام ةكلالمش مضمون ٌكون فقد

   وصٌاؼتها.  المشكلة تحدٌد هو ،المشكلة حلِّ  عملٌة من كبرألا فالجزءلذلك 

                                                                             (Herbert,1969 : 54) 

 المدرسً والمنهج التصمٌمً التفكٌر 

ٌة أهمدراك إبدأت المدارس ب إذ، من المنهج الدراسً  ا  التفكٌر التصمٌمً جزء ٌُعد             

شطة لاصفٌة أن، فهً لٌست  الأخرى الأكادٌمٌةب المهارات ناج إلىتكار الأبٌس مهارات تدر

ر، فقد  ستانفوردمإسسة دي سكول فً جامعة  إلٌه أشارت وهذا ما، ضافٌة إ ت برنامج طوَّ

وٌتعلم  والتاسع، الصفٌن السادس فً الجدد للطلبة صوٌخصّ ،  حداٌستمر لفصل دراسً و

 المدارس من  عدد قام  وقد،  التصمٌمً التفكٌر منهج اتأساسٌ أسابٌع عشرة مدار الطلبة على

 نوٌفا مدرسة هذه المدارس أبرز ومن ضمن المناهج الدراسٌة، التصمٌمً التفكٌر منهج بدمج

 فً بٌركولاج وأكادٌمٌة جورجٌا، المشٌخٌة فً فٌرنون نتوام ومدرسة كالٌفورنٌا، ةٌولا فً

 مدٌنة فً دٌارٌفرس ومدرسة ٌر،وة دٌلاٌولا فً الأبن ٌادٌز ومدرسة ز،نارلٌأو نٌو ةٌولا

  ردن .  الأمرٌكٌة فً الأومدرسة الجالٌة  ، ؼوجارات الهندٌة ةٌبولا أباد أحمد

                                            Thienene,et all ,2017 : 13)                          (  

                                             

ٌَّ  عدة عواملوهناك       حلولمناسبة لابتكار  أكثروتجعله ، ز بها التفكٌر التصمٌمً ٌتم

 -وتطوٌر مستوى التفكٌر وكما موضح ذلك فً الجدول :
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 التفكٌر التصمٌمً والتفكٌر التقلٌدي حلول( المقارنة بٌن 1الجدول )

 لٌدي التفكٌر التق حلول التفكٌر التصمٌمً  حلول

 الجواب الصحٌح ؟ السإال الصحٌح ؟

 الناس جلٌصمم لأ ٌصمم مع الناس

 مكلا  الكثٌر من ال صؽاءالإالكثٌر من 

 عبارة عن فعالٌات  عباره عن تجارب 

 ٌتحدث عن حقابق ٌتحدث عن حقابق ومشاعر 

 تطوٌري ابتكاري

 فردي  كلٌكون بش نواٌتم بالمشاركة والتع

       

 (22: 2073)هواري والمعمار ،                                                              

 النظرٌة للتفكٌر التصمٌمً الأسس

 هذه اتباع فً النجاح فمدى ، عمٌقة تؽٌٌرات اثحدلإ ناعمة أداة التصمٌمً التفكٌر ٌُعد         

 ٌتم أنو ٌة،نبالعقلا القرارات ذإاتخ وعملٌة ،المشكلات فهم على مدى ربٌس كلبش ٌستند الأداة

 مع الفعال ًالإنسان والتواصل التعاطؾ مدى على تستند ٌةنبطرٌقة عقلا الآخرٌن فً التؤثٌر

التفكٌر التصمٌمً ٌقوم على بناء  نإبدقة ،و حتٌاجاتلاا وتحدٌد،  المشكلات لفهم،  الناس

تكار بالاخلاقٌة للمعرفة ولااٌر ٌاب والمعناالضوء على الجو سلِّطوٌ،  فكارالأالمعرفة وتولٌد 

شامل عن طرٌق دمج وجهات النظر  كلٌة بشالإنسانتطوٌر البٌبه  أجلمن ، والتؤمل الذاتً 

 .ونموها هذه الطرٌقه فً تطوٌر شخصٌة المتعلم  ساهمتو، المختلفة 

        Koh ,Chai,Wong,& Hong ,2015 :7)                                                        ) 

 -ت التعلٌمٌة هً : لاارت التفكٌر التصمٌمً فً المجومن النظرٌات التً فسَّ     

 (  1353نظرٌة )ارنولد , -

تكار بالاو الإبداعالمنظرٌن والباحثٌن فً علم النفس فً مجال  أفكاربٌن دمجت هذه النظرٌة    

ندس بكمنستر فولر الذٌن ،والمه نامثال ابرهام ماسلو ، وجوي جٌلفورد ،وروبرت هاتمأ

ت نظرٌة ارنولد تلخص أبحاث كانو ، ستانفوردٌة بجامعة الإبداعوا فً ندوة الهندسة هماس

 لٌة تنفٌذه وتطبٌقه على الواقع بتجرٌب مناهج التدرٌس المختلفة .آهإلاء العلماء حول التفكٌر و

Arnold ,1959 : 37)                                                                             ) 

  -هً :، وذكر ارنولد اعتقادا نظرٌا مركزٌا ٌذكر الخطوات لتعلم التفكٌر التصمٌمً    

 على تقوم المشكلة تحدٌد حول ارنولد أفكار أن وٌبدو ، حلولال وابتكار المشكلة تحدٌد -

 الفوضوٌة . المشكلات من متماسكة رإٌة تاجأن
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ٌَّ  وقد على التفكٌر، الآخرٌن تحفِّز بطرٌقة المشكلةتحدٌد  -  التفكٌر أن ارنولد نب

 العقلً . النشاط تستثٌر للاهتمام مثٌرة ةكلبمش للتفكٌر نتٌجة هو التصمٌمً

 التً فكارالأ عدد تستثٌر التً الربٌسة المهام من وهً،  الطلاقة ٌزٌد فكارالأ تولٌد نإ  -

دة زمنٌة بمدة الفرد ٌنتجها  .التفكٌر فً طلاقة أكثرٌكون  المبدع فردوال  محدَّ

 تقاءنلا تجرٌبها أداء للمتعلم ٌتاح  التً،  الوصفٌة الخٌارات عدد إلى تشٌر المرونة -

 . المناسبة الفكرة

                          Meinel,et all,2010 :33)                                                     ) 

ٌِّرات ثلاثة على الضوء دارنول سلِّطو    : -هً،  التصمٌمً للتفكٌر محفِّزة تكون متؽ

 صعوبات على التؽلب فً تساعد وتحفٌزٌة عاطفٌة سمات وتكون ذات -: ٌةالإبداع العقلٌة -7

  -ارنولد الضوء علٌها : سلِّطتكار، وٌستلزم على وجه التحدٌد بعض المحفزات ٌالأب

 ،اد لمواجهة المخاطرتعدسلااك، جود سمات لدى الفرد و -الجرأة لمواجهة المخاطر : -

هم لتعلم استعدادالحال لدى الطلبة فً كما هو  التً لم ٌجربها سابقا ،، ضاع والاوتحدي 

، القدٌمة والمالوفة  فكارالأوٌتخلى عن ، ٌكون جرٌبا  أنو، المواضٌع الجدٌدة والصعبة 

 وٌكون فردا مبدعا وقابدا .

 إٌجادو فكارالأتولٌد  لمتابعة،  والحماس العاطفٌة بالطاقة الفرد ٌتمتع أنوهو  -: القٌادة -

 جدٌدة ا  أفكار تعطً والمبادرة التحفٌز نإ،و المصاعب مواجهة عند وتحدٌدا ةكل  مش يول لأحلال

 . المشكلات حلِّ  قدرة على كثرلأا هو فٌكون الفرد،  ووضوحا لاااكتم أكثر وصورة

نفسه، فالثقة  عن ٌتنبؤها التً،  إٌجابٌة وٌكون لدى المتعلم معتقدات -: ٌةالإبداع الثقة - 2

 .للابتكار أساسً شرط هً التً ٌمتلكها المتعلم

 سعادة حٌن أكثر ٌكون الفرد نإو ات الشخصٌةالإنجاز على السعادة تعتمد إذ -السعادة : - 1

الفرد شعور بالسعادة  ٌولد لدى إذ، الشخصٌة  الإمكانات وتحقٌق المجتمع ، بناء فً ٌساهم

 وهذا سٌنعكس فً تنمٌة التفكٌر التصمٌمً .، والرضا 

                      Thienene ,et all ,2017 :19-21)                                              ) 

 (1331النظرٌة )البنائٌة , -

 (7337م )بابٌرت وهارٌل ،فقد قدّ ، تركز هذه النظرٌة على طرٌقة البناء المعرفً للطلبة     

 لؽات ىحدإ وهً، نظرٌة بنابٌة عبر برمجة لؽة لوؼو فً السبعٌنات من القرن العشرٌن 

 منذ وتعلٌمهم الاطفال أجل من خصٌصا صممت وقدالاطفال،ب خاصةال التعلٌمٌة البرمجة

 أبٌض بسهم ممثلة صؽٌرة سلحفاة عن عبارة ، فكرتها الحاسوب مع التفاعل على الصؽر

 لؽة وهً بسٌطةعدة  ماتكلب بها التحكم وٌمكن مستقٌمة خطوط راسمة الشاشة على تتحرك

دمج وتعمٌق  إلى، وتسعى  ا  ربٌس ا  تربوٌ ا  نشاطبوصفه هذه النظرٌة التصمٌم  تُعد  جدا ، و سلسة
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بابٌرت فكرته حول  عادأ ، فقد الادواتو النماذجعلى بناء  متعلم الطلبة من خلال تشجٌعه

 كانو، ص لنحت الصابون خصّ  إذ، وذلك بما لاحظه فً فصل الفن ، التعلٌم البنابً  أسلوب

ٌِّ  عدة سابٌعالطلبة مندمجٌن بنشاط لأ  من ثمرون تصامٌم نحتهم للصابون ،وٌتحدثون وٌؽ

، دمج الطلبة فً عملٌات التفكٌر التصمٌمً نإ إذ، ساعدت هذه النظرٌة فً تولٌد المعرفة 

 (                                               Papert & Harel ,1991 : 73)             . فكارالأة فً تطوٌر نٌالتعاوجذبت جهودهم و

 (  2003نظرٌة )بوبر للعوالم الثلاثة , -

ٌّة وضع إلى اتالستٌن منتصؾ فً للمعرفة الموضوعً بناالج على بوبر إصرار قاد     نظر

ٌّة خلال هذه ومن الثلاثة، العوالم حول جدٌدة  المادّي الجسم رإٌة ًالإنسان للعقل ٌمكن النظر

ٌّة، هذه فً العٌون تشارك إذ للرإٌة، الحرفً بالمعنى  فهم أو رإٌة ضاأٌ ٌمكنه كما العمل

ٌّة، هذه خلال ومن. هندسً كلش أو رقم أي ، هندسً أورٌاضً  موضوع  بوبر تمكن النظر

 عالمأولا :  الآتً كل  على الش التمٌٌز هذا صٌاؼة مكنٌ ، وعموما   عوالم ثلاثة بٌن التمٌٌز من

ٌّة الموضوعات ٌّة تلااالحو أ الماد ٌّة تلااالح أو الوعً تلااح عالم ٌا  ناوث ، الماد  ، العقل

ٌّة اتستعدادلاا عالمأو  الفكر عالم أي للفكر؛ الموضوعً المحتوى عالم وثالثا   للفعل، السلوك

ٌّة . عمالالأو الشعري والفكر العلمً  الفن

وٌتم تطوٌر قدراتهم على استعراض هذه  عملً ، كل  فً هذه النظرٌة ٌدمج فٌها الطلبة بش   

ٌِّ  والكً ٌواكب، العوالم باستمرار  منهج  أن براونوٌفترض  رة بسرعة ،عصر المعرفة المتؽ

رالستجابة والملاحظة وألاة : الفهم والآتٌالتفكٌر التصمٌمً ٌتضمن العملٌات  ل والتخٌّ  تصوِّ

اث أحدوالقٌام بعمل بحث وملاحظته تمثل ،  المشكلة طبٌعة على المتعلم اطلاع نإختبار، ولااو

ل تمثل العالم ستجابة المرتبطة بالخبرة الشخصٌة للمتعلم والتخٌّ لااعملٌتً  نإ، و الأولالعالم 

رال، وتدخل  الثانً  ختبار ضمن العالم الثالث .لااو تصوِّ

                                                                             (35 Brown ,2009:) 

  (2003, بلانتر نظرٌة ) -

 حول ٌقصد به ترتٌب معلوماتنا تفكٌر هو التصمٌمً التفكٌر أن إلى آخرونو بلانترشار أ    

 من النوع ، وهذاورؼباته  المتعلم حاجات على ترتكز التً،  ٌةالإبداع ولحلال إٌجادو ،البٌبة

المتعلم  فٌها ٌقوم، فردٌة  بطرٌقة التفكٌر عملٌة تتم أو،  التعاونً التعلم ٌتم من خلال التفكٌر

 حلابة مراالتً تكون بمث، التصمٌمً لابد من اتباع المهارات الخمس  التفكٌر فقط . ولتطبٌق 

المعروؾ بمنهج ،  ستانفوردفً  بلانترس وامااقترحه معهد ه للتفكٌر التصمٌمً بحسب

 حلِّ طارا لإ ٌُعد   ،م نموذجا لمهارات التفكٌر التصمٌمًقدَّ  إذ، ( de schoolمدرسة دي )

دةؼٌر ال المشكلاتمثالٌا لمعالجة  ٌُعد  و المشكلات  نإف بلانترؼٌر المعروفة وبحسب أو محدَّ

القدرة هً  -: ةأساسٌمن خلال الجمع بٌن ثلاثة مكونات  تكاربالاالتفكٌر التصمٌمً ٌنتج عنه 
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ستدامة ، والرؼبة البشرٌة ، فهو ٌجمع بٌن ماهو لااقتصادٌة ولاا، القدرة الفنٌة والتقنٌة 

وبٌن ماهو قابل ، وبٌن ماهو ممكن من الناحٌة التقنٌة ،  الأفرادمن وجهة نظر  فٌهمرؼوب 

)التعاطؾ ،   وهً : ،ولتطبٌق التفكٌر التصمٌمً لابد  من تطبٌق  المهارات الخمس  ،للتنفٌذ 

ر(التولٌد الأفكار ) التحدٌد ،  .  ختبار (الأ، النموذج ، و تصوِّ

 

 

 
 نتفكيز انتصًيًيا ( يهاراث  2    (كم  ش

                                                                    (129   :   2016 ,( D. school  
بها  والتفكٌر، هاحل المطلوب للموضوعات الفهم تطوٌر وٌقصد به  -كتشاف :ألالتعاطف و  - 

 ،المسؤلة حلِّ  ٌتم عنه جابةلإوب ، السإال لصٌاؼة طرٌقة أفضل توضٌح ٌجب إذ واسع ، كلبش

 على القدرة أي التصمٌمً، التفكٌر تطوٌر فً كبرالأ الدور لها ولحللل الحاجات تقمص نإو

 أن خلال من، هم أفكارو اهتمامهم ومعرفة، تهمكلبمش الإحساسو الأفرادبحاجات  الشعور

قصصهم  إلى ستماعلااو معهم شٌاوالتع الاندماجو،  منهم حداو هنكؤ همكانم نفسه الفرد ٌضع

 تهمكلمش دراكإو،  عمٌق لاحتٌاجاتهم فهم إلىالوصول  أجلمن ، بها  ونٌمرّ  التً، ومواقفهم 

 المراد المشكلة عن لاحظاتم جراءإو، تفصٌلً  بحث جراءإ ٌتم أي، دقٌق كل  بش وتحدٌدها

 المكتوبة المسحٌة الدراسات مثل الأسالٌب من العدٌد استعمال ٌمكن وهنا، ا نهع جابةلااو هاحلِّ 

 شامل فهم إلى للوصول الفٌدٌو مقاطع حتى أو،  بالصور قةالموثَّ  والملاحظات والمقابلات

ٌله ، حلوقؾ التعلٌمً وتكتشاؾ تقوم على ملاحظة المالأعملٌة  نإوسلوكه ، و الفرد لحاجة

ة ترسم بدقة معالم الطرٌق حلعداد الصحٌح لهذه المرالإ نإجدٌدة ، و أفكارتمهٌدا لتولٌد 

 بصورة جٌدة . المشكلةوتحدٌات 

                                                                  (Plattner ,et all ,2009 :30). 



  23 .............................................................الثأنً / إطار نظري ودراسات سابقةالفصل 
   

حتٌاجات لاا أو، المشكلاتواكتشاؾ ، وتتم بعد الفهم الشامل  -:وتفسٌرها المشكلة تحدٌد  -

 ،فً نموذج المعلومات وتوحٌدها من تكثٌؾ ، وهنا لابد المحٌطة البٌبة فً للأفراد تحدٌدها ٌتم

 إلىة الملاحظة حلتقال من مرنلااٌتم  المرحلةجابات، وفً هذه إو سإال صٌاؼة خلاله من ٌتم

ر مرحلة لهام ، مصدرا للإ تشكل أنٌة ناوٌمكن للملاحظات والزٌارات المٌد، ات الهادفة التصوِّ

ر إلىحتى ٌتم التوصل ، ٌلها حلوت فكارالأات وتصفٌة ٌاوٌشمل التفسٌر سرد الحك  أو تصوِّ

 ة .كلول مقترحة للمشحلو أفكارتولٌد 

                                                Fricke ,1999 :421)                                  ).                      

 العصؾ عملٌة تتم فٌها وهً المهارة الً -واختٌارها(: فككارالأ عن )البحث فككارالأ تولٌد - 

 القوة تحدٌد نقاط أجل من،  مةومنظَّ  هةموجَّ  بطرٌقة فكارالأ ٌلحلت وٌتم بعدها الذهنً،

 من متدرجة ولحلال تكون أن، و المناسبة الفكرة لاختٌار قرار إذواتخ، فكرة  كل   فً والضعؾ

رال، وٌتم  المبتكرة ٌةالإبداع ولحلال إلى تصل حتى،  العادٌة ولحلال عبر عصؾ ذهنً  تصوِّ

مؤلوفة ، الؼٌر  فكارالأن من ه قٌود ، وٌتكوَّ مستفٌض لاتحدّ  كل  ع على التفكٌر بشم ٌشجَّ منظَّ 

الجدٌدة وذلك من خلال التحضٌر  فكارالأات تنتج مب أن ةحداوٌمكن لجلسة عصؾ ذهنً و

 الدقٌق واتباع القواعد الواضحة .

روٌقصد به  -: الأولٌة النماذج -  ،موذجن كلبش وتصمٌمها اختٌارها تم التً،  الفكرة تصوِّ

 سبل كل   وتحدٌد، تكوٌنه  المراد للشًء لًأو نموذج أو فكرة ، لتشكٌل واقعٌة فكرة وجعلها

التً تم  فكارالأٌتم تطبٌق  إذالمحٌطٌة ، البٌبة ٌلابم الذي،  المطلوب كلبالش خراجهلإ النجاح

 الآخرٌنوٌمكن مشاركتها مع ، ملموسة  فكارالأتصبح  الأولٌة النماذجتولٌدها ، ومن خلال 

 فكارالأٌمكن للتؽذٌة الراجعة المساعدة على تحسٌن ، ؼٌر جاهزة  الأولٌة النماذجوحٌن تكون 

 القرار والعمل بسرعة . ذاقدرة على اتخوٌتطلب ذلك ال

 لمزٌد خضاعهاإ خلال من ٌتم تطوٌرها،  )الفكرة( بعد تشكٌل النموذج -والتجرٌب : ختبارلا -

ة التصمٌم حلتشمل هذه المر إذ،  أكثر وتطوٌرها تنمٌتها بهدؾ،  والملاحظات التجارب من

 إلىصال الفكرة ٌإن خلالها السابقة ، وٌتم محل وتنطوي على تخطٌط المرا، والتنفٌذ 

ها مع مرور الزمن روتطوِّ  فكارالأٌساعدوا فً تحقٌقها ، وتواصل  أنالذٌن ٌمكن  الأشخاص

                            (Lindberg et all ,2010 : 245 )من خلال المزٌد من التؽذٌة الراجعة.

عداد إمة لخطوات ءملا كثرالأ ٌُعد   ذإالتصمٌمً  لتفسٌرالتفكٌر بلانترنظرٌة  وتتبنى الباحثة    

 بتصمٌم ،الذكر فةنآالتفكٌر التصمٌمً  مهارات من الباحثة واستفادت، عداده إالبرنامج المراد 

مهارات  نإعلى ذلك ف علاوة، و البحث الحالً أهداؾ تحقٌق فً ٌساعد أن ٌمكن برنامج

واع التفكٌر المختلفة أنولتنمٌة ، ضافة قٌمة واضحة للتعلٌم إٌة فً أهمالتفكٌر التصمٌمً لها 

 تكار والتصمٌم .بالاو الإبداعالطلاب على  وكسر الروتٌن وحثّ 
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 تكرارٌة عملٌة تُعد   ،التً التصمٌمً ومهاراته التفكٌر عملٌة جوهر المبحث هذا لواتن   

 على الحٌاة إلى فكارالأ تقدٌم على التركٌز مع ،الأفراد بٌن ما نواالتع زعلىوتركَّ  ومرنة،

 مهارات التفكٌر مهمة أن لٌتضح وٌتصرؾ، وٌشعر، ٌفكر، أن كٌؾ ٌمكن  للفرد أساس

مستوٌات  تحسٌن فً هماتس ولحل إلى فكارالأو ،أفكار إلى تحوٌل الملاحظات هً التصمٌمً

 .الأفراد

 رٌخًؤالت رطووالت التصمٌمً التفكٌر مفاهٌم توضٌح خلال من المبحث هذا خلاصة وتؤتً   

المنهج الدراسً  مع التصمٌمً التفكٌر علاقة بعد فٌما ٌوضح ومهاراته ثم ٌته،مأهله، و

 نظرٌات التفكٌر التصمٌمً . هموعرض لأ

 

 ٌا : التركٌز التنظٌمً أنث

  مفهوم التركٌز التنظٌمً ونشأته 

 معٌنا منؽمسا   نشاطا   ٌإدي الذي الفرد فٌها التً ٌكون،للعملٌة  العقلٌة الحالة التركٌزهو     

 ، )مٌهالً قبل من المصطلح هذا طلاقإ ،وتمَّ  الكاملة والمشاركة ،الانتباهب الشعور فً مااتم

 العلاج لاسٌما) تلااالمج من الكثٌر فً واسع نطاق على المفهوم هذا تشرنا وبعدها (،7313

 ا  موجود كان المفهوم هذا أن من الرؼم على ،(المجال هذا فً ٌا  كل به عتراؾلاا تم إذ المهنً

     ( Mihály  :1992,                                                                    (38 . السنوات ؾلالآ

 إذ بالبٌبة، صلة كثرلأا للمعلومات العقلً الجهد توجٌه على الفرد قدرة إلى التركٌز وٌشٌر    

 الصلة ذات شاراتالإ على التركٌز فً ستمرارلاا على قدرتنا نلأ مهم ، الذهنً التركٌز ٌُعد  

 ٌكون أن الأهمٌة ومن للنجاح، الحاسم العامل كونت ما ا  ؼالب هً المنافسة فً فً اثناء بٌبتنا فً

ا الفرد ،  والظروؾ المعاكسة الحشود مثل الصعبة المواقؾ فً فً اثناء التركٌز على قادر 

 خلال من ، بالممارسة تحسٌنه ٌمكن لذلك مهارة فهو ، الصلة ذات ؼٌر أو،  السٌبة فكارالأأو

 قدرته وستتحسن،  الصلة ذات ؼٌر شاراتالإ تجاهل مع الصلة شارات ذاتألا على التدرب

 اداخلٌ تشتت التركٌز كان اإذ ما تحدٌد إلى نحتاج الذهنً التركٌز ولتحسٌن التركٌز، إعادة على

 ونقل،  بالعٌن التحكم على والتدرب المهارات وتعلمّ،  البدنٌة بالممارسة القٌام ثم ا،خارجٌ أم

 لمحاكاة الصور واستعمال،  الموقؾ ظروؾ بمحاكاة والقٌام،  الفرد ٌبحث حٌث إلى الانتباه

 ( Kruglanski                                   (42 : 2004 , المحتملة . والعقبات الموقؾ ظروؾ

 علاقة وجود تإكد التً،  جتماعًالا رفًالمع التعلم نظرٌة من المفهوم بثق هذانإثم       

ٌِّراتلل ضبطه خلال من سلوكه ٌضبط أن ٌحاول فالفرد والسلوك ، والبٌبة الفرد بٌن تبادلٌة  متؽ

 عملٌة رتطو فً دورا جتماعٌةلاا التنشبة عملٌة تإديو السلوك ت سببا لذلككان التً،  البٌبٌة

 البرامج هذه وتهدؾ التنظٌمً ، التركٌز على القدرة لتطوٌر وهناك برامج التنظٌمً ، التركٌز
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روٌت ، الأهداؾ وتحقٌق الأداءوتحسٌن  للعمل الأفراد دافعٌة زٌادة إلى  عند المفهوم هذا طوَّ

مال مع الأفراد  البٌبة مع تفاعله خلال من،  الفرد مستوى خبرات وزٌادة،  العمر فً تقدِّ

رالت هذا وٌعتمد مستوى به، المحٌطة  هأهداف لتحقٌق التخطٌط فً الفرد نجاح ىمد على طوَّ

 المفهوم هذا بدراسة قام من أول نإ،و الأهداؾ تلك لتحقٌق ستراتٌجٌات المناسبةلاا وتحدٌد

 المعرفٌة نظرٌته بتطوٌر قام عندما، (7311دورا ،نامرٌكً )بألاصرٌح هو العالم  كل  بش

 بنشاط سلوكٌاته أداءن الفرد من كِّ تم،  ربٌسة داتمحدِّ  ثلاثة هناك أن وافترض، جتماعٌة لاا

 المتفاعلة هً عبارة عن مجموعة من العوامل،  الفرد لها دات التً ٌحتاج وفعالٌة ،وهذه المحدِّ 

 أما، فالعوامل الشخصٌة تشمل معتقدات الفرد واتجاهاته ، ،وبٌبٌة( ،وسلوكٌة )شخصٌة

طرٌقة تعامل  البٌبٌة العوامل ملوتش ،ً استجابات الفرد فً مواقؾ حٌاتهفه العوامل السلوكٌة

                                   (Bandura ,1986 : 454)                 .ناقرالأو والمعلمون اءبالآ ومنهم،  الآخرٌنمع  الفرد

 الذاتً، التنظٌم مفاهٌم أحدبوصفه  العملٌة التطبٌقات ضمن نشؤ التنظٌمً مفهوم التركٌز نإو   

 النفس عالم قدمها التً،  جتماعٌةلاا المعرفٌة على النظرٌة حدثت التً اترالتطو نإو

لسلوكهم  الأفراداهتمت بتنظٌم  ، جدٌدة مفاهٌم بروز إلىدت أ دورا(ناب مرٌكً)البرتلاا

 .الذاتً التنظٌم بمفهوم عرؾ ما وهذا، وضبطه 

 Schunk ,2001:57)                                                                                              ) 

ٌِّ  أن(  Cardelet & Nevin, 2003) ونٌفٌن كاردلٌت منكل   رأت     التركٌز  رمتؽ

 -: هاأهم عدة اسس على ٌشتمل للفرد التنظٌمً

 الأهداؾللتخطٌط ، كتحدٌد  ةساسٌالأعلى الخطوات  تحتوي التً،  المسبقة فكارالأ -:  أولا

 ة .اللازم

 التً، المهام أو داءللأ الذاتٌة والمتابعة الملاحظة على القدرة حتوي علىٌ الأداء ضبط -ٌا : ؤنث

 على الملقاة والمسإولٌات المهام إلى الفرد تركٌز توجٌه على ٌساعد مما الفرد ، بها ٌقوم

 منه . قعةالمتو والنتابج،  الأداءب المحٌطة الظروؾ طبٌعة الاعتبار بعٌن الأخذ مع ، عاتقه

 سعٌا،دابهأ مستوى على،  ذاتٌة حكامأ الفرد صدارإ أي،  الذات تقٌٌم أو،  الذاتً الحكم -ثالثا : 

 المحدده مسبقا . الأهداؾ تحقٌق إلى للوصول

 ظلِّ  فً النجاح تحقٌق وذلك عند ،  الذات بتعزٌز ٌتعلق فهو الأخٌر ساسالأ أما  -رابعا :

ٌِّ  ظروؾ ٌِّ  ،رةمتؽ  الفرد . قبل من المتقن داءللأ الراجعة التؽذٌة من نوع هو الذات تعزٌز رفمتؽ

                                                         (Cardelet & Nevin, 2003 : 48-50) 

 معٌنة تعلٌمٌة أهداؾ بوضع الطالب خلالها من ٌقوم،  مكتسبة عملٌة التنظٌمً التركٌز ٌُعد      

 له ، ملابمة استراتٌجٌات واختٌار،  هإنفعالاتو سلوكاته وتنظٌم،  علٌمٌةالت بٌبته وفحص

 ،خططه ٌلتعدو مخرجاته تقوٌم على تساعده بحٌث ٌتلقاها التً الراجعة التؽذٌة من ستفادةلااو
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 أن الممكن من التً،  الضؽوطات ومواجهة ا ،إلٌه ٌسعى التً الأهداؾ تحقٌق بهدؾ وذلك

 مجرد من أكثر التعلم فً اثناء عقلٌا نشٌطٌن نٌكونو الطلاب ؤنب ٌتهمأه وتكمن لها ، ضٌتعرَّ 

 وعلى،  همأهداف لتحقٌق من التركٌز عالٌة درجة وٌبذلون،  للمعلومات سلبٌٌن مستقبلٌن كونهم

دة أهداؾ   الطلبة لدى ٌكون أن الالفعَّ  التنظٌمً التركٌز ٌتطلب ذلك  هذه لتحقٌق ودافعٌة،  محدَّ

 ما كل   تجاهل على القدرة وهو،  الانتباه درجات اقصى هو ركٌز التنظٌمً، فالت الأهداؾ

 لٌست فهو عملٌة تالتشتِّ  عكس والتركٌز التنظٌمً فقط ، المهمة مورالأ ومتابعة،  الفكر تٌشتِّ 

 المإثرات من أو بهم المحٌطٌن من سواء،  لدى الطلبة عدٌدة  تاتمشتِّ  لوجود نظرا،  سهلة

 فً زادت وتنوعها وكثرتها الأحداث وسرعة،  تاتبالمشتِّ  ملٌبة المعاصرة ةفالحٌا ، البٌبٌة

 تمثل مورالأ هذه كل   ، مصادرها وتنوع وكثرتها المعلومات وزٌادة الحاضر، الوقت فً حٌاتنا

 التركٌز عملٌة وتعوق،  بنا تحٌط التً،  الكبٌرة تاتالمشتِّ  من الكثٌر فهناك للطالب ، ةكلمش

 الشوارع فً النقل وسابل أو، والتلفاز المذٌاع من الصادرة ات العالٌةصوالأك  لدٌنا

 الفصل أن إذ الدرس، قاعات أو العمل كانكم،  بالناس المزدحمة كنماالأفً  والضوضاء

 .  حداالو الٌوم فً عدٌدة عمالؤب شؽال الطالبأن أو، الطلاب أو التلامٌذ من كبٌرة عدادؤب ٌكتظ

87-91 )                                                                 :Azevedo & Cromely, 2004) 

 الؽاٌات وتجنب، هافٌ المرؼوب الؽاٌات تحقٌق بٌن الفرق بنً على التنظٌمً فالتركٌز     

 تحقٌق نٌشملا ( الوقاٌةو من بعدي التركٌز التنظٌمً )التعزٌز كلا   نإو فٌها ، مرؼوبال ؼٌر

 من النظام مستوى عند ناوٌختلف ، هافٌ المرؼوب ؼٌر ةٌاالؽ وتجنب هافٌ مرؼوبال الؽاٌات

 ات(الإنجازو )الطموحات ةؤٌالرع اختبارات تتضمن المرؼوب فٌها الؽاٌات تكانا إذما  حٌث

 ( .الأمنو )المسإولٌة نماالأ اختبارات مقابل

               Higgins ,1997:98 )                                                                           ) 

 ً ،الإنسان السلوك لدوافع جٌد تفسٌر وذلك لوضع، التنظٌمً  التركٌز هٌكنز نظرٌة اقترح    

 وساعدت على،  للأفراد وحجمها العاطفٌة التجربة بطبٌعة خاص كلبش اهتمت النظرٌة إذ

 نحو فعالهمأ توجٌه على الأفراد قدرة ووصفت،  فً العمل وسلوكٌاتهم مواقفهم توضٌح

 نإف وبهذا والبٌبة ، المجتمع متطلبات مع التوافق ومساعدتهم على،  العلٌا ثلوالمُ  الأهداؾ

 الأهداؾ مع فسهمأن مواءمة إلى خلالها من الأفراد ٌسعى التً العملٌة هو التنظٌمً التركٌز

  .ٌرٌاوالمع المناسبة

               Martic ,2018 :34 )                                                                           ) 

 للتنظٌم التطبٌقٌة النماذج أحدبوصفها  مها هٌكنزالتنظٌمً التً قدَّ  التركٌز نظرٌة تُعد  و    

 من الفرد ٌنفذها التً جراءاتلاا النظرٌة جمٌع هذه بحسب التنظٌمً بالتركٌز ٌقصد إذ الذاتً،

 واختٌار الأهداؾ تحدٌد تتضمن التً جراءاتالإ من سلسلة من خلال،  هأهداف تحقٌق أجل



  11 .............................................................الثأنً / إطار نظري ودراسات سابقةالفصل 
   

 وتقرٌر تقٌٌم عملٌة إلى وٌحتاج الفرد ، الأهداؾ هذه تحقٌق ثم ومن،  معها التعامل كٌفٌة

 الهدؾ . إلىللوصول  تإدي التً المتاحة الوسابل أفضل استعمال

   Kruglanski, 2004 : 79)                                                                                 ) 

 

 التركٌزالتنظٌمً ضعف أسباب 

 الحاجة وقت فً المعلومات واسترجاع تخزٌن على قادرة   ذاكرة   ٌمتاز بامتلاكه الإنسان نإ     

 القدرة لها إذ معٌنة، اممه داءلأ مصنّفة مراكز دماؼه فً الموجودة الإنسان ذاكرة وفً ا،إلٌه

 قصٌرة ذاكرة إلى الذاكرة وتُصنّؾ والتدرٌب ، بالتكرار للمعلومات الطوٌل التخزٌن على

فٌها   المعلومات تخزٌن ٌتمّ  طوٌلة وذاكرة ،الإنسان على المرور السرٌعة بالمعلومات ترتبط

 سلبا   ٌإثّر ذلك نإف،  ضطراباتلاا من بمجموعة   الإنسان ذاكرة وعندما تُصاب لمدة طوٌلة ،

 الذاكرة، نافقد الإنسان بذاكرة الضرر تلحق التً راباتطضلاا هذه ومن الٌومٌة، حٌاته فً

 عبارة وهو ،الانتباه بقصور ٌُعرؾ التنظٌمً التركٌز ضعؾ نإالتركٌز، و وضعؾ ،ناوالنسٌ

ٌّةالتنظٌمً العص  التركٌز ضعؾ أعراض ومن ،الإنسان تباهنا ٌُصٌب وشتات تشوٌش عن  ب

 القٌام من المستمر والملل التفاصٌل، فً التركٌز ، وعدم الذهن تشتّت التشتّت نتٌجة الزابدة

 والشعور ، الإرهاقو ،التعب والمهام شاطاتالن استكمال على القدرة وعدم، شطةنالأب

 ( 1، 2074)الحٌاري ، المطلوب.     كلبالش والتعلٌمات،  امروالأ تنفٌذ وصعوبة بالصداع،

ًّ  لنظام   الإنسان باتباع التؽذٌة الذي ٌتمثّل سوء نإ       الفٌتامٌنات، فضلا عن نقص سٌا، ؼذاب

 فً توازن عدم وحدوث وتوازنها، الهرمونات واختلال B12 فٌتامٌن الفٌتامٌنات هذه ومن

 بٌنها ،ومن الثقٌلة المعادن لسموم والتعرّض وٌة،كلال وفوق الدرقٌة ، لاسٌما الؽدد إفرازات

الطبٌعً  مستواه عن الدم السكرفً مستوى خفاضنإ،و الفولٌك لحامض الجسم وافتقار ببقالز

 وتوتّرات نفسٌة بضؽوطات   الإنسان والحدٌد وإصابة الدم فقر وهً ٌمٌا،نالأب الإصابةو

 محلاوأ كتباب،ألاو القهري الوسواس منها النفسٌة، الأمراضب الإصابةو وعاطفٌة، اجتماعٌة

 تركٌز تإثر فً،  مرتفعة حرارة ذي كانم فً والتواجد الشدٌد الإرهاقو والتعب الٌقظة 

 العالٌة، وٌنصح للأصوات والحساسٌة والضجٌج الأرقو النوم اضطراب ، وكذلكالإنسان

ًّ  نظام   التنظٌمً باتباع التركٌز بضعؾ المُصاب  ممارسة علٌه وٌتوجّب متوازن، ؼذاب

 سترخاء وٌجبلااو الراحة من قسط   ؤخذب ٌُنصح كذلك ، البدنٌة شطةنالأو الرٌاضٌة التمارٌن

 .النوم ساعات تنظٌم على المصاب ٌحرص أن

               2008 :13)                                                          ,  Wallace  &  el at) 
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 الوقت فً حداو شٌا فعل -: منها،  التنظٌمً التركٌز زٌادة على تساعد عوامل وهناك     

 أو خرىأ إلى نقطة من تقالنالأ فً السرعة وعدم كامل كلوبش حداو شًء فً والتفكٌر دالمحدَّ 

 فضلا عن نوعٌة،  التشوٌش إلى تإدي التً العوامل واستبعاد،  خرآ إلى حساسإ من تقالنالأ

 زاد ومفٌدة ةمومنظَّ  وجذابة سهلة مادةال معلومات تكان ماكلف،  معرفتها المطلوب المعلومات

 بصفات ٌتصؾ للمعلومات المرسل كان ماكل هأن عن فضلا،  الأفراد لدى التنظٌمً التركٌز

 المعلومات على الحصول فترة تكان ماكلو، الأفراد لدى التنظٌمً التركٌز زاد إٌجابٌةو جدٌدة

 ضاءةالاو مناسبة الحرارة ودرجة ومناسبة هادبة طبٌعٌة المادٌة البٌبة تكانو ، طوٌلة لٌست

 تصالالا عملٌة فً وحوار مشاركة هناك تكانو،  المعقولة بالدرجة مرٌحة والمقاعد مناسبة

 هتماملااو والفهم والتعلم الحفظ على حوافز هناك تكانو، اتجاهٌن فً القابم تصاللاا أي

 والخبرات اثحدللأ مصاحب سلبا أو جابٌاأٌ فعالًنالإ الموقؾ كانو للراحة وفترات

      .  الأفراد لدى التنظٌمً التركٌز تحسٌن من ذلك زاد توالمعلوما

     (               120: 2077، آخرونو فٌلدكان)                                                                    

 المعرفكٌة للتركٌز التنظٌمً  بعادالأ 

 -: الآتًح على النحو المعرفٌة للتركٌز التنظٌمً تتض بعادالأهنالك عدد من 

  -: الهدؾ تحقٌق نحو طرٌقة السعً -

 التً تنجز الأهداؾبهذه  ٌإمنوا أن الأفرادٌجب على ،  الؽاٌاتو الأهداؾتحقٌق  أجلمن    

 التً هً، ستراتٌجٌات لااد المستعملة ، فالتركٌز التنظٌمً ٌحدِّ  والخطط الوسابل خلال من

 العامة والوسابل الخطط ستراتٌجٌاتلااوتعكس هذه والسلوك ، الأهداؾ بٌن الرابط بمثابة

 الخطوة فهً،  الأهداؾ وضع ٌّةأهم تظهر المواقؾ هذه مثل ، وفً الهدؾ تحقٌق نحو للسعً

ا إديوت للمستقبل، التخطٌط نحو الأولى ،  المختلفة الحٌاتٌة المهارات تطوٌر فً اأساسٌ دور 

ا  حٌوٌة عملٌة كونها فً الأهداؾ وضع ٌةأهم وتتمثّل ، والوظٌفة الدراسة والعمل من بدء 

مال قٌاس على تساعد و ، مهمّ  هو ما على التركٌز على تُساعد ،مهمّة  فهً حرازه ،إتم  الذي تقدِّ

 فً النجاح لتحقٌق ساسالأ والمفتاح الؽاٌاتتحقٌق  إلىتوصل  التً الدافعة القوّة باختصار

ا إديوٌ صؽٌرة، نجاحات تحقٌق منٌض مستمرّ  كلبش الأهداؾ ت ، فوضعلااالمج جمٌع  دور 

ا رالت وٌضمن عظم،الأ اتالإنجازو النجاحات تحقٌق فً ةٌاللؽ مهمّ   وهذا، المستمر  طوَّ

 النفس . عن التامّ  والرضا بالسعادة للشعور نحتاجه ما بالضبط

       Cantor &Kihlstrom ,1987 :39 )                                                               ) 

زونالذٌن  الأفراد نإ         ةٌاالؽ نحو الوقاٌة على ٌركِّزون الذٌن الأفرادو التعزٌز على ٌركِّ

،على سبٌل المثال  الهدؾ مختلفة لتحقٌق لةمفضّ  استراتٌجٌات لدٌهم كونتفٌها  المرؼوب
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لفالصحة الجٌدة ،   أجل من، الممكنة الفرص كلّ  ٌؽتنم  أن التعزٌز على زٌركِّ  الذي الفرد ٌفضِّ

ل بٌنما،  الصحٌة حالته متقدّ   المخاطر كلّ  بحذر ٌتجنب أن الوقاٌة على زٌركِّ  الذي الفرد ٌفضِّ

 استراتٌجٌة ٌز بٌن الفرد الذي ٌستعملٌوبهذا ٌتم التم،  بصحته التً قد تضرَّ ، المحتملة

 . والوقاٌة الحذر توخً أو، التعزٌز

                                                                            (Higgins ,1997:58                                                                                                   ) 

دة معٌنة فً مواقؾ أسالٌبٌتبنون  الأفراد نإ       ٌة،الوقاو التعزٌز تنفٌذ ٌتم خلالها من محدَّ

رب علٌها وٌحافظ،  الحذر توخً استراتٌجٌة باتباع نفسه ٌحمً أنللفرد  وٌمكن  ٌةكانمإ تصوِّ

 الحماس زٌعزِّ  أن للفرد ضروري، وٌمكن هو ما إلى عتبارلاا بعٌن النظر خلال من أو، الفشل

رب  ةالداعم الأسالٌب ، وٌمكنه تبنً ٌجابٌةلإا الذات قٌم تعزٌز خلال من أو،  النجاح تصوِّ

 المواقؾ المختلفة . أو الفرص اختلاؾ بسبب وذلك،  المختلفة

             Scholer et.all ,2008 :47)                                                                  ) 

 ستراتٌجً ،لاا الحذر إلى  ٌقود الخطؤ ارتكاب نإف دامهدّ  أو سلبٌا السٌاق ٌكون وعندما    

 أجل بالمخاطر من محفوفا الفرد كان نإ،  ضروري شًء أي عمل ق من خلالتحقَّ ٌ الذي

دنى لاا المستوى لٌس التكتٌكً المستوى أن ه ٌجب ملاحظةنإ، و نماالأحالة  إلى العودة

السلوك المحفوؾ بالمخاطر قد  نإ، ولهذا ف للسلوك بالضرورة مرادفا للتركٌز التنظٌمً ولٌس

 كثرلأا السلوك ٌعكس التكتٌكً المستوى أنمن  الرؼم على بة ، وهكذاٌقترن بالمؽامرة المطلو

 كلٌنعكس وبش أنالتكتٌكً ٌمكن  وبهذا المستوى هؤنف ستراتٌجً ،ألا المستوى من واقعٌة

دة سلوكٌات فً واقعً  ومختلفة . محدَّ

                               Kahneman &Tversky ,1979 : 78)                               ) 

 

  التنظٌمً التركٌز داخل والعمودٌة فقٌةلأا الدٌنامٌكٌات -

 التركٌز دٌنامٌكٌات من المختلفة الأنواعٌوضح  التنظٌمً للتركٌز الهرمً التدرج نإ  

 سبٌل ، فعلى أو بٌنهما الهرمً التسلسل داخل مستوٌات سواء تحدث أنٌمكن  التً، التنظٌمً

 التً،  التنظٌمً للتركٌز الهرمً التسلسل فً مستوٌات داخل عاتصرا توجد أن ٌمكن المثال

 فً المستوٌات بٌن صراعات ضاأٌ وتوجد،  افقٌة صراعات هاأن ا علىإلٌه شارةالإٌمكن 

 صراع هو فقًلاا عمودٌة فالصراع صراعات هاأن على اإلٌه ٌشار التً،  الهرمً التسلسل

 ،ستراتٌجٌاتلاا بٌن أو الأهداؾ بٌن ٌكون أوً ،الهرم فً التسلسل المستوٌات أحد داخل ٌوجد

 ،وعند راسب تقدٌر تجنب مقابل ممتاز تقدٌر على الحصول الهدؾ ٌكون المثال سبٌل على

 المرتبطة المفاضلات بسببصراع افقً  ٌحدث أن ٌمكن ستراتٌجٌاتلاا مستوى

 للسعً مهمة ضمٌناتت له ٌكون أن ٌمكن الصراعات هذه مثل حلِّ المختلفة ، و ستراتٌجٌاتلااب
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 الجٌد الأداءب ٌرتبط العادٌة الظروؾ ظل فً الوقاٌة مركز أنو ، الأداءو الهدؾ تحقٌق نحو

                        .    تاجنلاا مجال الجٌد فً الأداءب التعزٌز مركز وٌرتبط، الأمن مجال فً

 (Higgins ,1997 :108)                                                                                          

 للتركٌز الهرمً التسلسل بٌن مستوٌات ٌحدث الذي الصراع فهو العمودي الصراع أما     

 ٌوجد عندما ،وٌحدث ستراتٌجٌاتلاا بٌن أو،  ستراتٌجٌةلاا الأهداؾ بٌن الجمع فً التنظٌمً

 العمودي عندما الصراع ٌحدث المثال سبٌل ىعل،  المستوٌات بٌن مةءملا عدم أو توافق عدم

 مناسبة ، ؼٌر حذر توخً استراتٌجٌة مع،  التعزٌز نظام هدؾ تحقٌق نحو الفرد ٌسعى

لعلى التعزٌز  ٌركِّزونالذٌن  الأفرادف الذٌن  الأفرادالحماسٌة ،و ستراتٌجٌاتلاا ونٌفضِّ

زون ل الوقاٌةعلى  ٌركِّ  العمودٌة الصراعات هذا تكونالحذر، وب توخً استراتٌجٌات ونٌفضِّ

 الصراعات هذه حل   الهرمً ، وٌتم التسلسل فً المستوٌات بٌن ستقلاللاا بسبب محتملة

 ٌجربون وهم ، ةساسٌالأ الدافعٌة لتوجهاتهم المناسبة الوسابل الأفراد وٌستعمل ،بنجاح

 همؤنب ٌشعرون هموتجعل، الهدؾ تحقٌق نحو السعً فً دماجهمأن تقوي التنظٌمٌة التً الملاءمة

 نحو بالسعً المرتبط النشاط قٌمة فً التنظٌمٌة الملاءمة وتإثر ٌفعلونه فٌما صواب على

                  (    (Freitas &Higgins ,2002  :127 .المهمة أداءو اللاحق الهدؾ وتقٌٌمات الهدؾ تحقٌق

 رٌالتؽٌ على والمحافظة ةءالمباد  -

 ؼالبا الأفرادف التنظٌمً ، التركٌز فً ةساسٌالأ اٌامن القض انٌُعد   والمحافظة التؽٌٌر بدء نإ  

 وبدء سلوك جدٌد )مثال ذلك،مثال ذلك التدخٌن(  ) الجٌد ؼٌر السلوك لوقؾ ٌكافحون ما

 التؽٌٌر اؤٌقض من عدد فً التنظٌمً تإثر التركٌز داخل الأسالٌب أن،و الرٌاضة( ممارسة

المختلفة وتؤثٌر  التؽٌٌر استراتٌجٌات عامة، وفعالٌة بصفة ؽٌٌرالت على فتاحنلاا منها ةساسٌالأ

 (                                                                                                               (Rothman & Hert ,2000 :68 .قناع ألا تاولامح

 الخبرة على فتاحنلاا  -

 الذي الأفرادف الوقاٌة من أكثر لتؽٌٌرعلى ا فتاحنلاا مع طبٌعً كلبش ٌنسجم التعزٌز نإ

مبال ٌهتمون التعزٌز على ٌركِّزون  راتٌالتؽٌ فً ؽماسنللإ لاااحتم أكثر ،وهم فتاحنألاو تقدِّ

 الأفراد النتابج الجدٌدة من على فتاحاأن أكثر التعزٌز على ٌركِّزون الذٌن الأفراد، ف بحماس

 التدخٌن. عن قلاعالإو الوزن نابفقد البدء فً نجاحا أكثرو، الوقاٌة ىعل ٌركِّزون الذٌن

     Fuglestad ,et.all , 2008 :245)                                                                    ) 

 جابٌاٌا مرتبط الخبرة على فتاحنلاا أن ((Vaughn ,et all,2000  آخرونو فوجن وجد      

 . الوقاٌة أهداؾ تحقٌق نحو بالسعً رتباطلااو ، والتعزٌز الهدؾ تحقٌق نحو سعًبال

                                                                  Vaughn ,et all,2006 :  47)) 
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 الذٌن الأفراد بعض أن وافقد وجد Fujlestad et.all, 2000) ) فوجلستاد وزملاإه أما     

 التعزٌز فً على ٌركِّزون الذٌن الأفراد نجاحا من أكثرهم  الوقاٌة توجه على زونٌركِّ 

 الوقاٌة نظام نإالتدخٌن(، و عن قلاعألاو الوزن نا)فقد ذلك على مثال ، التؽٌٌر على المحافظة

 نأوٌبد الوقاٌة على ٌركِّزون الذٌن الأفراد نإ، و للتؽٌٌر الناجح التنظٌم فً تضمٌنه ضاأٌ تم قد

 التعزٌز . على ٌركِّزون الذٌن الأفراد ٌفعله مما أكبر بسرعة الهدؾ تحقٌق نحو السعً فً

                                                                 (243 :Fujlestad et.all, 2008) 

 لحالةا دراكإر مثالً ( وٌتؽٌ مقابل ضروري تؽٌٌر التؽٌٌر) فٌها ٌتم التً الطرٌقة نإ    

 لتحفٌز أكثر احتمال وهناك مهمة ، داتمحدِّ  تُعد   ( إٌجابٌةأو دةٌامحأو كسلبٌة للفرد ) الراهنة

 الوقاٌة التركٌزعلى ذوي من الأفرادف ،أكثر الوقاٌة مقابل التعزٌز تماااهتم تكان اإذ السلوك

 استعداد ىعل وٌكونون الراهن( ، الوضع من قلأ) سلبٌة أو خسارة فً حالة فسهمأن ٌجدون

 الذٌن الأفرادف المقابل وفً الراهن ، الوضع إلى العودة أجل من،  ضروري شًء أي لعمل

م حرازلإ محفزٌن سوؾ ٌكونون التعزٌز على ٌركِّزون  .الراهن  الوضع عن بعٌدا تقدِّ

                   Herzenstein ,et .al ,2007 : 26 )                                                 ) 

 للتؽٌٌر التنظٌمٌة مةءالملا تعمالاس -

 التؽٌٌر كان إذ ما دتحدِّ  التً فقط لٌست هً الوقاٌةو التعزٌز بٌن فقٌةالأ الدٌنامٌكٌات نإ 

هما فً التنظٌم عدم الملاءمة بٌن المستوٌات هً تإدي دورا مأو سٌحدث ، فالملاءمة العمودٌة

وجدا عند استعمال الناس  اهمأن( 2002ٌكنز ،فقد ذكر) فرٌتاس وه الفعال للتؽٌٌر ،

 أكثروا كانفً العمل المرتبط بالهدؾ ،و أكبرهم شعروا بمتعة ؤنف، استراتٌجٌات تلابم توجههم 

 من النجاح المدرك فً السعً كلا  ا للاستمرار بالعمل ، فالملاءمة التنظٌمٌة هنا تزٌد استعداد

 نحو تحقٌق الهدؾ والنجاح الفعلً .

                 Plessner ,et.al ,2009 : 43)                                                           ) 

 هؤنب الفرد لشعور نظرا،  الجهد من المزٌد إلى عام كلبش تإدي التنظٌمٌة مةءالملا نإو     

 المزٌد إلى عموما تإدي التنظٌمٌة مةءالملا عدم ؤنف وكذلك، للمهمة تقٌٌمه حول صواب على

 تنتج أن ٌمكن التنظٌمٌة مةءالملا نإف ثم خطؤ ، ومن على هؤنب الفرد لشعور نظرا،  الجهد من

 التنظٌمٌة مةءالملا إلى النظر وعند،  التوقؾ قواعد تفسٌر كٌفٌة على بناء قلأ أو أكبر جهدا

 .عتبار لااتإخذ فً  أن ٌجب المهمة متطلبات نإف،  التؽٌٌر فً تإثر هاأن على

   Maddox ,et.al ,2006 :93 )                                                                            ) 

 القرار إذاتخ وعوامل الخٌارات -

التفاعل التقلٌدي بٌن القٌمة والتوقع  أن( Higgins & Shah  (1997 ,شاه وهٌكنز  بٌنَّ     

زونالذٌن  الأفراد أن إذ، ٌختلؾ بوصفها دالة للتركٌز التنظٌمً  على التعزٌز فهم  ٌركِّ
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الذٌن  الأفراد أمان بالتوقع المرتفع لتحقٌق الهدؾ ،وزوهم محفَّ ، على تعظٌم النتابج  ٌركِّزون

زون ت كانا إذهم ٌولا،ها ضرورٌات أنهم على أهداف إلىهم ٌنظرون ؤنف الوقاٌةعلى  ٌركِّ

فهم ٌظهرون تاثٌر مضاعؾ سلبً للقٌمة فً منخفض ،وبذلك  أو ذات توقع مرتفع الأهداؾ

لتزام ٌصبح لااتاثٌر التوقع المرتفع مقابل المنخفض على  أن إذ، لتزام بالهدؾ لااالتوقع على 

                                   (Higgins  (32 : 1997 ,                                  ما زادت قٌمة تحقٌق الهدؾ . كلقل أ

 واعنا فً الوقاٌة على ٌركِّزون ،والذٌن التعزٌز على ٌركِّزون الذٌن الأفراد ختلؾوٌ    

 ٌركِّزون الذٌن الأفراد نإالتؽٌٌر، و اختبار أو القرار إذاتخ عند فٌها ٌرؼبون الذٌن المعلومات

 التعزٌز على ٌركِّزون الذٌن الأفراد أما اقناعا، أكثر موضوعٌة معلومات ٌجدون الوقاٌة على

ٌِّ  أن لاااحتم أكثر نٌكونوف لفهم ،الهدؾ  نحو العاطفٌة استجابتهم بفعل موقفهم رواٌؽ  ونٌفضِّ

 على ٌركِّزون الذٌن الأفراد أما،  حقا القوٌة للخصابص احتمالٌة تعطى المدعمة التً الخٌارات

لف الوقاٌة  كان ا ماذإ هأن إلى ٌشٌر وهذا نسبٌا ، معتدلة تكون التً ،الفقٌرة  الخٌارات ونٌفضِّ

 خٌارات حول المعلومات تقدٌم كٌفٌة على دالة ضاأٌ ٌُعد   هؤنف،  التؽٌٌر على منفتحٌن الناس

 (                                                                   (Zhang &Mittal ,2007 :154 .التؽٌٌر

  الإؼراءمواجهات  -

 لدٌهم كونتس الوقاٌة على ٌركِّزون والذٌن،  زٌزالتع على ٌركِّزون الذٌن الأفراد نإ     

التركٌز التنظٌمً  من قلٌلا تتطلب بسٌطة ، ةكل  مش مواجهة عند ومختلفة لةمفضَّ  استراتٌجٌات

 على ٌركِّزون الذٌن الأفرادف ، الؽذابٌة ( الحمٌة فً اثناء بالبٌتزا كإؼراإ ٌتم ذلك نسبٌا )مثال

 الأفراد بٌنما الؽذابٌة ، الحمٌة هدؾ من تعزز التً لأسالٌباٌحبذوا  أن المحتمل من التعزٌز

 تعرقل أن ٌمكن التً،  الأسالٌب ٌتجنبوا أن أكثر المحتمل من الوقاٌة على ٌركِّزون الذٌن

  ،الإؼراءطبٌعة  إلى جزبٌا ٌرجع فذلك فعالة  ؼٌر أو فعالة الأسالٌب هذه تكان سواء ،الهدؾ

 تجنب نلأ،  اتالإؼراء مةوامق على قدرة أكثر الوقاٌة ىعل ٌركِّزون الذٌن الأفراد أنو

 الذٌن للأفراد التنظٌمً للتركٌز مفضلة وسٌلة ٌُعد   الهدؾ تحقٌق دون تحول التً العقبات

 المؽرٌة التحولات مقاومات تتطلب التً بالمهمة ٌستمتعون فهم وكذلك ، الوقاٌة على ٌركِّزون

زون الذٌن الأفراد بٌنما التعزٌز، على ٌركِّزون الذٌن الأفراد من أكثر  أكثر التعزٌز على ٌركِّ

 أن لاإ المؽري للشًء أكبر رؼبة بوجود ونٌقرّ  همنلأ،  الذاتً الضبط فً الاندماج على قدرة

 الإحجام استراتٌجٌات من فعالٌة أكثر كان(  المدى )طوٌلة الإقدام لاستراتٌجٌات استعمالهم

 (                                                   ( Dholakia ,et .al ,2006 : 234 . الوقاٌةب المرتبطة

 طرٌقة التعامل مع الفشل  -

   Yحالة فً الفشل أن إذ واضحة ، فعالٌةنإ تلادلا له  الوقاٌةو التعزٌز من كل   فً الفشل ن 

 إنفعالات ىإل وٌإدي المكسب ، عدم أي، جابًأٌ ناتج وجود عدم ٌعكس على التعزٌز التركٌز
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 هنإف الوقاٌة على التركٌز حالة فً الفشل أما ، الأمل وخٌبة الحزن مثل كتبابلااب مرتبطة

 القلق مثل رتباكلااب مرتبطة إنفعالات إلى ٌإدي ثم ومن ،الخسارة  أي سلبً ناتج وجود ٌعكس

 (                                                                       (Reznik ,2007 :72 ضطراب .لااو

 دتحدِّ  ،فهً خارجٌة سبابلأ بسهولة الفشل ٌعزو أن للفرد تسمح لا الواضحة العملٌة نإ     

 الذٌن الأفراد أن وهٌكنز مولدن أظهر كما ، الوقاٌة على ٌركِّزون الذٌن الأفراد خاص كلبش

 نلأ فقط لٌس الفشل ، بعد الذاتٌة الصفات فً دماجنللأ لاااحتم أكثر الوقاٌة على ٌركِّزون

 ٌفكر التً المحتملة الأسباب عدد من لتقلِّ  ٌقظتهم نضا لأأٌ لكن،  دامهدِّ  ٌُعد   ذاته حدِّ  فً الفشل

  (Molden & Higgins ,2008 :135 )                                                      .بها 

 إذ،ملابما  الوقاٌة فشل وٌكون،  الاندماج ٌضعؾ إذ، ملابم  ؼٌر ٌكون التعزٌز فشل نإ    

 على ٌركِّزون الذٌن الأفراد أن ( 2004ز،وهٌكن )ادٌسون وجد فقد وبالفعل ، ندماجالإ ٌقوي

 الراجعة التؽذٌة ٌخص فٌما،  بالفشل الراجعة التؽذٌة بعد الأداء فً خفاضانإ واأظهر التعزٌز

 أداء    واأظهر إذ،  معاكسا نمطا الوقاٌة على زونٌركِّ  الذٌن الأفراد أظهر المقابل وفً بالنجاح،

 .بالنجاح  الراجعة ٌخص التؽذٌة للفشل فٌما الراجعة التؽذٌة بعد أفضل

                        ,2004 : 74)                                            Van-Dijk & Kluger ) 

 بعدا التركٌز التنظٌمً 

 ناشٌاٌتع تنظٌمٌن التركٌز التنظٌمً ٌضم بعدٌن أن( 1997ٌكنز،)ه نظر وجهة من      

 ناالبعد وٌختلؾ للبقاء ، المهمة الحاجات أساسً كلبش ناٌشبع نااللذ الوقاٌةو التعزٌز معا،هما

ل الثانًالٌقظة( ، و مقابل )الحماس أساسً كلبش زٌحفِّ  الأولف،  بٌنهما فٌما  ةٌا)الرع ٌفضِّ

 . (نماالأ مقابل

 -: التعزٌز : الأولالبعد 

 على ٌركِّزون الذٌن الأفرادف ،الإنجازو متقدوال بالنمو وٌهتم الحماسة حاجات التعزٌز ٌشمل   

 النتابج وجود عدمأو بوجود والطموحات ،وٌتمٌزون العلٌا ثلالمُ نحو  ٌكافحون التعزٌز

 (                                       (Higgins ,1997: 1283 المكسب( . / وعدم )المكسب ٌجابٌةلإا

 -: الوقاٌة:  الثانً البعد

 الأمن أجل من ٌكافحون الوقاٌة على ٌركِّزون الذٌن الأفرادف، نماالأ حاجات ٌشمل       

 وجود عدم أو بوجود وٌتمٌزون. ومسإولٌاتهم وواجباتهم تهمماابالتز هتمامألاو والمسإولٌة

 (                 (Brendl &Higgins , 1996 : 98( .   السلبٌة )عدم الخسارة /الخسارة النتابج

 التنظٌمً، التركٌز أبعادمن  النوعٌن بكلا ملمٌن ٌكونون الذٌن الأفراد بعض قد ٌكون هناك    

 الؽرض نإف، التنظٌمً التركٌز من النوعٌن كلا أو احدانوعا و ٌمتلكون الأفراد كان سواء لكن

 المتعة له ٌحقق الذيفٌه ، المرؼوب النهابً للوضع ملابم بنوع الفرد ٌهتم أن هو ًساسالأ
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الفرد  وٌنظم ، والرؼبات ٌاتالأمنو اتالإنجازب ٌهتم التعزٌزي التركٌز نإو ،الألم وٌجنبه

 ( Brendl & Higgins                        (123 : 1996,. ٌجابٌةألإ النتابج وجود عدمأو وجود

لالفرق بٌن الذٌن  ( ٌوضح 1) كل وفً ما ٌؤتً الش لون التعزٌز وبٌن الذٌن ٌفضِّ ون ٌفضِّ

 فً سلوكهم . الوقاٌة
ل الذٌن وجه المقارنة  ت ل الذٌن التعزٌز ونٌفضِّ  الوقاٌة ونٌفضِّ

لعدم  وأ لوجود خاصةتوجد حساسٌة  الحساسٌة  1
 إٌجابٌةوجود نتائج 

 وجود لعدم وأ لوجود خاصة حساسٌة توجد
 سلبٌة نتائج

تطبٌق وسائل استراتٌجٌة الحماس  الوسائل تطبٌق  2
 ال (همالإتحقٌق الهدف وتجنب  أن)لضم

 الٌقظة/ الحذر استراتٌجٌة وسائل تطبٌق
ت الرفكض الصحٌح وتجنب ألح أنلضم)
 (خطاءالأ

 الأهدافالسعً الطموح للوصول لتحقٌق  السعً  3
ٌِّ  الأهداف) من  إٌجابٌةز بٌن منطقة التً تم

 دة(أٌمحالنتائج عن منطقة 

 الأهدافدنى من ألأتوجه الفرد لتحقٌق الحد 
ٌِّ  الأهداف) ز منطقة سلبٌة من النتائج التً تم

 دة(ٌاعن منطقة مح

بوصفها كتئاب ألمشاعر البهجة /  المشاعر 4
 والسلبٌة  ٌجابٌةلإااستجابة للنتائج 

استجابة بوصفها ثارة ألإمشاعر الهدوء / 
 والسلبٌة  ٌجابٌةألإللنتائج 

 ( 3)  كل  لشا

ل الذٌن بٌن الفرق ل الذٌن وبٌن التعزٌز ونٌفضِّ  الوقاٌة ونٌفضِّ

 (17: 2027)اللامً ،                                                                                             

 التنظٌمً  التركٌز قٌاس

 ،التنظٌمً التركٌز من حٌث الفرد خصٌةش فً الفروق لقٌاس مقاٌٌسال من تم تطوٌرعدد      

 التنظٌمً بالتركٌز المتصلة للمٌول المختلفة المظاهر لقٌاس عادة نمستعملا ناوهناك مقٌاس

   -: هما، الأفراد لدى

 -( :(Shah &F 1997 ناوفرٌدم لشاه التنظٌمً التركٌز مقٌاس قوة -

 والمثل الأهداؾ إلى الوصول ةٌكانمإ فً الفروق ٌقٌس التنظٌمً التركٌز قوة مقٌاس نإ    

 الدرجات نإو ،الوقاٌة نظام فً هو كما،  الالتزامات تحقٌق أو التعزٌز، نظام فً كما، العلٌا

 عن تكشؾ لا لكنها،  ظمةنالأ لهذه الوصول ٌةكانمإ حول المعلومات رعلى هذا المقٌاس توفِّ 

 لكنه الأداء فً امنخفض الفرد النظام ،وٌكون داخل الفشل أو، بالنجاح الخاص الأفراد رٌخؤت

 الذي النوع من الفرد هذا وٌكون ، التنظٌمً التركٌز قوة مقٌاس على عالٌة ودرجة تفوقا ٌظهر

 الشخصً النجاح ٌجرب لم لكنه،  متواصل كل  بش للتعزٌز العلٌا ثلهمُ  إلى الوصول ٌمكنه

 .بالتعزٌز مرتبطة حماسٌة باستعمال وسابل

 -(:(Higgins ,et al,2001 آخرونو لهٌكنز مًالتنظٌ التركٌز ةنااستب -

 نظام مقابل التعزٌز نظام فً الأفراد نجاح رٌخؤت فً الفروق ةناستبلااتقٌس هذه  إذ      

 بالترقٌة عتزازلاا ٌعكس فً مقٌاس التعزٌز  عالٌة درجة على الفرد حصول نإو ، الوقاٌة

 الحصول بٌنما بالتعزٌز)العمل(، بطمرت الحماس مع للنجاح الشخصً التؤرٌخ نإو والتشجٌع ،
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 رٌخؤوالت الخسارة، وعدم بالتجنب عتزازلاا ٌعكس الوقاٌة مقٌاس فً عالٌة درجة على

 الفشل . فً الوقوع بتجنب المرتبطة والٌقظة والحذر بالحٌطة مرتبط لنجاحه الشخصً

   Ouschan ,et al 2007 :46)                                                                             )  

 التركٌز ظمةأن من معٌنة بناجو تؤكٌدها مقدار تختلؾ فٌما بٌنها فً مقاٌٌسال وهذه      

 بعض أن إلى ( (R & Summerville ,2001وسمٌرفلل  رسً من كل  أشار  التنظٌمً ، وكما

مدفوعٌن  الأفراد فٌه ٌكون الذي،  المدى على كبٌر كلبش زتركَّ  التنظٌمً التركٌز مقاٌٌس

 كبٌر كلبش اخرى مقاٌٌس وركزت ، الالتزامات مقابل لها حساسٌن ٌكونون أو، العلٌا ثلبالمُ 

 عدم مقابل المكسب عدم أو المكسب فً للاختلاؾ حساسٌن الأفراد فٌه ٌكون المدى الذي على

 أوالالتزامات و ثلالمُ  تهٌبة طرٌق عن الوقاٌةو التعزٌز تلااح الخسارة، وتستثار أو الخسارة

 فرادأ ووجود،  نمالأا مقابل ةٌاالرع اعتبارات على تركز لمتاهة المشاركٌن كمالإ خلال من

 باستعمال الوقاٌة نظام أو التعزٌز نظام فً نجحوا الماضً، عندما فً الأحداث ٌتذكرون

 مإقت كلبش ٌةالوقاو التعزٌز تلااح ضاأٌوتستثار ، التنظٌمً  التركٌز ةنااستب من مفردات

 (                                                                  (Higgins ,st.si,2001 :46 .التوالً  على

  التنظٌمً التركٌز نظرٌات 

 الباحثة تبنتها التً( 7331)هٌكنز،  نظرٌة للتركٌز التنظٌمً سوى نظرٌات الباحثة تجد لم     

  -: النظرٌة لهذه توضٌح ٌؤتً وفٌما بحث الحالًال جراءاتإ تمامإو،  المفهوم لتفسٌر

  (1331 , )هٌكنز( RFT) التنظٌمً التركٌز نظرٌة

ا التنظٌمً التركٌز نموذج تطوٌر تم        قرون بعد جاءت لتً،ا سبلةلأا من الكثٌر على رد 

 التحفٌزي المبدأ هو الألم وتجنب المتعة مع ٌتعاملون الناس ؤنب القابل المتعة مبدأ كانوعدة ، 

 سٌؽموند ناقش عندما حتى النفس، علم تلاامج جمٌع وفً التخصصات من للعدٌد السابد

 مبدأ لٌعدو،  ببساطة الناس فً ٌتحكم الواقع مبدأ نلأ،  اللذة مبدأ تجاوز إلى الحاجة فروٌد

ا متساوٌا   الألم تجنب أصبح بحٌث،  اللذة  نموذج وبدأ عة ،المت من للاقتراب الأهمٌة فً تقرٌب 

 أي البقاء؟ دوافع تحدٌد ما فً التحفٌز، فً يرطوت بمنظور النفس علم فً التنظٌمً التركٌز

 البٌبة من التؽذٌة أو والدعم ،الأمنو ةٌاالرع من كل إلى الناس ٌحتاج الحٌاة قٌد على للبقاء

 وؼٌر جتماعٌةلاا طارالأخ أي البٌبة فً الأخطار من ةٌاوالحم ،نوالآخر ٌوفرها ما ا  ؼالب التً

 تم قد متمٌزٌن تنظٌمٌٌن هناك بعدٌن أن التنظٌمً التركٌز نموذج ٌقترح و جتماعٌة،لاا

 إرضاء فً الناس ٌنجح هذه ، فعندما المتمٌزة البقاء ؾوامخ من كل مع للتعامل تطوٌرهما

 . الألمب ٌشعرون فهم ٌفشلون وعندما والسعادة، بالمتعة ٌشعرون همنإف فهم،وامخ

   ( 2:  2027، العكاشة)                                                                              
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 علم ذاأست بصٌاؼتها قام وقد الهدؾ، تحقٌق وراء السعً فنظرٌة التركٌز التنظٌمً هدفها     

ر حول( هٌكنز توري يإ) والباحث كولومبٌا جامعة فً النفس  صنع عملٌة فً الناس اتتصوِّ

، هدفه بها قٌحقِّ  التً والطرٌقة الشخص دوافع بٌن العلاقة على النظرٌة هذه وتركز، القرار

 .  والتشجٌع الوقاٌة هما،  الذاتً للتنظٌم ومستقلٌن منفصلٌن اتجاهٌن وجود وتفترض

                                                                             ,1997:55 ) Higgins) 

 للتواصل الفرعٌة الحقول فً لاسٌماو التواصل، مجال فً النفسٌة النظرٌة هذه تُطبّق      

ٌُقاس،  اللفظً ؼٌر قناعالإو  التنظٌمً التركٌز نااستبٌ باستعمال المتكرر التنظٌمً التركٌز و

 التً الحالة إلى النظرٌة هذه وتشٌر، التنظٌمٌة القوة مقٌاس أو (2007 ، وزملاإه نزهٌك)

 على النظرٌة هذه وتعمل الشخصٌة، معتقداته على تحافظ بطرٌقة،  هدفه إلى الفرد فٌها ٌسعى

       . للألم وتجنبهم للمتعة، الناس تشجٌع فً المتمثل ً ،ساسالأ المبدأ

                                                                            (Cesario , 1999 :12)                                                                                                                                                                                                                                                                         

 تختلؾ معٌنة، أهداؾ تحقٌق إلى الأفراد ٌسعى عندما هأن التنظٌمً التركٌز نظرٌة تقترح إذ    

 فً الأفراد أن النظرٌة وتقترح ،الوقاٌة على التركٌز مقابل التعزٌز فً ستراتٌجٌةلاا تفضٌلاتهم

ل التعزٌزي التركٌز  متقدلا واستراتٌجٌات الأهداؾ لمتابعة مثٌرة استراتٌجٌات استعمال ونٌفضِّ

 المقابل ، فً ٌجابٌةلإا الحالة إلى الراهن الوضع أي الحٌاد من الفرد تنقل التً المكاسب، أي

ل  مثل الأهداؾ لمتابعة الٌقظة استراتٌجٌات ستعمالا الوقاٌة على التركٌز فً الأفراد ٌفضِّ

 نإو السلبٌة، الحالة إلى دةٌاالمح الحالة من تقالنلاا من الفرد تمنع التً، الحذر استراتٌجٌات

ل التعزٌزي التركٌز مجال فً الأفراد  ،الأهداؾ لمتابعة حرٌصة استراتٌجٌات استعمال ونٌفضِّ

ل بٌنما  فً ختلاؾلاا ٌقظة ،هذا استراتٌجٌات استعمال الوقاٌة على التركٌز فً الأفراد ٌفضِّ

 هو وقابً تركٌز فً مقابل فراد التركٌز التعزٌزيأ ٌكون عندما ستراتٌجٌةلاا التفضٌلات

 العواطؾ، أو التحفٌز فً ناٌتشابه لا الوقاٌة مقابل التعزٌز فً والفشل النجاح أن فً السبب

 عندما المقابل فً ، شؽفهم من ٌزٌد ذلك ؤنف التعزٌز على التركٌز فً الأفراد ٌنجح وعندما

 منخفض دوءبه الخبرة ذوي من ٌقظتهم من لٌقلِّ  ذلك ؤنف الوقاٌة على التركٌز فً الأفراد ٌنجح

 ،ا  ضأٌ أخرى تؤثٌرات لها ستراتٌجٌةلاا التفضٌلات فً التنظٌمً التركٌز اختلافات نإالشدة ، و

 أو المختلفة الخٌارات بٌن تعارض هناك ٌكون عندما ختلافاتلاا عن الكشؾ ٌتم ما ا  فؽالب

 إصدار عند المحافظة أو المخاطرة بٌن حداو ونزاع المهمة، فً ا  قدم للمضً المختلفة الطرابق

 حقٌقً ، هأن على ما شًء وقبول المخاطرة ٌمكنهم متؤكدٌن ؼٌر الأفراد ٌكون وعندما الحكم،

  .حقٌقً هأن على ما شًء ورفض الحذر توخً ٌمكنهم ضاأٌذلك  من وبدلا  

                                                                            Avnet ,2000 :525) )                                                        
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،  للألم تجنّبه مع المتعة، مع الفرد بها ٌتعامل التً الطرٌقة هو التنظٌمً فالتركٌز    

 الحالة من تقالنللأ المستعمل للنهج مُحفّز فهو ، المرؼوب فٌها النهابٌة تلااللح والوصول

ل ماالآ الحصول على  التنظٌمً على التركٌز عوٌشجِّ ،  وبةالمطل النهابٌة الحالة إلى الحالٌة

 بمكاسب أكبر ما  ااهتم  ٌُعطً و،  المكاسب باسم ا  ضأٌ والمعروفة ات،الإنجاز وتحقٌق

 (Higgins                                     ( 345: 2002, . الإنجازو متقدال مثل علىالأ المستوى

 ٌفشلون وعندما والسعادة، بالمتعة ٌشعرون همنإف فهم،وامخ نبتج فً الأفراد عندما ٌنجح    

 لا هذا لكن ،الألم وتجنب المتعة من قترابلاا تتضمن ناالمجموعت من ثمو ،الألمب ٌشعرون

 بدافع النظرٌة هذه وترتبط، نفسها هً ظمةنالأ هذه وراء الكامنة التحفٌزٌة المبادئ أن ٌعنً

 خلال من والتطلعات لماالآ تحقٌق مع ،الإنجاز على كٌزوالتر تؤماهتملاا بتطوٌر ةٌاالرع

 الوفاء مع بالسلامة، الوقاٌة تركٌز تماااهتم بتطوٌر ًالأمن الدافع وٌربط العلٌا، ثلالمُ 

 المتعلقة مخاوفهم تلبٌة فً ٌفشلوا أوٌنجحوا  أن للأفراد ٌمكن وبهذا ،الالتزاماتو بالواجبات

 التركٌز نظامً فً الفشل أو للنجاح والتحفٌزٌة العاطفٌة العواقب لكن ،الوقاٌة أو بالتعزٌز

                                                                                                                                                                                                                                                                             (Keller,2008: 360)                                         . نفسها هً لٌست هذٌن التنظٌمً

 ،للقرار سلبٌة أو إٌجابٌة الهدؾ وتحقٌق الفرد تفاعل من الناتجة القٌمة تكون أن ٌمكن     

 التنظٌمً، توجههم مع تناسب بطرٌقة هدفهم تحقٌق الأفراد ٌحاول عندما ابٌةإٌج قٌمة  فتكون

، التنظٌمً توجههم مع تتناسب لا بطرٌقة هدفهم تحقٌق الأفراد ٌحاول عندما سلبٌة قٌمة وتكون

 ذااتخ ٌكون وبهذا ، لتزاملاا تكثٌؾ خلال من القٌمة بخلق تسمح التنظٌمٌة فالملاءمة وبهذا

 أقل أو أكثر الأفراد ٌكون أن ٌمكن نشاط، أي ومع شطة،أن بمثابة الأهداؾ قوتحقٌ القرارات،

 هذا ٌخص فٌما والقٌم المشاعر حدة من ٌزٌد هنإف ،ا  قوٌ خراطنلاا هذا ٌكون وعندما، ا  خراطأن

 النتٌجة عن راضٌن ؼٌر أو راضٌن الأفراد كان اإذ ما النشاط فً المتبع النهج دوٌحدِّ  ، النشاط

 . تحقٌقها طرٌقة وعن

                                                                (Brendl & Higgins ,1996 :88                                                                                     )     

 صراع وجود حال فً المثال، سبٌل على الحٌاة، قٌمة زٌادة فً ملحوظة للنظرٌة تداعٌات     

 ا  راضٌ منهم حداو كل   فسٌكون ،«الملاءمة» فكرة من ًناٌع شخص كل   كان اإذ ،الأفراد بٌن

 ٌكونوا أن ٌجب ،خاصةال حٌاتهم الناس ٌقدّر ولكً الواسع، بالمعنى بها ا  ،وملتزم النتٌجة عن

 ٌكن لم اإذبها ،و ٌعملون التً الطرٌقة وتجاه ٌفعلونه، ما تجاه «بالصواب ٌشعرون»و راضٌن

ؾ ،ا  مرضٌ ذلك  .المنشود هدفه إلى ٌصل لم الشخص نإو ،«لابق ؼٌر» هؤنب ٌُعر 

 ورؼباتهم الناس احتٌاجات على الؽالب فً النفس علم فً التحفٌزٌة النظرٌات وأكدت     

 إلى جازالإن احتٌاجات إلى تماءنلاا احتٌاجات إلى الفسٌولوجٌة حتٌاجاتلاا من معٌنة، لنتابج
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 المتعة أجل من المتعة احتٌاجات على التركٌز ، فضلا عن عام كلبش ستقلالٌة،لاا احتٌاجات

                                                                                                                                                                    (Higgins ,2005 : 121)                                                              .الألم وضد

 تالتشتِّ  ضحٌة ٌقع مُعظمنا أن لّا إ التركٌز التنظٌمً ٌةأهم من وخلاصة القول بالرؼم    

 أعباء ووجود الضؽوطات لكثرة ،ونتٌجة   لها حصر لا تاتومُشتِّ  مهام وراء جراؾنالإو

 لنتمكّن ذاته الوقت فًعدة  اتجاهات فً والكفاح المُتواصل الجهد نحو تدفعُنا هابلة تماالتزوا

 توجٌه هو ببساطة والتركٌزالتنظٌمً الكثٌرة، ومُتطلباتِها المُتسارِع الحٌاة نمط ملاحقة من

ٌّن هدؾ وأ عمل إنجازو فكرة، بناء نحو الكامل تباهكنا  دون الزمن من دةمحد لمدة مع

التعلم عند  أنوبما الشخصٌة ، ورؼبتك قرارك على بناء  ،  الأخرى فكارالأو تاتللمشتِّ  تفاتللاا

ٌقوم بتركٌز  إذ لذا فالتركٌز التنظٌمً له دور مهم فً هذه العملٌة، ات الحٌاة أساسٌالطلبة من 

هذه وقد استفادت الباحثة من  ، ة المرؼوب فٌهاٌاهدؾ محدد للوصول للؽالقدرات العقلٌة على 

 التركٌز التنظٌمً . أبعادوذلك على ضوء ، النظرٌة فً بناء برنامجها 

 

 ثالثا : التعب العصبً 

 مفهوم  التعب العصبً  - 

 الإنهاكب المستمر الإعٌاءو العام الذاتً والضعؾ الشعور هو( neurasthenia: باللاتٌنٌة)   

 مزمن تعب بمثابة هأن ،ارالإنهٌ حد إلى ٌنتهً متنوعة عضوٌة بؤعراض المصحوب والتعب

 مرٌكًألا العالم هو اللفظ استعمل هذا من أولو وعضوٌته ، الفرد سلوك فً اضطرابا ٌحدث

 العصابٌة ضطراباتلاا من كبٌرا عددا ٌشمل وجعله،   (Beard 1880,) ( 7220)بٌرد ، 

 نفسً، ضعؾ عن ناتجة هاأن ٌظن التً،  العصاب أعراض معظم على ٌطلق ثم والعضوٌة،

 الطاقة فً والضعؾ التعب إلٌه مضافا سلِّطالمت الوسواسو القلق ٌشبه هؤنب( ٌهناج) وصفه وقد

 أن الممكن من الذي الؽالب الإنهاكو الإرهاقب الشعور تعبٌره ، وهو حدِّ  على للفرد النفسٌة

 مرٌض لدى حدوثه تكرار بالضرورة ولٌس فترة يلأ وٌستمر،  الٌوم من وقت أي فً ٌحدث

 .نفسها  طرٌقةالب آخر

                                          ,2001 :174)                          el at &Comi G ). 

 البدنً بالمجهود ٌرتبط لا بالضعؾ ؼالب شعور هأن على العصبً التعب وصؾ وٌمكن   

 المتعبة ابالأعص وهً،  علٌه تؽلب التً الأعرض من اسمه ضطرابلاا هذا ؤخذٌو الزابد ،

 وجود دون وملحا مستمرا ٌكون ٌكاد الشعور وهذا والتعب، بالوهن الشعور أي،  المنهكة أو

 بعد السوي الإنسان عند ٌحدث الإنهاكو التعب أنو المرٌض ، عند لوجوده ٌكفً واقعً رمبرِّ 

 أو دجه أي ٌبذل لم أنو المرٌض عند ٌظهر الشعور هذا لكن بها، ٌقوم ٌنكبٌر وطاقة جهد بذل

 الوهن فً بٌنما الراحة، من قسطا ؤخذٌ أن بعد السوي الإنسان عند ٌزول والتعب،  طاقة
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 للضعؾ وٌمٌل الصباح، منذ ٌبدأ ما وكثٌرا مسٌطرا، قوٌا ٌستمر بل ٌزول لا العصبً

 النوم . موعد من الشخص ٌقترب عندما الإنحدارو

        ,  2010 : 21 )                                                                  El at   Mills RJ  ) 

 أخرى مفاهٌم مع ٌتداخل العصبً التعب مفهوم أن إلى والمتخصصٌن الباحثٌن معظم  شارأو  

 ،مزج مابٌن التعب العصبً والضعؾ العصبً إذ ( 7320وتٌكو، ٌإ ) ، منهم نفسه المعنى لها

 الضعؾ نإو، للطاقة العادي ؼٌر الاستهلاك نع ٌنتج ما هو العصبً التعب أنرأى  إذ

 . للطاقة الجٌد الاستهلاك عدم هو العصبً

                                                                          (23 : Ioteyko,J.1920 ) 

 ربٌضط عندما مرضٌا ٌصبح لكنه للعضوٌة، دفاع حالة هؤنب حوضَّ ف ( 7313لونفو،  ) أما   

 ، العصبٌة المراكز إرهاق من ثمو والٌقظة، النوم فً ٌتحكم الذي الجهاز فً ناالتوز

                                                          (Lenfant,J-m.1975: 8)                                      . المخٌة والقشرة الهٌبوتلاموس

 ٌمكن التعب أن موضحا ، بالمجهود العصبً التعب ( 7330،  وبٌشو يدولا ) ربط بٌنما   

 . المستنفذة الطاقة لتعوٌض الكافٌة القدرة هناك تكن لم أن، المرض إلى ٌإدي أن

                                                            (Delay, J et Pichot, P.1990: 45) 

 وهو ، والبدنً العقلً ٌنعب العصبً بالجهدالت ربطف ( 7332،  ناروبنشت ) أما     

 المواد وتؤثٌراتالأوكسجٌن ،  استهلاك بمعدل حدوثه وٌرتبط مختلفة بؤعراض مصحوب

 . أخرى وعوامل المخ على الحمضٌة

                                                                    (Rubinstein,H.1992: 238) 

 مزمنة الذي هو استجابة، الإرهاقالتعب العصبً هو  أن إلى(  7331رت ، أوو اشار) 

                (                         Orth,J.P.1993 : (43      .                              بالراحة ٌزول لا نوع وهو للتعب،

 ،النفسً حتراقلاا أو الإنهاكمفهوم التعب العصبً بمفهوم  ( 7331،  ٌسشًنافر ودمج )    

 ٌصحبها التى، الزابد الحمل نتٌجة،  فعالٌةنلااأو العاطفٌة الطاقة حالة استنزاؾ الذي هو

 . والجسمٌة النفسٌة الأعرض من مجموعة

                                                                  (32 Franceschi, C. 1993 :  ) 

 النفسٌة الطاقة هاكنإ ٌعنً هنإو، النفسً  الوهن أو الإنهاكهوم وتم ربط التعب العصبً بمف   

 . السوي هاكلبش الٌومٌة  الحٌاة ممارسة فً العقل لقوة والمحركة المهٌبة

 (3:  2004رة، أما)                                                                                  

 التعب نجد مفهوم، العصبً التعب مفهوم مع تتداخل التً، ذكرت التً المفاهٌم بناج إلىو   

 نتٌجة ٌحدث فهو ، كثٌرا المزمن التعب عن لا ٌختلؾ العصبً التعب مفهوم نإ إذ ، المزمن

 الجسمً التعب من ،فالتعب المزمن حالة مرضٌة صورة التعب لهذا نإو ، ٌومٌا مكرر مجهود



  24 .............................................................الثأنً / إطار نظري ودراسات سابقةالفصل 
   

 من كل   فً سلبا وٌإثر مجهود، لأقل الإجهادو الإرهاقو بالضعؾ الشعور مع ، والعقلً

دة أعراض وٌصحبها والتذكر، التركٌز  فً مالآو والمزاج، النوم اضطراب هاأهم من محدَّ

  . والنشاط الحٌوٌة فً خفاضنإ مع والمفاصل العضلات

                                                                       (419 Sillamy,N.1983: ) 

 مرادفات لوجود نظرا التعب العصبً تفسٌر مفهوم تكتنؾ صعوبات نجد وعلى ضوء ذلك   

 والتعب العصبً، الإعٌاءو العصبً، الإرهاقو السًء، التعب مثل،  المفهوم لهذا عدٌدة

 التدهور أو حطاطنالإو العصبً، فلاسالإو والتمزق العصبً، العصبً، الإنهاكو المزمن،

 . العصبً والوهن العصبً، العصبً،والكساد ادالذهنً، والنف رهاقالإو العصبً،

 (22:  2002.  ي ، بدر)                                                                           

 

 واع التعب أن -

 فٌما الباحثٌن بعض به جاء ما الباحثة لمفهوم التعب العصبً تعرض التوضٌح من ولمزٌد   

 . التعب العصبً واعؤنٌتعلق ب

 العضلً، والتعب ، العصبً التعب وهما، نوعٌن من التعب  إلى (  7340لوٌبار،  ) أشار     

 العضلً التعب بٌنذاته  الوقت فً قامفرِّ  التعب وهو ألا، جدا صعبا موضوعا وهو ٌعالج

                                                                                                                                                                                                              (Loeper,M.1960: 334)                                                    .  العصبً والتعب

 مناطق معظم بل ٌشمل، العضلً فقط  النشاط ضعؾ فً ٌكمن لا الإنسان لدى التعب نإو  

 (Bugard,P, et al. 1974: 92)                                    . المركزي العصبً الجهاز

 الراحة بعد تراجعه أو إزالته عدم حالة فً لكن ، مرضا ٌُعد   لا بالراحة ٌزول الذي فالتعب   

 : مستوٌٌن فً العصبً التعب ( 7313،  ولونف ) دحدَّ  وقد.  مرضا ٌصبح

Fatigue Centrale   المركزي Fatigue Medullaire ًوالنخاع 

                                                                      (Lenfant,J.M.1975: 6-7          )                                               

 . العصبًأو النفسً التعب من أهون البدنً التعب أنإلى  ( 7312ز، وأشار )كول    

 ( 22 :7312كولز،)                                                                                
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 نإ إذ ، ًناالجسم التعب سرأٌ فما ، ولااتن وأصعب ا  نؤش خطرالأ هو العصبً التعب نإ    

 هذا على منه التخلص فلٌس العصبً أو العقلً التعب أما منه، للتخلص كفًت ةالراح من قلٌلا

 (                      722:  7322 بوجومولتر،)                                                .   السهولة من النحو

 خلالها الفرد ٌشعر قد،  مستمرا ذهنٌا تركٌزا أو عقلٌا مجهودا تستلزم التً عمالالأ أن    

 وإجهاد مستمر بصداع ٌشعر إذ القصٌرة، الراحة فترات معه تجدي لا الذي،  بالتعب العصبً

   . العضلً النشاط فهٌخلِّ  الذي التعب عن ٌختلؾ وهذا التركٌز، على القدرة وعدم ، للبصر

                                                                  (Changeux, J. P. 1983 : 37)                                            

 إذ،العصبً التعب هو حداو تعب إلىرجع ت التعب واعأن أن إلى ( 7322،  وأشار) فارمٌل    

 جهة من للتعب الأخرى شكالالأو ، جهة من التعب العضلً بٌن البٌولوجٌة العلوم مٌزت

 كونها وهً مشتركة خاصٌة التعب من الأنواع لهذه أن كما ، والعام والنفسً ، ، ٌة، العقلًناث

  مسمى تحت حداو تعب إلى التعب من الأنواع هذه كل وترد ، خلال الجهاز العصبً من تعبر

 فً ناؤنف ، العصبً العضلً والتعب التعب بٌن التمٌٌز السهل من دابما ولٌس، العصبً التعب

                                                        (Vermeil,G.1984: 73)               . العصبً جهازنا ثم عضلاتنا بتعب نشعر أعمالنا كل

 كلش الذي ٌظهر على ، العضلً وجود فرق بٌن التعب إلى ( 7330،  )ربنباخ وأشار   

 ٌدرس أن التعب من النوع لهذا وٌمكن ، العضلات بتنبٌه  ٌسمى ما أو التهٌج قابلٌة فً نانقص

والدماؼٌة  العصبٌة المراكز مستوى على الطاقة اداستنف على ٌعمل الذي التعب و ، المختبر فً

                              . ( Rabinbach,A.1990: 402)                              . عرؾ بالتعب العصبً ٌاوهو م

ٌَّ  بٌنما     -: الآتًك،  العصبً التعبو العضلً التعب بٌن ( 7332،  شورتر ) زم

 : العضلً التعب  -

 . المستمر العضلً المجهود خلال من ٌحدث -

 الجهازفً المإثرة  المرضٌة تلااالح بعض فً ٌشفى لا وقد والنوم بالراحة مااتم ٌشفى -

 . ناسنللأ والحركً العصبً

ٌِّ  تصاحبه -  . ٌةووكٌمٌا فسٌولوجٌة راتتؽ

 . الطاقة ادواستنف الأعصابو العضلات بعمل حدوثه ٌرتبط -

 . الأمراض من الخالً الإنسان فً طبٌعٌة ظاهرة ٌُعد   -
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 حدوثه ٌرتبط كما،  ا  ذهنٌ ا  مجهود ٌتطلب عمل ؤيب القٌام عند ٌنشؤ وهو : العصبً التعب -

                      (     Shorter,E.1992: 421)                    .  من العمل والنفور الملل مثل السلبٌة بالمشاعر

 نشاط على الأول المقام فً آداإها ٌتوقؾ أعمال من ٌنشؤ العضلً أو الجسمً التعب أن      

 ، نفسٌة صراعات الؽالبة الجوهرٌة أسبابه تكان ما فهو العصبً التعب أما ، العضلً الجهاز

 كما ،الحركً ازالجه أؼلب ٌشمل الذي العضلً قباضنلاا فضلا عن وتوتر وقلق نفسً، وتؤزم

 .العقلٌة القوة ٌخفض أن هؤنش من الجسمً فً النشاط الإسراؾ أن

                                                                                                                                                                                             (233: 7333راجح،)                                                                              

ٌِّ  منها التعب،  للتعب ناوهناك حالت ًِّ  التعب وكذلك ، Bonne Fatigue دالج  ءالس

Mauvaise Fatigue  ،فالتعب  ٌِّ  الطاقة وتعوٌض التجدٌد ةولامح عدم مع بتكراره دالج

ًِّ  تعب إلى تحولٌ                                                                                                                       (Elias,N.1985: 331)                              .العصبً التعب أي ءس

 ، الخلوي المستوى:  هً مستوٌات ثلاثة فً التعب واعأند فقد حدَّ  ( 7330،  ي)دولا أما   

                                                              (Delay,J.1990: 36)                               .  العصبً والمستوى العضلً، والمستوى

 من الشكوى فً ةساسٌالأ تتمثل سمته هماأحد ، بها بؤس لا بدرجة ناٌتطابق نانوع وهناك   

 الإحساس على فٌه ٌكون التركٌز نإف : الثانً النوع أما ، عقلً جهد أي بعد التعب زٌادة

 ( 232:  2001 ، عكاشة)                          . مجهود أقل بعد البدنً أو الجسدي بالضعؾ

 للعلماء المتخصصٌن المختلفة الرإى من الرؼمعلى  هنإ القول ٌمكن سبق ما ضوء وفً     

 نربٌسٌ ٌنأساسٌ فً نوعٌن حصرها ٌمكن واعهأن أن لاإ المختلفة، وأشكاله التعب واعأن حول

 للفرد . العامة الصحة انٌهدد انذلال،العصبً  والتعب الجسدي، التعب: هما التحدٌد وجه على

 للتعب العصبً العامة تماالعلا -

 وسرٌع ضعٌؾ هأن ابالمص وٌشعر الجسمً بالضعؾ وشعور شدٌد تعب اتهٌابد فً ٌكون     

 وفً الظهر بعد الحالة هذه وتتحسن، الصباحٌة الفترة وخلال النهوض خلال لاسٌماو التاثر

ٌَّ  اخر بناج ،ومنامساء الثامنة بعد رتٌاحلااب ٌشعر كما،  المساء العصبً  بالتعب الشعور رٌتؽ

 ؼٌر ٌبدو هذا كلو، متناقضة الفعل ردود تكون ضاأٌ وهنا،  خرىأ إلى لحظة ومن كثٌرا

 -منها : خرىأ تماوهناك علا،  حوله من وٌدهش مفهوم

 ملاآ وتظهر، وعمٌقة عنٌفة ؼالبا لامالآ هذه وتكون،  الجبهة على مقتصرة أو سأالر فً لمأ -أ

 . الهضم عملٌة خلال أو الصباح عند الأؼلب على سأالر
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 الفقرات فً أو رقبةال فً الأؼلب على زوتتركَّ ، الفقري العمود فً لمأو حسً اضطراب-ب

 الورك . فً الظهر ملاآ انااحٌ ثرإوت العجزٌة أو القطنٌة

 فً التطرؾ درجة إلى ا  حساس الجلد ٌكون وكذلك، عصبٌة ملاآ الظهور على توشك -ت

 والحرارة . البرودة

 واضطرابات  دوار و رقآ و التعب مع دٌاٌتز اناحٌأ ٌطاق لا طنٌن: الأخرى تمامن العلا-ث

 تؽذٌة سوء ٌكون والضوضاء الضوء على عنٌفة فعل متكرر، مؽص،ردود مساكإ مةمه معدٌة

 واضطرابات، العصبً للجهاز فوضوٌة فعل هً ردود تلاالدلا هذه كلو،  سرٌعا اناحٌأ

 التً، قلبٌة وظٌفٌة اضطرابات ضاأٌو،  والهضمً التنفسً ٌنالجهاز وفً حشاءالأ فً حسٌة

                                           Orth, j.p .1993 : 18) )                                                .ا نااحٌ المرٌض تتعب

 هذه أن أكدوا وقد أعراضه، ألا منه ٌظهر لا كان نإو حقٌقة، موجود العصبً التعب نإ    

وظٌفته  ٌإدي لا العصبً الجهاز أن فً ٌكمن سببها نإو وجسمٌة، نفسٌة جمعٌها الأعرض

 (Ehrhardt,J.P.2007:48)                                                               .المعتاده

 . معا والجسمٌة النفسٌة وأخٌرا الجسمٌة ثم النفسٌة الأعرض بعض عرض ٌتم وسوؾ

  النفسٌة الأعرض -7

 القلق،: مثل  عصابٌةال الأمراض كلو كتبابلاا فٌها بما ٌة،ناالوجد ضطرباتألا نإ     

  واضطراب ً،ناالعدو والسلوك ،ناوالذه س،ووالهلا ؾ،واالمخ القهري، الوسواس

 الانتباه وضعؾ الحركً، الإفراطو مر،ٌاالزه ومرض والصرع، والهوس، الشخصٌة،

 . للتعب العصبً نفسٌة اأعراض بوصفها السلوك واضطراب والتركٌز،

 (                                                            32:  2003 شعٌشع، أبو)                                                                          

 على لقدرته العصبً الجهاز نا، كفقد العصبً التنبٌه فرط من الناجمة الأعرضكذلك        

 واضطراب فً التفكٌر، عملٌات فً العقل،وتدهور وشرود، واضحة استجابات تحقٌق

 واللجوء والكحول المخدرات على الإدمانو القرار، ذااتخ على القدرة وعدم ،الإدراك مستوٌات

 الأسرة من والهروب والوحدة بالخمول، والشعور والتدخٌن، المهدبة، العقاقٌر إلى

   .عراض نفسٌة للتعب العصبً ضا أأٌهً  والفصام والقلق، المدنٌة، والمسإولٌات

                                                ( 141- 142:  7330 توفلر،)                                                                     
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 وسرعة ، الحركً ستقرارلاا من عدم ونناالعصبً ٌع  بالتعب المصابون الأشخاص نإو     

 واضطرابات العمل، فً الكفاءة وعدم ،والملل، زنالح ومشاعر القهرٌة، فكارالأو الؽضب،

رٌت الذي العجز فضلا عن ،الإرادةو الإدراكو الذاكرة فً  . التعب مع طوَّ

                                                                       (358 : Janet,P , 2008  ) 

 جٌدة، ؼٌر عقلٌة لصحة ٌإدي الفكري، العمل ذوي الأفراد لدى العصبً الجهاز تعب نإ    

 عن الذاكرة وتتوقؾ،  مفٌد ؼٌر ٌصبح المجهود نإف العصبً التعب الدماغ ٌتلقى عندما هنإو

 ( Rozenthal ,G.  ,1957 87 :)                                           .  المعلومات تسجٌل

 اضطرابات فً تنحصر فسٌةالن الأعرض أن إلى ( 2004، آخرونو أترون وأشار)    

 (  Hatron,P.Y, et al . 2006 :  6)                            .   اتناوالذه والقلق المزاج

 الوسواسو والهستٌرٌا، كتباب،ألا مثل النفسٌة ضطراباتلاا ( 2003،  ٌتنا)ج وربط      

 ٌجب ما ؤنب ذلك وأكدالعقل، تقلص إلى ضاأٌ ٌردها فهو،  السٌكولوجٌة الطاقة هبوط بمفهوم

 التقلص حدوث تلازم هو، العصابات مجال فً العقلً الطبٌبأو النفسً المختص به ٌهتم أن

ة العصبً التعب ٌزٌد مما أن وٌضٌؾ ، بالتعب العقلً   وٌإكد ، العقلٌة الطاقة خفاضأن هو حد 

 لهبوط نهابٌة نتٌجة تُعد   أن ٌمكن والهوس الوسواس فضلا عن المخاوؾ أن أخرى مرة

                                                      (      Janet,.2005:  43)                                        والطاقة النفسٌة .  العقلً المستوى

 اٌالخلا بؤنحلال علاقة وله العصبٌة الطاقة فً نقص على واضح دلٌل العصبً التعب نإ     

 .  النفسٌة أو العقلٌة الأمراضب للإصابة الوحٌد علمٌا السبب ٌُعد   الذي ، العصبٌة

 ( 27:  7322 بوجومولتز،)                                                                         

 وسن المبكر النمو فترة فً اثناء فً والتعب للإجهاد بةالمسبِّ  للعوامل التعرض نإ      

  . كتبابلااب الإصابة إلى ٌإدي مما ومستمر، مفرط دماؼً نشاط صحبهٌ  المراهقة

                                                                ( 592 : Heim, C, et al , 2000) 

 ضعؾ من عنها ٌنجم وما العصبً التعب تلااح أن (7321الطبٌة، )الموسوعة فً وذكر    

   . المرضً الوسواس أو التوهم تلااح وكذلك المرضٌة، المخاوؾ اتصحبه ما كثٌرا عصبً،

                                                                      (: 413 E. M. C.  ,1987  )  
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  الجسمٌة الأعرض -2

 ومعظم الجسدٌة، الناحٌة من مااتم أصحاء رادالأف معظم ؤنف الطبٌة الفحوصات  خلال من    

الدراسات  أكدته ما وهذا العصبً، الإجهادو التوتر من ناتجة ٌحملونها التً البدنٌة الأعرض

 : ومنها

 ذوات لاسٌما النساء خاصة وبصفة المرضى، معظم أنإلى  (2002، دراسة )برات أشارت   

 ذلك ومع عضوي، مرض ؤيب مصابات ؼٌر ؾالمستوص إلى ؤتٌنٌ اللواتً ، المبكرة عمارالأ

 ملاآو المعدة، ناسرط وأعراض المفاصل، التهاب بسبب الشلل:  منها مختلفة أعراضا ٌبدٌن

  .والصداع  المعدة، وقرحة القلب، وأمراض الدم ضؽط وارتفاع الظهر، فً

                                                  (11:  2077 )ٌعقوب،                                                                              

 العصبٌة الطاقة هبوط أعراض بعض إلى تشارفؤ ( 2002دراسة )كارنٌؽً،  أما    

 العٌنٌن وتعب والقلق، الخوؾ لمشاعر مةواالمق خفاضنإو للبرد، الجسد مةوامق خفاضنإ:مثل

 . الجسم ٌستهلكها التً العصبٌة قةالطا ربع كانتستهل العٌنٌن وصؾب

                                                                 ( 169 : Carnegie ,D. ,2008 ) 

 فً وبرودة الرأس، فً وصداعا القلب نبضات فً ارتفاعا ٌسبب قد العصبً التعب نإ    

 ( Ioteyko, J.  ,1920 :                                                  (12  .الدوخة  ا  ناوأحٌ الرجلٌن

 التعب من ونناٌع الذٌن، الأفراد لدى تتكررف بالنوم المتعلقة ضطراباتلاا ٌخص فٌما أما   

 الساعة اختلال إلى ٌإدي مما، "  المٌلاتونٌن"  فعالٌة فً ضطراباتلاا هذه وتإثر العصبً،

 (  Burgess,M. 2007: 76)               .المناعً  الجهاز ٌضعؾ بدوره وهذا البٌولوجٌة،

  معا . والجسمٌة النفسٌة الأعرض-1

  منهم ،الباحثٌن معظم علٌه اتفق ما هذا، ة  حداو لعملة   ناوجه والجسمٌة النفسٌة الأعرض نإ   

 : هما مجموعتٌن، وفقعلى  الأعرض صنؾ الذي، (7332)لونتٌري ، 

 وتشنج التنفس، سرعة وزٌادة بالقلب، متزاٌد نابخفق الشعور: وهً الجسمٌة الأعرض -

 طراؾ،الأو الجلد وبرودة ،متزاٌدال ،والعرق التبول فً المتزاٌدة والرؼبة العضلات،

 والبرد، للرشح رالمتكرِّ  والتعرض الشهٌة، فً وضعؾ ،الإسهالو ،نابالؽثٌ الإحساسو
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 فً ملاآو الهضمً، لجهازا فً واضطرابات الظهر، فً ملاآو الشعبً، للربو والتعرض

 . المستمر الإجهادو بالضؽط والشعور جلدٌة، وأمراض مشكلاتو الرأس،

 أو ظافرألا قضم مثل العادات بعض وظهور القلق،: وهً فعالٌةنالإو السلوكٌة الأعرض -

 ، كبٌرة   وبسرعة   عال   بصوت مكلوالت الصبر، ناوفقد رتباكلاا ،الإحباطو ،ناسنلاا اصطكاك

 العنٌفة الفعل وردة خطاء،الأ ارتكاب فً والزٌادة والشرود ناوالنسٌ والعصبٌة، ٌةناوالعدو

 اإذو والتؽٌب، العمل عادات وتؽٌٌر القرارات، ذااتخ وصعوبة المثٌرات، مع المتناسبة وؼٌر

 إلى ذلك ٌقود فقد التعب؛ مع للتعامل معٌنة إجراءات تتخذ ولم التعرض مدة طالت

 ( Lantéri,L. G. , 1992 :  555)                                              .العصبًالإنهٌار

 الصحٌة المشكلات فً بٌتسبَّ  أن ٌمكن المرهق بالعمل المرتبط الإجهاد أن التؤكد تم كما    

 المعدٌة ضطراباتلاا مثل الجسمٌة الصحٌة المشكلاتو الأرقو كتباب،لااو القلق، مثل النفسٌة

  . ٌةكلالهٌ العضلٌة الأمراضو الوعابٌة، القلبٌة تلاعتلاألاو المعوٌة،

                                    ( 22:  2003.  العالمٌة الصحة منظمة)                                                           

 قحلال والتهاب الموهن، التعب: هً، العصبً للتعب الشابعة الأعرض بعض وهناك    

 بعد وتوعك هادئ، ؼٌر ونوم مفصلً، حمرارإ أو تورم بدون مإلمة لمفاوٌة وعقد المتكرر،

 ،ناتزلاا وخلل البصر، وتشوش معتاد، ؼٌر ناونسٌ ساعة، 22 من كثرلأ ٌدوم مجهود بذل

 فً ( ، وصعوبةالأكلالشهٌة العصبً )اضطراب  ناوفقد النوم، فً اثناء فً النفس قطاعنإو

 .القطب ثنابً ضطرابلااو والفصام، المناسبة ماتكلال على والعثور ماتالمعلو معالجة

                                                         (Wallman, K. E, et al. 2005 : 236)          

 ٌمكن هأن لاإ ،نلآا حتى ؼٌرمعروفة العصبً للتعب الدقٌقة الأسباب كون من الرؼمعلى و    

 فً ملاآو، النوم واضطراب والتركٌز، الذاكرة وضعؾ بالتعب، إحساس:  فً اهأهم تحدٌد

 . المضادة جسامالأو المناعة جهاز فً الأعرض هذه تإثر وقد العضلات،

                                             (Vernon, S. D and Reeves, W. C. 2005 : 4) 

 بدنٌة ملاآو القلب، فً اضطرابات فً متمثلة أعراض من عنه ٌنجم وما العصبً التعب أن    

 وتقلب هجاسٌة أفكارو الذاكرة، ناوفقد الانتباه تركٌز عدم مثل فكرٌة، وصعوبات منتشرة

 الذي العصبً التعب إلى ٌإدي وتردد، وقلق، وٌؤس، ٌة،ناوعدو الؽضب، وسرعة المزاج،

                                                              (Sillamy,N.  ,1983 : 3)         .  بعد فٌمانفسٌة جسمٌة  وأمراض آفات ظهور إلى ٌنتهً
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: فً تتمثل الطلبة ؼلبأ لها ضٌتعرَّ  قد التً الإرهاق تلاالح المصاحبة الأعرض أن    

 الأمراض فضلا عن المفرط، ،والجوعالأرقو والخوؾ، والعصبٌة، والنرفزة التوتر،

 الدم ضؽط وارتفاع المعدة، وقرحة ،الإسهال من معٌنة واعأنو الربو،: مثل وماتٌةالسٌكوس

 (                                                               771:  2002 مٌلر،)                                                                . والحساسٌة

  ،هشاشة أكثرو ،مقاومة أقل الدماغ ٌصبح وفٌه الجسمً، التعب ٌضم الدماؼً التعب نإو      

 ظهور إلى الدماؼً التعب وٌإدي حقٌقة، عصابٌا نفسه الفرد فٌها ٌجد التً الحالة وهً

                                          (Chauchard,P.1970: 70)                       . السٌكوسوماتٌة ضطراباتلااو العصابات

ٌَّ  أصبح الحدٌث، العصر فً عموما والدراسً المهنً والمحٌط العمل نإ       بالتنافس زٌتم

 مما عموما، الطلبه على ومستمرا كبٌرا ضؽطا لكِّ ٌش وهذا أحسن، نتابج لتحقٌق المستمر

 النوم، ومتاعب السلوك، ضطراباتا: مثل العصبً التعب أعراض ظهور إلى ٌإدي

 . ونٌةالهرم ضطراباتلااو

                                                     (Cohen, S, et al. 1991 : PP 606-607) 

  العصبً التعب أسباب -

 بٌنناج إلى عمومها فً مردودة الباحثٌن من مجموعة ٌرى حسبما التعب واعأن أن لاحظنا   

 ٌمكن هل هنا، الذهن إلىبادر تٌ الذي فالسإال ، العصبً والتعب العضلً التعب: هما، مهمٌن

 العصبً التعب أسباب أن الآتً العرض من وٌتضح ؟ أسبابه وحصر العصبً التعب معرفة

 : هً،  ومختلفة متنوعة

 : النفسٌة الأسباب  -1

 نإو العصبٌة، الطاقة فً تتمثل التً، العصبٌة السٌالة فً هبوط هو ، العصبً التعبإن    

 . الأفراد له ٌتعرض الذي الشدٌد القلق هو همرجع مانإ الهبوط هذا سبب

                                              (Bastien, P.C et Psathas, M.S, 1980: 210) 

 علماء ٌُعد  و الخجل، جراء من الفكرٌة، الطاقة فً استنزاؾ العصبً، التعب سبب نإ     

 بذلك فٌإدي ، الطفولة منذ وإحساساته ردالف مشاعر على ٌسٌطر الخجل أن جتماعلااو النفس

 من المختلفة واعهؤنب التوتر ٌُعد  و ، ( E. M. C.  ,1988 :  (225 . الفكرٌة طاقاته بعثرة إلى

 (Loriol,M.1995: 105)                                    . العصبً للتعب الربٌسة المسببات
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 داخل استمرار الصراع والتنازع أن النفسٌة ةوالصح المرضً النفس علم دراسات وأثبتت    

 سلاملإا عدَّ و،  العصبً الإنهاكب ٌسمى ما وهو ، العقل قوة هاكنإ إلى ٌإدي ٌة،الإنسان النفس

 نفسٌة، آفات بمثابة تُعد   التً السلبٌة المشاعر ضمنها من العصبً، للتعب النفسٌة الأسباب

 والعجب، والؽرور، والطمع، والقنوط، ؤس،والٌ والوسواس، والؽضب، الرٌاء، داء ومنها

 (32:  2004. رة،سأما)                                               . والقلق والحسد، والحقد،

 : السلبٌة بالمشاعر المتعلقة الأسباب -2

 عوامل تستحدث المتزاٌدة وأعباءها الحٌاة، مصاعب أن إلى ( 7322)بوجومولتز،  أشار    

 والضٌق، ل،ذاالتخ من علٌهم تفرضه بما،  الشباب نفوس فً الإنهٌارو العصبً، ءالإعٌا

                         (31:  7322 ، بوجومولتز)          .  والرجاء نامألاٌ ناوفقد لماالآ وخٌبة والفشل والسؤم،

 لهذا الوحٌد المصدر ٌُعد   هأن بل ، العصبً التعب ضمن ٌدخل فعالًنالإ التعب مفهوم نإ  

            . والهموم الأحزان فً المتمثلة السلبٌة المشاعر فهو،  التعب

                                                                    (Vermeil ,G. 1984:  123  ) 

 الأمراض وظهور العصبً، للتعب الربٌسة الأسباب أن حواوضَّ  الذٌن طباءألا بعض وهناك  

 والؽٌرة، والتردد، والشك، والكبت ، والخشٌة ، ثم ،الأو والحقد، الشعور بالخوؾ،: فً تتمثل

 (13:  2002 الموصلى،)                                                               . ضجروال

 والشك، ،والحسد ٌة،نانالأو النفس، وحب ٌة،ناالعدو مثل السلبٌة والعواطؾ فكارالأ نإ      

 فً كبٌرا ضٌاعا تحدث هاكل ، والتهٌج العصبٌة فضلا عن ، والصبر بالصدق ًحلالت وعدم

 (2:  2004.  كوبٌتوؾ)                                                   .  للفرد الداخلٌة الطاقة

 ، الذاتً قدوالن النفس، تجاه بالكراهٌة الدابم والشعور الماضً على فكارالأ تركٌز نإ   

 .  المناعة جهاز تضعؾ هاأن كما،  العصبً للتعب أسباب بمثابة هاكل ، بالذنب والشعور

 (           711:  2004 خً،)                                                                               

 لحٌاته نةالمكوِّ  الإنسان أفكار أن نٌِّ ٌب المؤثور القول هذا"  ٌكون كذلك ، الإنسان ٌفكر كما"     

 أمثال المعالجٌن الباحثٌن بعض نجد و، الجسم هذا اعضاء كل فً بل جسمه، كل فً تإثر

 جراء من الطاقة باستنزاؾ والنفسٌة الجسمٌة الأمراض ٌربطون ( 2001)كاتسودزونٌشً، 

 ، الضارة والمعتقدات ، السلبٌة فكارالأ من الدماغ بتنظٌؾ ٌوصون فهم السلبٌة، فكارالأ

 ا  توتر له بٌسبِّ  الهدام السلبً التفكٌر ٌتبع الذي الشخص أن إذ ، ٌجابٌةلإا فكارالأب هاواستبدال
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 كلبش ٌإثر مما عضاءالأ فً الدقٌقة الأعصاب وتخرٌب ،متزاٌد كلبش العصبٌة جملته فً

 (22 -21:   2001،  كاتسودزونٌشً)                 . والقلب الدموٌة الأوعٌة فً تخرٌبً

  الغذائٌة الأسباب -3

 التؽذٌة سوء عن الناتجة الأمراض كلّ  أن كما التؽذٌة، بسوء العصبً التعب حدوث ارتبط     

 تؤتً العمل فً ٌستهلكها التً الفرد فطاقة ، المزمن الإرهاقالعصبً و  التعب تسبب أن ٌمكن

 قدرته الفرد ٌفقد الؽذابٌة القٌمة عدٌم طعامال وجود أو الطعام فبدون ، هكلٌؤ الذي الطعام من

 (                                                                    Tiffin,J. 1995: 415 )                              . والجسمً العصبً التعب مقاومة على

 ؼٌر الؽذابً بالنظام بطوجسمٌة مرت أمراض عقلٌة من عنه ٌنجم وما العصبً الإنهاك نإ   

الصحً  الؽذاء هً لصحة عقلٌة وجسمٌة الطرابق أسهل نإو ، الأولى بالدرجة المتزن

   .والتعب  المشوشة فكارالأو الخمول ، إلى الصحً ؼٌر الؽذاء ٌإدي بٌنما المناسب،

                                                       (  712:  2001 ، واأوشا)                                                                           

 فً الحموضة زٌادة العصبً هً والتعب الإجهادب الإصابة فً الربٌسة الأسباب أحد نإ     

 نةالمكوِّ  ؼذٌةألا ولاتن فً الإفراط لاسٌما كلألا فً الإفراطو الإجهاد عن الناتجة،  الدم

 ٌاتواوالكٌم ٌض،الأب والدقٌق ٌض،الأب رزلااو والسكر، والحبوب، للحوما مثل،  للأحماض

 ( 31:  2001 ، أهٌرا)                       .              الطبٌة والعقاقٌر الطعام إلى المضافة

 والكحول الحٌوٌة والمضادات ٌاتواوالكٌم الؽازٌة والمشروبات السكر استهلاك وزٌادة    

 فً تدهور إلى مرالأ ةٌانه فً ٌإدي مما ؛ تحطمها أو العصبٌة اٌالخلا تنهك والمخدرات

 باضطرابات منها ٌتعلق ما لاسٌما العصبً، التعب أعراض ترتبط كما العقلٌة، الوظابؾ

    .الؽذاء فً  B فٌتامٌنات بنقص العقلٌة الأمراضو والتفكٌر ، الذاكرة

                       ( 13:  2001. آخرونو مٌتشٌوكوشً)                                                            

 بالفضلات معاءالأ تعببة فً ٌتمثل العصبً، الجهاز ٌرهق الذي،  التسمم من نوع وهناك   

 الصحٌة ؼٌر طعمةألا ولاتن خلال من بالتوكسٌنات)مواد سامة تفرز بالدم (، الدم وتؽذٌة

 ولاوتن التدخٌن إلى باللجوء تبدأ الطاقة واستنزاؾ الدماغ إضعاؾ وأسباب،  الأدوٌةو

 .المهدبات

                                                             ( 23:  2002 سٌمٌونوفا،)                                                                          
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 بالشوارد المرتبطة العوامل من مجموعة تظافر عن نجمٌ العصبً التعب أن فضلا عن       

 فتهاجم ، متهٌجة نشطه فتصبح إلكترونا تفقد أوكسجٌن جزٌبات عن عبارة: وهً) الحرة

 الؽذابٌة العادات: منها ،ٌذكرون(ةالثانٌ من جزء فً ٌنٌبالملا تتكاثر إذ وتدمرها ، أجسامنا

 السٌر وتعرقل، الدموٌة الأوعٌة p ناجدر وىمست على الدهون تراكم إلى تإدي التً،  السٌبة

 (                             (Bensabat ,s ,2005 : 26                                 الدموي.                             

 والمعلبات، المحفوظة، المواد مثل،  طبٌعٌة ؼٌر ؼذابٌة مواد ولاتن فً السٌبة فالعادات     

 مثل والجسمٌة النفسٌة الصحة فً تؤثٌر من لها لما، واللحوم السكروالملح ولاتن فً راطالإفو

ٌِّ  من سلسلة عن عبارة) الخلوي التشٌخ  ، مثل الدماؼٌة البنى مستوى على تحدث راتالتؽ

 العصبونات ةناوثخ المخ حجم فً تدرٌجى خفاضأن ، المخٌة الشقوق اتساع البطٌنى، التمدد

ٌِّ  هذه عن وٌنتج amyloide Peptide B أمٌلوٌد B تدعى نشوٌة ةماد هاحلم حللٌ  راتالتؽ

 الوظابؾ كلل عام تباطإ إلى ٌإدى ما وهذا وكسجٌنلأاو للجلوكوز الؽذابً التمثٌل فً اختلال

الجسمٌة  ضطراباتلاا ظهور عن المسإولهو ، المبكر والتعب العصبً، (  المسنٌن عند

 .والنفسٌة 

                                   (Servan- Schreiber,D in Belpomme,D.2009: 288) 

 المهنٌة الأسباب -4

 فً الحق) كتاب ففً الكسل، عٌشجِّ  نجده ولهذا المفرط، بالعمل ٌرتبط العصبً الإعٌاء نإ     

 الفردٌة المآسً إلى وٌإدي المهنٌون، به ٌصاب الجنون من نوعا  هناك أن ٌإكد الكسل

 العقلٌة القوى هٌارنإ إلى ٌقود الذي،  العمل فً الجدٌة ناإدم الجنون بهذا وٌقصد، ٌةجتماعلااو

 إلى ( 7321وأشار )سٌلامً،  (Lafargue, 1972 : 8. ) وعابلته للفرد( الحٌاتٌة) والجسمٌة

 ( Sillamy,N. 1983:  410)                     .والمستمر الممل بالعمل العصبً التعب ربط

ق   ارتباط   اكهن       ٌ  للتعب العصبً بةالمسبِّ  المثٌرات أهمبوصفها  الخارجٌة الضؽوط بٌن وث

 هذه بٌن ومن معها، للتفاعل البدنً العام المناخ وتهٌبة الحرة، الشوارد عمل تحفٌز خلال من

  قلٌلا الأوكسجٌن ٌكون إذ المرتفعات فً والعمل الحرارة، مرتفعة كنأما فً العمل الأسباب

 النوم مواقٌت فً بدوره ٌإثر الذي العمل مواقٌت فً تظامنلاا وعدم النشاط، فً بذلك إثرٌ مما

  . النوم فً نقص و اللٌلً، والعمل البٌولوجٌة، الساعة واضطراب

                                                                     (Scherrer,J. 1989  :  96  )                                                                                                  
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 لدى المادي النجاح فً التفكٌر فٌها ٌبدأ التً اللحظة فً تظهر العصبً التعب أعراض نإ      

ٌِّ   نظرا،  النساء ساطوأ فً كثٌرا تنتشر و الحٌاة، فً مرموقة ةكانم وتحقٌق الفرد،  ردواألارلتؽ

 (Abbey,S-E et Garfinkel,P.1991:  43)                               . لدٌهن جتماعٌةألا

 البٌئٌة الأسباب -5

 استنزاؾ على تعمل التً، البٌبٌة العوامل من مجموعة بٌن (  7330،  )توفلر ربط     

ٌِّ  تسارع:  وهً المعاصرة الحٌاة أسلوبو العصبٌة، الطاقة  المنبهات ٌادةوز البٌبى، رالتؽ

 كبرألا هالمنبِّ  أصبح الذي،  ترنتنألا على المعرفة فتاحأنو التكنولوجٌا، وسٌطرة البٌبٌة،

 من هؤنب صرحوالجسمٌة،و والسلوكٌة النفسٌة الأمراضظهور إلىدى هذا الربط أ إذ ، ؤنسنللأ

                 . مرٌضة بٌبة محٌط فً وهو جٌدة بصحة ٌكون أن للفرد ؼٌرالممكن

                                                                               (41:  7330 توفلر،)                                                                                

ٌِّ  فً هماتس، التً البٌبٌة الضؽوط من ٌنتج قد التعب العصبً نإو      ناتزلاا وتحول رتؽ

 ( 731:    2002 ، سلامة)                   .                                     والبدنً العقلً

 الجهاز فً ٌةوالكٌمٌا التؽٌٌرات عن الناتجة والعصبٌة النفسٌة الأمراضب الإصابة أن    

 .    هاولاٌتن ًالت طعمةلااو، الإنسانب المحٌطة والبٌبة والهواء الماء بتلوث ترتبط العصبً،

 ( 201:  2001 ، الشربٌنً)                                                                        

 المتظافكرة العوامل -6

 لحلاناو الصوم، عن صراؾنلااو الدٌنٌة، الروح ضعؾ: فً تتمثل أخرى أسبابا ثمة نإ      

 السٌاسٌة ظمةنلأاو، والتلفاز (لكترونٌةلاا جهزةالأ) التكنولوجٌا وعلم سر،الأ روابط

 التربٌة وؼٌاب العمل، فى الإجهادو قتصادي،ألا الأمن عدامنإو جتماعٌة،لااو قتصادٌةلااو

 تظارنالاو النقل وسابل تمشكلاو والكراهٌة، الحسد وعواطؾ ،الإفراط واعأن كلو خلاقٌة،لاا

 الأمن عدامنإو الدابم فعالنالإو والخوؾ والكسل النشاط عدامنإو الملوث، والهواء الشوارع، فً

 لعابالأ ممارسة فً ؼراقالإو، الطعام فً الإفراطو الصحً، ؼٌر والؽذاء والهموم،

                                            .سباب التعب العصبً أمن  تُعد  ها ، كل  والضوضاء والضجٌج لكترونٌة،لاا

                                                                   (28- Carrel,A. 1997 : 26                       ) 
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 والحزن، التافهة، الأشٌاء من الؽضب: التعب العصبً إلىالتً تإدي  الأسبابومن      

 مشاعر نإ" -:(  2002)كارنٌٌجى،  ٌقول ، والحقد والكراهٌة الماضً، على والبكاء والقلق،

 وربما، القلب أمراض لنا بوتسبِّ  مظهرنا هوتشوِّ  أعصابنا وتتعب، ترهقنا والحقد الكراهٌة

 وعدم الممل، والعمل الحٌاة، من والسؤم الفراغ مثل أخرى أسباب   وهناك ،"حٌاتنا تقصر

 الذهنً، العمل نجازلإ نستعملها التً والطرٌقة،  والمكثؾ المتراكم والعمل العمل، فً تظامنلاا

 لأخطاء المفرط كتراثلااو الدابمة، والشكوى نرتكبها، التً خطاءالأ على نالآخرٌ ولوم

 وسرعة ،(الروحً الفراغ) نامٌالإ عدامنإ أو ونقص المالٌة، المشكلاتو والفوضى، ،الآخرٌن

                                                         (Carnegie,D.2008: 166-167)  . والراحة سترخاءألا على قضت التً المعاصرة الحٌاة

 للتعب عوامل إلى السابقة الأسبابفضلا عن ، سباب التعب العصبً أؾ هناك من صنَّ    

  -: منها العصبً

 لاحتٌاجاتهم صؽاءالإو، الناس مواجهة ٌتطلب، عماللاا من نوع فهناك : العمل طبٌعة –

 ًناووجد نفسً جهد بذل إلى امعه المتعامل فٌضطر ،ناحٌالأ أؼلب فً والمستعصٌة الكثٌرة

 اإلٌه أضٌؾ اإذ عمالالأ هذه صعوبة تزداد وقد الحال، فً تظهر لا ذلك نتابج أن العلم مع

 من المردودٌة نقص وكذلك  الوظابؾ، هذه داءلأ الضرورٌة دواتالأو تاكانمالإ ضعؾ

 . والمالٌة جتماعٌةلاا الناحٌة

 على ذواتهم إثبات فً ٌعتمدون و الهوٌة، تمشكلا ٌعٌشون بؤفراد خاصة : شخصٌة عوامل –

 الحزن إلى بهم ٌإدي الذي، النفسً الضؽط تراكم فً فٌقعون قونها،ٌحقِّ  التً اتالإنجاز

 . قاتهمأو توزٌع على القدرة وعدم، همأهداف وضبط وٌاتهم،أول فً التحكم ناوفقد، الإحباطو

 الواضحة الأهداؾ ؼٌاب فً ةعاد وتتمثل ، عمالالأ بذوي مرتبطة وهً : مهنٌة عوامل –

 التوتر، فضلا عن منه، المستفٌدٌن عدد إلى بالنظر، الواقعً ؼٌر العمل وحجم للعمل،

 عدم أو، ناحٌالأ بعض فً والمناصب الوظابؾ احتلال حول تدور التً المهنٌة والصراعات

 . أخرى ناأحٌ فً المهنٌة الترقٌة ٌةكانإم وجود

 جتماعٌةلااو قتصادٌةلاا ضاعوالأف ، مباشر ؼٌر دور لها وٌكون : اجتماعٌة عوامل -

 والنفسً جتماعًلاا ستقرارلاا فً الأخرى هً تإثر البلاد، تعٌشها التً الصعبة والسٌاسٌة

 . للأفراد

  . ٌهف لآخر بالتؤثٌر شخص من تختلؾ هاأن ؼٌر الجمٌع هافٌ ٌتؤثر السابقة العوامل هذه  نإ    

                                                       (Lebigot,F et Lafont,B.1985: 769   ) 
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ثر كبٌر فً تحدٌد نمط أالفروق الفردٌة ذات  أن إلى"وتشٌر الدراسات فً هذا الصدد   

نقلا ، (Oppenheimeret.al. ,1988:63)ل مع الضؽوط والتوترات النفسٌة "التعام

                                        ( 210:  2001)الشمري ،عن

 : هما،  الإجهاد من نوعٌن إلى ضاأٌالتعب العصبً  عوامل فتنِّ صُ  وقد  

 ذهنٌة بواجبات والقٌام ، للعقل دالمجهِ  المتواصل العمل فً ٌتمثل الذي:  الذهنً الإجهاد -

 بعٌن رةالمهدَّ  الطاقة قضٌة أخذ دون ذلك كل ،الإمكاناتأو الظروؾ لها تتوفر لا دةمعقَّ 

 . عتبارلاا

 والؽٌظ، والسخط، ٌنة،ؤنبالطم الشعور وعدم ،والهم   القلق، ومنه:  العاطفً الإجهاد -

 أخذ فً والتردد النفسً، والتمرد والحسرة، حطاط،نألاو والٌؤس، والحسد، والؽٌرة، والكراهٌة،

 . تبدٌدهاو العصبٌة الطاقة بعثرة على اأساس تعمل،  المفاجبة والصدمات والشك، القرار،

                                                                        ( 840 : Cotta ,A.,1998)                         

 ٌعمل الذي نٌوم،الألم مثل، ٌومً كلبش الثقٌلة المعادن من قلٌلة كمٌات ٌمتص الجسم نإ    

 والمتبخر المرتشح بخاره ٌإدي الذي الزببق نجد كذلك المركزي، العصبً الجهاز إتلاؾ على

 بالعدٌد الإصابة فً بٌتسبَّ  مما ،وإضعافهما والمناعً العصبً ٌنالجهاز هاكنإ إلى تدرٌجٌا

 فً المضافة االكٌمٌاوٌة والمواد السرٌعة، الوجبات كذلك التعب العصبً، أعراض من

 العاطفٌة ، ضطراباتلااو مات،للصد والتعرض الطبٌة، والعقاقٌر ٌضالأب والدقٌق طعمة،ألا

 المتسببة العوامل بمثابة هاكل الوجبات، ولاتن على المحافظة وعدم العمل، فً الإجهاد وكثرة

                                                     (32  - 30:  2003 ، هٌنتون)         . بالتعب العصبً المصابٌن لدى الكظرٌة الؽدة لإجهاد

 شدٌدي طفولتهم فً واكان الذٌن هم العصبً، أو العقلً للتعب عرضة الناس أكثر نإ    

 من المرهق العمل أن كما وعطفهما، وٌنالأب حب من الكافً القدر حرموا والذٌن الحساسٌة،

 ( 12:  7322 كابرٌو،)                                   .   العصبً التعب فً بٌتسبَّ  أن هؤنش

 لصحةا فٌما ٌخص   النامٌة ناالبلد فً سوءا الوضع ازدٌاد بالذكر الجدٌرة لحقابقا ومن    

 ،وقد والهواء الؽذاء تلوث التً ٌةوٌاالكٌم للمواد المباشر للتعرض نظرا والبدنٌة، النفسٌة

 الإصابة إلى النهاٌة فً المإدٌة، الإجهاد عوامل لها تقرٌر فً للصحة العالمٌة المنظمة ذكرت

 البٌبة واضطراب البٌبٌة، والعوامل البٌولوجٌة، العوامل فً والسلوكٌة النفسٌة، ضالأمراب

 التوسع مثل جتماعٌة،لاا العوامل فضلا عن للأدوٌة، والتعرض والعزلة، ال،همالإو سرٌةالأ
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 النفسٌة تلاعتلالااو النفسٌة الصحة دتتحدَّ  أي. التكنولوجٌة والتؽٌرات والفقر الحضري،

                                                                                                            (OMS, 2005: 13 -14 )               .  ونفسٌا وبٌولوجٌا اجتماعٌا ومتداخلة عدٌدة بعوامل

 ،جلالأ طوٌل عصبً وإجهاد ٌة،ناالوجد الصدمات ضا أٌ العصبً التعب أسباب من و   

 إلى النقاهة فترة فً المرٌض وتسرع بالحمٌات، الإصابةو ،الأنواع شتى من ةمعدٌّ  وأمراض

 الذهن شؽالنإو المرأة، عند والولادة الحمل تلااح روتعسِّ  ،مااتم ٌشفى أن قبل أعماله استبناؾ

 .  هعدامإن أو البدنً النشاط وقلة جراحٌة ، عملٌة عقب القوى وخوار طوٌلة، مدة بالهموم

                                                      ( 32:  7312 كولز،)                                                                               

 مانإو . والنتٌجة السبب  فً تنحصر لا العصبً التعب أسباب أن إلى سبق اممّ  نستنتج     

 الجهاز تعب عنها لٌنتج سوٌا تتظافر أن ٌجب – اأحدو سببا ٌسول – الأسباب من عدد هناك

 الحٌاة، فمصاعب نفسٌة، أو بٌبٌة، أو مهنٌة، إلى ؼذابٌة من الأسباب هذه وتختلؾ،  العصبً

 تفرضه بما الطلبة نفوس فً الإنهٌارالعصبً، و التعب عوامل تستحدث المتزاٌدة هاإوأعبا

والرجاء، فضلا عن  نامٌلإا ناوفقد لماالآ وخٌبة الفشلوالسؤم،و والضٌق، ل،ذاالتخ من علٌهم

 الرٌاء، داء نجد الأسباب هذه بٌن ومن نفسٌة، آفات بمثابة، السلبٌة المشاعر

والحسد،  والحقد، والعجب، والؽرور، والطمع، والقنوط، والٌؤس، والؽضب،والوسواس،

 .والقلق

 التفسٌر العصبً الفسٌولوجً للتعب  -

 ما وهو الطاقة، فً هبوط ذلك وٌصحب، بالتعب ثراؤت كثرلأا هً الدماؼٌة المراكز نإ      

 الجهاز ٌضطرب لكً، بسٌطا التعب ٌكون أن وٌكفً، العصبٌة اٌالخلا بفعالٌة عنه رٌعبَّ 

 تربط التً العلاقات فً ٌإثر كما ،وهدمهما الأعصابو اٌالخلا تخرٌب على فٌعمل، العصبً

 (Chauchard, P. 1970: 83)                 . عملها عن هاوٌوقف،  ا العصبٌةٌالخلا مجموع

 التً العلمٌة اتالإنجاز بفضل وذلك ، النفس علماء تلاامج أهم من الٌوم المخ وأصبح   

 الدقٌق بالفحص للمختصٌن سمحت التً، التكنولوجٌة الوسابل من الكثٌر اكتشاؾ فً حدثت

 الفرد على تجرى أن ٌمكن التً،( MRI) وتقنٌة،( PET) تقنٌة نجد التقنٌات هذه ومن،  للمخ

 فكرة للباحث تتوفر وبهذا النٌورسٌكولوجٌة، ختباراتألا على الأداءب نفسه الوقت فً ٌقوم بٌنما

 .  العصبٌة الطاقة المخ،ومستوى عمل عن وضوحا أكثر

 ( 23:  2003،  شعٌشع أبو)                                                                        

 بظهور  هأن إلى( Ehrenberg، 2008 ( و)2004 ) برٌػ، من كل   دراسات أشارت    

 بٌسبِّ  مما ،يوالعصبً الكٌمٌا التوازن مستوى على اضطرابات تحدث العصبً التعب
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 ٌِّ العقلٌة  ضطراباتلاا من العدٌد ظهور إلى ٌإدي مما ٌة،ووبٌوكٌما فٌزٌولوجٌة، راتتؽ

 (Ehrenberg , A. 2008 : 128)                                  . والسٌكوسوماتٌة ٌةوالمناع

 إلى حتما التعب العصبً ٌقود لذلك ،الأعصابب مباشرا ارتباطا ا الجسم مرتبطةٌخلا أن      

 ٌتؤثر المركزي العصبً الجهاز فً تؽٌٌر كلَّ  نإ، و بوظابفه خلاللااو الجسم، إضعاؾ

 الصماء الؽدد مثل للأعضاء الوظٌفً النشاط فً ذلك بعد ٌإثر مما ٌتبناه الفرد، الذي بالسلوك

                                                  ( Fred , H . G . 2004 : 138)                                              المناعً . والجهاز

 المواد ضد للإصابة بالحساسٌة عرضة أكثر هم العصبً التعب بحالة المصابٌن نإ      

 استمرار نإو الهضمٌة، فٌة، والقناةنالأ والممرات الجلد عبر الجسم تدخل التً الكٌمٌاوٌة

 ،السموم إزالة عملٌة عن المسإولة عضاءالأإثقال  ب فًٌسبِّ  الكٌمٌاوٌة المواد لهذه التعرض

 ةرطوخ فً بدوره ٌزٌد اممّ  المناعة، جهاز فً خلل الكبد،وحدوث وظابؾ فً قصورا بةمسبِّ 

                            (                                   712 :  2003 هٌنتون،)                                                        . التعب العصبً

 الدم ناسرٌ بمعدل احبةالمص االكٌمٌاوٌةالعصبٌة  بالتؽٌرات حدوثها ٌرتبط التعب واعأن كلَّ  نإ

 والدورة التنفس، فٌها بما الفسٌولوجٌة الوظابؾ تإثر فً بدورها التً بالمخ، وكسجٌنلأاو

 (  Shorter, E. 1992: 481)                                                 .ض ٌلأاو الدموٌة،

 نظرٌات التعب العصبً 

ولذا ارتؤت الباحثة ،مباشر  كلوم التعب العصبً بشت مفهولانظرٌة تن أيلم تجد الباحثة     

وذلك من ،م عن التعب العصبً كلَّ ن تب النظرٌة لبعض العلماء ممّ نابعض الجو ولاتتن أن

 -ة :الآتٌجابة عن التساإلات الإخلال 

 

 بالتعب العصبً ؟ الإنسانمتى ٌصاب  

 لعصبٌة.ا الطاقة مفهوم إلىشارة لاا سوؾ تتم   السإال هذا عن للإجابة 

الذي تحدث فٌها عن ،( صاحب نظرٌة الطاقة العصبٌة  7312حه )كولز، ضَّ واوبحسب م    

التً  الثروة هً العصبٌة اٌالخلا فً الطاقة أن كولز ذكر إذ، التعب العصبً وكٌؾ ٌحدث

ٌُستمد ،الإنسان حٌاة دفة فً توجٌه علٌها ٌُعتمد الدموٌة،  ودورته الهضمً، لنظامه الزاد منها و

  . ٌعٌش حتى ٌتطلبه ما وكافة والجسمٌة النفسٌة،نشاطاته العصبٌة، و وسابر

                 ( 12:  7312 كولز،)                                                                               

 الإنسان ونٌك عندما هأن إلىأشار  فقد ( صاحب كتاب القوة العصبٌة 2002،  برٌػ ) أما   

 فراز،لإا بؤعضاء ٌضر   هذا ؤنف الحٌوٌة، قواه هاكنإو العصبٌة طاقته بتبدٌد وٌقوم قا،مره

 تتراكم هانإف، كاملة بصورة السموم لمختلؾ خراجالإ عاقةإ حالة وفً ، الهضمً والجهاز



  42 .............................................................الثأنً / إطار نظري ودراسات سابقةالفصل 
   

 حدة من ٌزٌد مما العصبً، الجهاز فً بدوره ذلك وٌإثر الجسم، حاءأن مختلؾ فً زوتتركَّ 

 ( 11:  2002 ، برٌػ)                                                                                        . العصبً التعب

 : هً، أشكال ثلاثة فً العصبٌة د الطاقةفقد حدَّ    

 مقاومة على عضاءلأا قدرة:  تتمثل فً وهً طاقة ، ٌةناالجسم العصبٌة عضاءالأ طاقة -

 . كافة اضالأمر

 . العضلٌة الحركات تصنع التً تتمثل فً الطاقة وهً:  العضلٌة العصبٌة الطاقة -

 قوةبوصفها  المتٌنة النفسٌة القوة العصبٌة تخلق إذ ،كبٌر   دور   ولها:  النفسٌة العصبٌة الطاقة -

 .كبٌرة نفسٌة وراحة الجٌدة، والذاكرة السرٌعة، الإدراك

 المسإول هو ذاته الفرد نإو كافة، العصبٌة اٌالخلا فً تخزن ةالعصبٌ الطاقة أن وٌضٌؾ   

 ( 73:  2004 ، برٌػ)                                                  . زٌادتها أو هاؤننقص عن

 ومن فكرٌة، ثروة هاوعدَّ  العصبٌة، الطاقة بحاثه  مفهومأ(فً  7313،  هاوزر ر )فسَّ       

 ( 11:  7313 ،هاوزر)                                       . والثرثرة  الؽضب تبدٌدها أسباب

 فً ه توجدأن نامبٌ مباشرة ، العصبٌة الطاقة مفهوم على (  7322)بوجومولتز،  زوركَّ       

 العقل بٌن الضروري الكابن توازن ٌقضً على أن هؤنش من استهلاكها نإو العصبٌة، اٌالخلا

 (732:  7322 ، مولتز بوجو)                                                 .            والجسم

 فً عصبٌة وأخرى جسمٌة، لدى الكابن الحً قوى ٌوجد هأنإلى  ( 7337،  فٌلو وأشار )     

 العصبٌة المراكز نشاط خلال من فتظهر العصبٌة لطاقةا أما بٌنها، فٌما نفسه مترابطة الوقت

 (  Filloux,J.C. 1951:  68)                                                  . لٌةالعق والعملٌات

 تماسذكها مذدى ومذن ،خاصذة بصذفة سذجتهأنمرونذة  مذن مسذتمدة الفذرد، لذدى الطاقذة هذذه نإ    

 الصذذماء وإفرازاتهذذا والؽذذدد،( واللمذذؾ الذذدم) الجسذذمٌة بالسذذوابل تذذرتبط و النمذذو، علذذى وقذذدرتها

ٌِّ  وثٌقذة علاقة العصبٌة له الطاقة خفاضأن نإلذا ف ،لكٌمٌاوٌةا المواد ومختلؾ، الهرمونٌة  ربذالتؽ

 العصذبً التذوازن أمذا ا العصذبٌة،ٌذالخلا إلذى الدم ٌحملها التً لكٌمٌاوٌةا المواد على ٌطرأ الذي

     . أو طاقته الإنسان  قوة على الدالة العلامة فهو

                                                                  (Carrel,A. 1997 : 156-157) 
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 ؟ العصبٌة الطاقة اداستنف كٌفٌة  

عملٌة  عن الكشؾ وٌتم   العصبً، التعب إلىذلك  ٌإدي العصبٌة الطاقة اداستنف عند       

 مجموعة أن خلالها من ٌتضح التً العصبً، التعب ظاهرة معرفة هذه التً تعنً ادستنفلاا

 ، وتم مدة طوٌلة ها بعداداستنف إلى ٌإدي مما بطٌبة، بصورة ٌتم العصبٌة الطاقة بوطه

ٌَّ  الذي (  7320وتٌكو، ٌإمنهم ) الباحثٌن، بعض إلٌه تطرق ما خلال من ذلك استخلاص  أن نب

   . المجهودات من تكرار العدٌد بعد لاإ ٌظهر ولا ٌنتج لا العصبٌة، المراكز تعب

                                                                        (Ioteyko, J. 1920:  79 )                                          

رالتً تت ضطرابات،لاا من مجموعة لاإماهو  التعب العصبً نإ      طوٌل أمد بعد وتزداد  طوَّ

                                                                     (Janet,P. 2007: 111)                                    . روالمتكرِّ  ؾالمكثَّ  العمل جراء من

 ٌزول ،لا الإرهاق من مدة بعد لاإ ٌظهر لا إذ العصبً التعب خصابص حصر ٌمكنلاو    

 ٌِّ                                      Soulairac, A. 1978:  10) )                                 .  لآخر ٌوم من ربالراحة، وٌتؽ

 وتستؽرق،ضا أٌ بطٌبة تكون مانإو،تدرٌجٌة  لاتكون العصبٌة الطاقة هبوط عملٌة نإ     

 ا،فشٌب اشٌب ناالنقص فً ؤخذٌ( والراحة الطاقة) الؽذاء ا منٌالخلا نصٌب نإ إذ  عدٌدة سنوات

ٌِّ  ٌحدث أن هؤنش العصبً من  فالتعب ، قابلٌتها للتهٌج تشتد أن إلى  العصبٌة، اٌالخلأ فً راتؽ

 (22:  7312 كولز،)                                   . عضاءألا وظابؾ بالتالً فً ٌإثر مما

 : العصبٌة الطاقة هبوط قٌاس  -

 : هما، العصبً التعب لقٌاس ناتأساسٌ ناطرٌقت هناك    

رخ كثرلأا الأعرض لنا تظهر لا هاأن إذ كافٌة، رؼٌ وهً -: المرضٌة الطرٌقة -  . ةطوَّ

 على العصبً التعب عكاسأن تدرس التً الطرٌقة وهً -: السٌكولوجٌة أو المباشرة الطرٌقة -

 .  الفٌزٌولوجٌة الأعرض أي ،وتقٌسه الفٌزٌولوجً بناالج

                                                                       ( 87 : Ioteyko,J. 1920 ) 

 العصبً، أو العقلً التعب لقٌاس علمٌة ٌةكانإم توجد لا هؤنب إلى ( 7340بوجار،  ) شارأ    

 الإحساسو وجوده ٌثبت كل  ال كان أنو حتى التعب، هذا على جٌدا التعرؾ ٌتم لم هنإ إذ

                                                                                                                              (Bugard, 1960:  120) .  السلبً عكاسهنإب

 ٌةكانإم ٌإكد وبذلك العصبً، التعب قٌاس من نناٌمكِّ  وتسجٌلها الأعرض مختلؾ معرفة نإ   

 . المستهلكة العصبٌة للطاقة المقابل الوظٌفً الفٌزٌولوجً القٌاس

                                                                       (Vermeil,  1984 :  1 54) 
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 النفسٌٌن صٌنصاتخلاا أن لا،إ قابمة طوٌلة لمدة العصبٌة الطاقة هبوط قٌاس ةكلمش توظلَّ     

 هبوطأو العصبً التعب لقٌاس الوحٌد هً السبٌل ضاالأعر أن على أجمعوا والفٌزٌولوجٌٌن

 (Bugard,P. 1989: 126)                                                      . العصبٌة الطاقة

 من Delay,J et Pichot,P. 1990)( و)Ioteyko,J. 1920وهناك عدد من الباحثٌن)    

 على تعتمد التً الذاتً، التقرٌر مقاٌٌس: فً تتمثل،  التعب لتقدٌر ٌرٌامع ثلاثة وجود إلى أشار

 تقٌس فسٌولوجٌة مقاٌٌسو منها، ىناالتً ٌع للأعراض عترافها خلال من للفرد الذاتٌة الخبرة

 أداء قٌاس على تعتمد التً، الأداء مقاٌٌس وأخٌرا،للتعب  المصاحبة الفسٌولوجٌة التؽٌرات

 التً،العصبً  للتعب الفٌزٌولوجٌة القٌاسات نإ،  العمل طرٌق منحنى عن تاجهأن ومدى الفرد

 القٌاسات هذه نإو، الأوكسجٌن واستهلاك الدم والتنفس، وضؽط القلب، ناخفق ضمن معدلتت

ٌِّ  كل تشمل لا الفٌزٌولوجٌة                                                                                                        .  العصبً للتعب المصاحبة رات الجسمٌةالتؽ

                                                                     (Shorter, E. 1992 : 48  ). 

التً تإدي للتعب ، العصبٌة الطاقة لضعؾ خطرة ( مإشرات2002وذكر )برٌػ ،     

 -: هً،العصبً 

 مالقٌا دونمتدنً ال المعٌشً والمستوى الفقر ،الرضوخ ، النفسً والخمول ، كتراثلاا عدم -

 مراقبة وعدم، والحماس، بالمبادرة الرؼبة وعدم النفس، عزة عدامنإو ، للتؽٌٌر هؤولمح ةؤٌب

 .الذات

 . هأفكار امتلاك استطاعوا همنلأ، الآخرٌن امروؤب ٌعمل هنا الفرد ٌصبح:  دالتردّ  -

 التبرٌرو له الآخرٌن مساعدة فً ضاأٌ وٌشك   نفسه، وبٌن بٌنه قدراته فً الفرد ٌشك  :  الشك   -

 . تفسٌره أو الفشل لتؽطٌة  الدابم

 . المبكر الهرم إلى ناوٌإدٌ الإنهاكب الشعور له ٌسبِّبان ،اللذان له ناالملازم زعاجنألاو القلق -

 وٌمكن الحٌاة، فً عملٌا ومخططاته هأفكار فً التباطىء إلى به ٌإدي الذي:  الزابد الحذر -

                                                                                                                                       . ( 77- 70:  2002 ، برٌػ)                              .  دابمة عادة ٌصبح أن تظارنلاا لهذا

عن التعب العصبً  فٌه شرحا ولاالذي تن، فهو صاحب كتاب القوة العصبٌه "  برٌػ"  أما     

 مقدَّ  إذ، العصبً للتعب وتفسٌراته بحاثهأ على الباحثة واعتمدت،وكٌفٌة حدوثه ،واعراضه 

                                                                     . الحالً بحثوبما ٌناسب اجراءات ال،  العصبً للتعب اووافٌ  مفصلا شرح
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 العصبً ، بالتعب لاسٌماجمعه من معلومات  تمَّ  وما،الخلفٌة النظرٌة  تم استعراض أنوبعد   

 ٌرتبط هنإو ، من التعب مختلفة واعنلأ شامل التعب العصبً مصطلح أن وجدت الباحثة

دال الأنواع نمٌز أن الصعوبة من هأن ونجد ، متداخلة وسٌكولوجٌة جسمٌة بمظاهر من  ةمتعدِّ

ٌِّ  أنوا ولاح الباحثٌن من العدٌد أن لا،إ اٌهنامع لتداخل وذلك، بعض عن بعضها التعب زوا ٌم

 . العصبً والتعب العضلً التعب إلى فوهاوٌصنِّ  التعب واعأن بٌن 

بمٌزات معٌنة حسب خبرتها  العصبً د التعبتحدِّ  أن سبق مالوقد استطاعت الباحثة   

ٌِّ  إذالمتواضعة   : هؤنب زٌتم

 . العصبٌة اٌلاالخ فً ٌةوالكمٌا من التؽٌرات حالة -

 . العصبٌة الطاقة بمقدار استنزاؾ ٌرتبط -

 . معا الجسم والعقل وظابؾ فً له تؤثٌر -

 .والجسمٌة والعصبٌة والسلوكٌة المعرفٌة والنفسٌة الأعرض من بمجموعة اٌكون مصاحب -

 .الراحة  أو بالنوم ٌزول أنٌمكن  لا -

 . وبطٌا تدرٌجً كلبش ٌكون حدوثه -

 . علاجً مبكر تدخل هناك ٌكن لم أن، الوقت مرور وحدته معقوته  تزداد -

 . الٌومٌة حٌاته ممارسة فً للفرد ٌكون عابقا -

 . والجسمٌة العقلٌة الفرد كفاءة ٌسبب ضعؾ فً -

 . الطبٌة الدوابر فً فامصن مرضا والعلماء معظم الباحثٌن هٌعد -

 . الجسدٌة الأمراضب المصابٌن لدى حدة أكثرٌكون  -

 من، العوامل المتداخلة من بمجموعة حدوثه ٌرتبط العصبً التعب نإ القول وأخٌرا ٌمكن     

التً  وؼذابٌة، واقتصادٌة، ومهنٌة، واجتماعٌة، ووراثٌة، وبٌولوجٌة، وبٌبٌة، نفسٌة، عوامل

قٌاس التعب العصبً من خلال معرفة  وٌمكن ، عامة بصفة الفرد تكون لها صلة بحٌاة

 . ٌةوالبٌوكٌمٌا للتؽٌرات المصاحبة والجسمٌة النفسٌة الأعرض

ٌِّراتت الباحثة الؤولوبهذا تن      الثلاثة التفكٌر التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً والتعب  متؽ

، لذا فقد ساعد هذا الباحثة فً  إعطاء صورة وافٌة عنها كانمالإت قدر ولاح إذ،العصبً 

ه من مهارات التفكٌر التصمٌمً والتركٌز ستفادلااوذلك ب، بحث الحالًعدادها لبرنامج الإ

ٌِّ  كلعداد برنامج خاص بإالتنظٌمً فً   فً خفض التعب العصبً . ٌساهم،ر على حده متؽ
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 / دراسات سابقة الثانًالمحور 

ٌِّراتٌتضمن هذا الجزء دراسات سابقة متعلقة ب      -دناه *:فً أالحالً وكما موضح  بحثال متؽ

 بالتفكٌر التصمٌمً دراسات متعلقة  -:أول

 دراسات عربٌة  -

 (2012دراسة )همام , -

لتنمٌة التفكٌر التصمٌمً فكً مادة العلوم  (  STEMفكاعلٌة وحدة مقترحة فكً ضوء مدخل )

   لدى تلامٌذ المدارس الرسمٌة للغات

 التعرؾ على فاعلٌة الوحدة المقترحة . -: هدف الدراسة

 ( تلمٌذا وتلمٌذة . 13دابً وعددهم )تالأبتلامٌذ الصؾ السادس  -:عٌنة الدراسة

 عداد الوحدة الدراسٌة المقترحة .إٌلً فً حلاستعمل البحث المنهج الوصفً الت-: أداة الدراسة

احصابٌا بٌن متوسطً درجات تلامٌذ المجموعة اسفرت عن وجود فرق دال  -: النتائج 

صمٌمً لصالح التطبٌق البعدي . لمقٌاس التفكٌر الت، فً التطبٌقٌن القبلً والبعدي ،التجرٌبٌة 

 التفكٌر لتنمٌة (  STEM)فً ضوء مدخل ، على فاعلٌة تدرٌس الوحدة المقترحة  دل  ٌا مم

 للؽات . الرسمٌة المدارس تلامٌذ لدى،  العلوم مادة فً التصمٌمً

 (: ب2072، امهم)                                                                                  

 ( 2020, دراسة )الزبٌدي وبنً خلف -

 المفاهٌم اكتساب فكً التصمٌمً التفكٌر على العلوم قائمة فكً تعلٌمٌة وحدة تدرٌس أثر

 لدٌهم .  التشكٌلً التفكٌر ضوء فكً  ساسًالأالثامن  الصف طالبات لدى ٌةوالفٌزٌا

 فً التصمٌمً التفكٌر على بمةقا العلوم فً وحدة تعلٌمٌة تدرٌس أثر تقصً -: هدف الدراسة 

 . ساسًالأ الثامن الصؾ لدى طالبات ٌةوالفٌزٌا المفاهٌم اكتساب

 طالبة . ( 42 فراد الدراسة )أبلػ عدد  وقد ،ساسًالأطالبات الصؾ الثامن  -:عٌنة الدراسة 

 مثلة فًالدراسة المت أدوات تطبٌق وتمَّ  التجرٌبً، شبه المنهج ناالباحث استعمل -:أداة الدراسة 

 ً.كل  الش التفكٌر واختبار ٌة،والفٌزٌا اكتساب المفاهٌم اختبار

 المفاهٌم اكتساب درجة فً إحصابٌا دالة وجود فروق جوهرٌة إلى النتابج توصلت -:النتائج 

 التصمٌمً. للتفكٌر لاستعمال استراتٌجٌة التدرٌس المستندة نتٌجة ٌة،والفٌزٌا

 (7023:  2020)الزبٌدي وبنً خلؾ ،                                                             
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ر  * ٌِّراتوعلٌه تم ذكر دراسات درست ,عدادٌة الإالحصول على دراسات سابقة عن طلبة  تعذَّ   البحث بصورة عامة. متغ
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 (2020دراسة )الناجً ,  -

 باستخدام التفكٌر التصمٌمً  موذج تطوٌر المنهجأن

موذج لتطوٌر المنهج باستعمال أنعداد تحدٌد خطوات التفكٌر التصمٌمً وإ -: هدف الدراسة

 التفكٌر التصمٌمً .

 . ا( مختص22عداد المنهج  التً بلؽت )إعٌنة من المختصٌن ب  -:عٌنة الدراسة 

وجه  ناوبٌ،التفكٌر التصمٌمً  تحدٌد خطوات وتمَّ ،ستعمال المنهج الوصفً ا -:اداة الدراسة 

ستعمال التفكٌر اعد نموذج تطوٌر المنهج بأتمحور الخطوات حول المستفٌدٌن ، وكذلك 

 التصمٌمً

ٌَّ  ،جابات العٌنة إفً ضوء  -:النتائج  جراءاته لتطوٌر المنهج إن مناسبة خطوات النموذج وتب

قدرها ،اقع بنسبة مرتفعة جدا ٌة تطبٌقه فً الوكانمإ%( و3393قدرها )، بنسبة مرتفعه جدا 

 (11:  2020) الناجً ،                %( .                                               3291)

 (2021دراسة )لطٌف ,  

 التفكٌر التصمٌمً لدى طلبة معاهد الفنون الجمٌلة 

 إٌجادو،ن الجمٌلة التعرؾ على التفكٌر التصمٌمً لدى طلبة معاهد الفنو -: هدف الدراسة   

 بحسب متؽٌري الجنس والتخصص .،الفروق بالتفكٌر التصمٌمً 

وتؤلفت العٌنة ،(  73 -73ح من )واعمارهم تترأطلبة معاهد الفنون الجمٌلة  -:عٌنة الدراسة 

اختٌارهم بالطرٌقة  تمَّ ،وطالبة من طلبة معاهد الفنون الجمٌلة فً بؽداد ا ( طالب230من )

 ٌة .العشوابٌة الطبق

 طبق علٌهم مقٌاس التفكٌر التصمٌمً .  -:اداة الدراسة 

من  فنون الجمٌلة ٌتمتعون بمستوى عال  طلبة معاهد ال أن إلىتوصلت النتابج  -:النتائج 

 ( 247: 2027، لطٌؾ)                                                      التفكٌرالتصمٌمً .   

 

 لتركٌز التنظٌمً  ٌا : دراسات متعلقة باأنث

 دراسات عربٌة  -
 (2021دراسة )اللامً , -

  فعالً لدى أساتذة الجامعةنلإاالتركٌز التنظٌمً وعلاقته بالذكاء 
التعرؾ على طبٌعة التركٌز التنظٌمً )تعزٌزي ، وقابً ( لدى أساتذة  -: هدف الدراسة

ٌِّ  إٌجادو،الجامعة  ص ( ، والتعرؾ على جتماعً ، التخصلااري ) النوع الفروق بحسب متؽ
جتماعً ، التخصص ( لااوبحسب متؽٌري ) النوع ، ساتذة ألافعالً لدى نلإامستوى الذكاء 

 ساتذة الجامعة .أفعالً لدى نلإارتباطٌة بٌن التركٌز التنظٌمً والذكاء لااالعلاقة  إٌجادو
 ٌة.( تدرٌسً وتدرٌس100أساتذة جامعة واسط وبلؽت عٌنة الدراسة ) -:عٌنة الدراسة 
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ؾ مقٌاس التركٌز التنظٌمً ٌوترجمة وتكٌ،رتباطً لاااعتمد المنهج الوصفً  -:داة الدراسة أ
 فعالً .نلإا( وتبنً مقٌاس الذكاء 7331لـ )هٌكنز ،
ولٌس هناك فروق ذات دلالة ، وجود تركٌز تنظٌمً عال   إلىتوصلت النتابج  -:النتائج 

ٌِّ ،حصابٌة إ  ،فعالٌا عالٌانإ ضا ذكاء  أٌ،وٌمتلكون (  التخصص،  جتماعًلاا النوع) ري تبعا لمتؽ
ٌِّ ، حصابٌة إوهناك فروق ذات دلالة  ٌِّ نلأاجتماعً لصالح لاار النوع تبعا لمتؽ ر اث وتبعا لمتؽ

ت النتابج وجود علاقة ارتباطٌة بٌن بعدي ظهراً ، والإنسانالتخصص لصالح التخصص 
 حصابٌا .إفعالً علاقة طردٌة دالة نلإاكاء التركٌز التنظٌمً ) التعزٌزي ، الوقابً ( والذ

 : ر(2027)اللامً ،                                                                                
 دراسات اجنبٌة  -

  ( Elke &Joachim ,2020دراسة )   

 أثر العرض التقدٌمً على التركٌز التنظٌمً لدى طلبة الجامعة 
معرفة تؤثٌر العرض التقدٌمً للجامعة على التركٌز التنظٌمً لدى طلبة   -:ةهدف الدراس 

 الجامعة .
 وطالبة . ا( طالب774وتؤلفت العٌنة من )،طلبة الجامعة  -:عٌنة الدراسة 

 مقٌاس التركٌز التنظٌمً لهٌكنز على الطلبة . نااستعمل الباحث -:داة الدراسة أ
وتنسب هذه ،د تؤثٌرات تفاعلٌة للعرض التقدٌمً للجامعة وجو إلىتوصلت النتابج   -:النتائج 

مة تنظٌمٌة ذات التوجه التعزٌزي عند ءالتركٌز التنظٌمً للطلبة ، كما توجد ملا إلىالتؤثٌرات 
لتزام بالعملٌات لااوذات توجه وقابً فً حالة التركٌز على ،اتاحة الفرصة للعواطؾ والسلوك 

         ( Elke &Joachim ,2020: 2)                                  المعرفٌة .                     

                                                  
 ثالثا : دراسات متعلقة بالتعب العصبً 

 دراسات عربٌة  -
 ( 2006دراسة )الخالق والذٌب , -

  السٌكومترٌة وخواصه المزمن لزملة التعب العربً المقٌاس تكوٌن
  Chronic Fatigue    (  CFSS)المزمن  التعب زملة مقٌاس بناء -: هدف الدراسة

Syndrome Scale  . 

 . وطالبة لابط(  204)  من طلبة الجامعة وتكونت العٌنة -:عٌنة الدراسة 
الذات  تقدٌر ومقٌاسً ، المزمن التعب لزملة العربً المقٌاس نااستعمل الباحث -:داة الدراسة أ
 . وزملابه" دٌنز" ل الحٌاة عن والرضا،"  ونبٌرجٌر"  لـ

 ،نفسٌة أعراض متمثلة فً بندا(  20)  ٌشمل المقٌاس أن الدراسة نتابج ضحتأو  -:النتائج 
  .الجسدي والتعب ، العام هما التعب ، نٌٌأساس عاملٌن إلى مصّنفة  جسمٌة وأخرى

(  10:  2004الخالق والذٌب ،  عبد)                                                               
.   
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 ( 2011دراسة )ٌعقوب ,  -

 قتراح برنامج وقائً ازملة التعب العصبً , بناء مقٌاس نفسً و 
 عنوالكشؾ  بالجزابر، الجامعٌٌن للطلبة العصبً التعب زملة مقٌاس بناء  -:هدف الدراسة 

ٌِّراتلل قاوف العصبً التعب أعراض من اتهمنامع مدى ٌِّر:  الخمسة متؽ ٌِّر، الجنس متؽ  متؽ
ٌِّر، النوم ٌِّر، التؽذٌة نمط متؽ ٌِّرال،  الرٌاضة متؽ  . قتصادٌةلااو جتماعٌةلاا اتمتؽ

 طالب وطالبة . (300من ) ةساسٌالأطلبة الجامعة وتالفت العٌنة  -:عٌنة الدراسة 
 استعملت الباحثة مقٌاس للتعب العصبً . -:ة  اداة الدراس

 العٌنة أفراد أؼلبٌة: هاأهم من كان، النتابج من مجموعة إلى الدراسة توصلت  -:النتائج 
ٌَّ  الذٌن الأفرادو، مختلفة بدرجات العصبً التعب من ونناٌع  ولا صحٌة، ؼٌر بعادات زونٌتم

 لدٌهم تتوافر لا الذٌن الأفراد وكذلك كافٌة، ؼٌر مالٌة وضعٌة ولدٌهم الرٌاضة، ٌمارسون
 عكس على هم نممَّ ، بؽٌرهم مقارنة العصبً، للتعب ضونمعرَّ  هإلاء كل الدراسٌة، اتكانمألا

 بالتعب الإصابة من الطلبة ةٌالوق برنامجا الباحثة اقترحت الدراسة نتابج ضوء فً، وضعٌتهم
 : م (                                                                         2077)ٌعقوب ،                                                                     .العصبً

 (2014دراسة  )محمد , -
 العصبً التعب زملة خفض فكً ٌةناللاعقلأ فككارالأ ٌلتعد على قائم علاجً برنامج فكاعلٌة
 من عٌنة لدى التعـب العصبً درجة خفض فً ًعلاج برنامج فعالٌة معرفة -: الدراسة هدف

 . لٌلا بٌنواالعمال المن
 المجموعة فً( مفردة 71)على  متقسِّ  ( عـاملا 12) الدراسة عٌنة بلؽت  -:عٌنة الدراسة 

 المجموعـة الضابطة . فً(  مفـردة 71)و، التجرٌبٌة
 ،"ًناالرٌح:"لــ ٌـةنلااللاعق فكارالأ مقٌـاس فً تمثلت أدوات تطبٌق تم  -:داة الدراسة أ

 ."نعٌمة ٌعقوب ابن: "لـ العصبً التعب ومقٌاس
 فكارالأٌل تعد على القابم العلاجً البرنامج نإو الفعَّ  البرنامج أن النتابج تفسٌر من -:النتائج 
                                                    (           223:   2072) محمد ،                 .           العصبً التعب علاج فً فعال ٌةناللاعقلا

 (2011,  ٌعقوب) دراسة -
 العصبً  التعب من الطلبة ةٌالوق مقترح برنامج 
 من التعب العصبً .للطلبة  بناء برنامج وقابً  -: هدف الدراسة 

 وطالبة. طالب( 300) من طلبة الجامعة والعٌنة تتؤلؾ  -:عٌنة الدراسة 
 . مقٌاس الصحة النفسٌة لسٌد ٌوسؾ ، مقٌاس بن ٌعقوب لزملة التعب العصبً -: داة الدراسةأ

%( 40) العٌنة أفراد أؼلبٌة: هاأهم من كان، النتابج من مجموعة إلى توصلت  -:النتائج 
ا) المختلفة بدرجاته التعب العصبً من ونناٌع اأو حاد   من%( 20) مقابل فً ،(خفٌف اأو متوسط 

 من للتخفٌؾ فعالة إرشادٌة برامج إلى الحاجة العصبً ، تؤكٌد التعب من ونناعٌ لا العٌنة أفراد
  .عنه تنجم التً ضاالأعر من تهمٌاووق الجامعة، طلبة لدى العصبً التعب عوامل

 .(  1: 2071)ٌعقوب ،                                                                             
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 دراسات أجنبٌة  -
 (Denborough,P, et al,2003بورغ )نادراسة د -

ون من متلازمة التعب ناالذٌن ٌع,التخصصات للمراهقٌن  دمتعدِّ عادة التاهٌل إتقٌٌم برنامج 
 العصبً 

 من شدته. تزٌد قد التً العوامل أهمو، التعب أعراض بعض معرفة  -: هدف الدراسة
ح واتتر، ومراهقة قا  مراه(  13)  من مكونة عٌنة الدراسة استعملت  -:سة عٌنة الدرا

 بالتعب. ( مصابٌن سنة 72 -73عمارهم )أ

 Syndrome Scale  Fatigue التعب زملة مقٌاس على الباحثون اعتمد -:اداة الدراسة 

(FSS) ،للاكتباب بٌك ومقٌاس (BDI ) (Beck Depression Inventory )،كوبر ومقٌاس 

 الذات لتقدٌر سمٌث

(Coper Smith – Self Estime Scale) (CS.SE.S ). 

 مثل،العٌنة  أفراد لدى وبدنٌة نفسٌة أعراض وجود إلى الدراسة نتابج أشارت  -:النتائج 
 دوخة ، ضطراب الشهٌةا ، المزاج ضطرابا ، المفاصل فً ملاآ ، النوم ضطراباتا ،الإعٌاء

:  التعب شدة زٌادة فً قد تسهم التً العوامل أهم من أن ضحتأو كما، وتوتر قلق ، صداع ،
 .والتؽذٌة النوم ونمط ، جتماعٌةلاا ، العاطفٌة العوامل

                                                            23) :Denborough,P, et al,2003) 

 (   Ter Wallbeek, M, et al :2006دراسة تٌرولبٌك ) -
 ٌد عند المراهقٌن : ظاهرة شائعة ؟التعب الشد

ٌِّرال بعض معرفة  -: الدراسة هدف  بالتعب ومدى ارتباطهما، الحٌاة أسلوبو كالجنس اتمتؽ
 الشدٌد.

 72  -73ح اعمارهم )واتتر ومراهقة قا  مراه(  1241)  مكونة من عٌنة -:عٌنة الدراسة 
 .سنة (

 ، Fatigue Severity Scale (FSS) شدٌدال التعب مقٌاس استعملت الدراسة  -:اداة الدراسة 

 .  Quality of Life Scale (QOLS) الحٌاة جودة ومقٌاس

 لدى ترتفع التعب شدة نإو الجنسٌن، لدى تشارالتعبأن الدراسة نتابج ضحتأو -:النتائج 
 بالنوم ٌتعلق فٌما لاسٌما، سًء لدٌهن الحٌاة أسلوب أن كما ، الذكور من أكثر اثنلإا

 (Ter Wallbeek, M, et al :2006: 86)                                            .والرٌاضة
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 موازنة الدراسات السابقة 

 -ؤتً :ٌا بعد استعراض الدراسات السابقة لاحظت الباحثة م 

  -الهدف : -7
 أن لا،إت التفكٌر التصمٌمً ولاد الدراسات التً تنتعدِّ على الرؼم من  -:التفكٌر التصمٌمً  -

وبهذا تختلؾ هذه ، لدى العٌنات المختلفة ومعرفته تنمٌة التفكٌر التصمٌمً  كانالهدؾ 
 مهارات التفكٌر التصمٌمً إلىالدراسات عن هدؾ الدراسة الحالٌة وذلك ببناء برنامج مستند 

 العصبً .   التعب خفض فً
الهدؾ  أنلوحظ ، نظٌمً ت التركٌز التولامن ملاحظة الدراسات التً تن -: التركٌز التنظٌمً -

ٌِّررتباطٌة بعدد من اللااهو معرفة العلاقة  ضا تختلؾ عن هدؾ أٌوبهذا  الأخرى اتمتؽ
 الدراسة الحالٌة وهو بناء برنامج مستند على التركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً . 

معرفة هو  كانالهدؾ  أن لا، إعلى الرؼم من توافر عدد من الدراسات  -:التعب العصبً  -
وهذا ٌختلؾ عن هدؾ الدراسة ،وبناء برنامج وقابً من التعب العصبً ،التعب العصبً 

مهارات التفكٌر التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً  إلىبناء برنامج مستند  إلىالحالٌة التً تهدؾ 
 فً خفض التعب العصبً .

التً اهتمت جنبٌة لأاس به من الدراسات العربٌة وؤتوفر عدد لاب وعلى الرؼم من    
ٌِّرب الدراسة ) التفكٌر التصمٌمً ، التركٌز التنظٌمً ، والتعب العصبً (وعلاقتها  اتمتؽ

ٌِّرببعض ال تدرس أثر  أنت ولافً الدراسات النفسٌة التً ح اواضح اك نقصهنا أن لاإ،  اتمتؽ
 دإٌجاحتى  أو، هما فً خفض التعب العصبًأحد أو التفكٌر التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً

 ت العلاقة بٌنهما ،وبهذا تختلؾ الدراسة الحالٌة فً هدفها عن الدراسات السابقه .ولادراسات تن
 -العٌنة : -2
 ت التفكٌر التصمٌمً بٌنولاتنالتً ،ت عٌنات الدراسات السابقة ولاتن -:  التفكٌر التصمٌمً -

 لجنسٌن .كلا اعمرٌة مختلفة ول حل( ومرا 230 – 22 )
( واشتملت عٌنات من أساتذة الجامعة  100 -774ت عٌنات مابٌن )ؤولنت -:التركٌز التنظٌمً  -

 وطلبة الجامعة .
 إذ،الدراسة  أهداؾلتحقٌق ، اختلفت كذلك فً حجم العٌنات المختلفة   -:التعب العصبً   -

 عمار مختلفة . أ( ولشرابح و 300- 12حت حجم العٌنة مابٌن )واتر
( طالبة من طالبات الصؾ الخامس 40لبالؽة )وبهذا تختلؾ عن عٌنة الدراسة الحالٌة ا

 حٌابً  .الا
  -: دواتالأ -3
 اداة الدراسات السابقة هو مقٌاس التفكٌر التصمٌمً . نإ -:  التفكٌر التصمٌمً -
ت ولااستعمال مقٌاس التركٌز التنظٌمً لهٌكنز فً الدراستٌن التً تن -:التركٌز التنظٌمً  -

 التركٌز التنظٌمً .
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وبرنامج وقابً من ،داة الدراسات السابقة مقٌاس للتعب العصبً أ كان  -:التعب العصبً  -
 التعب العصبً .

ختبار القبلً والبعدي لااداة الدراسة الحالٌة فقد استعمل مقٌاس التعب العصبً لاجراء أ أما
 وبهذا تختلؾ اداة الدراسة الحالٌة .،للبرنامج المعد كؤداة للدراسة 

 -النتائج  : -4
تنمٌة ووجود التفكٌر التصمٌمً  إلىتوصلت نتابج الدراسات السابقة  -:  مٌمًالتص التفكٌر -

 لدى عٌنات الدرسات السابقة .
ٌِّروجود علاقة ارتباطٌة مابٌن  إلىتوصلت نتابج الدراسات السابقة  -: التنظٌمً التركٌز -  متؽ

 .  اعالإبدفعالً وعلاقته بالمهارات المتعلقة بنلإاالتركٌز التنظٌمً والذكاء 
وجود التعب العصبً لدى عٌنات الدراسات السابقة  إلىتوصلت النتابج  -: العصبً التعب -

 وتطبٌق برنامج وقابً من التعب العصبً .
 مفصل فً الفصل الرابع . كلالتعرض لها بش سٌتم  فنتابج الدراسة الحالٌة  أما
 

 
 فكادة من الدراسات السابقة لإاب أنجو

 الحالٌة والدراسات الدراسة بٌن ختلاؾلااو التشابه جهأو من راضهاستع تمَّ  ما ضوء فً  
 -:ٌؤتً  كما الدراسات تلك من ستفادةلا جهأو تحدٌد ٌمكن السابقة،

 . النهابً هاكلش فى وصٌاؼتها الدراسة فرضٌات تحدٌد -7

 . تساإلاتها وتحدٌد ةكلالمش بلورة -2
 . عٌنة الدراسة  ه بحسبه وتكٌٌفأبعاد وتحدٌد، العصبً التعب مقٌاس تبنً -1
 . المقترح للبرنامج ةساسٌالأ الملامح تحدٌد -2
من حٌث ،ختبارات والدراسات السابقة لااالباحثة ستستفٌد فً دراستها هذه كثٌرا ،من  أنلاشك  -3

 التً استعملتها . دواتالأو،جراءات التً اتبعتها لإزت علٌها واالتً ركَّ  مورلأا
ة دراسة أٌمن  التربوي فً البٌبة العراقٌة خال   ناٌدالم أنفً اختٌار عٌنة الدراسة ، ٌبدو  -4

 عدادٌة .ألاة حلخفض التعب العصبً لدى طلبة المر ؤولتح
 
 

 

 

 

 



 الثالث الفصل
 

 منهجية البحث وإجراءاته
 
 

 
 

 التصميم التجريبي للبحث -

 مجتمع البحث -

 عينة البحث -

 البحث  ةادأ -

 البرنامج -

 لعينة البحث اجراءات التكافؤ -

 الوسائل الاحصائية  -
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لإجراءات  ٌتناول وصفًافييا, و فصل تحديد منيجية البحث المستعممةيتضمن ىذا ال    

 المنهج تحدٌد وٌتضمن لتحقٌق هدف البحث , الباحثة بها قامت ,التً المٌدانٌة الدراسة
 التحلٌل أسالٌب البحث ,فضلا عن وأدوات وعٌنته, البحث ومجتمع البحث, فً المتَّبع

 .المستعمل فً البحث  لخطوات إعداد البرنامج عرض للبٌانات ,ثم الإحصائً
 
 البحث   منهج -: أولً 

,والهدف الذي ٌسعى البحث إلى تحقٌقه ,والفرضٌات  المشكلة طبٌعة فٌه أن رٌب لا مما   

د التً المنبثقة منه ,هً  لطبٌعة , ونظرا لمعالجتها المناسب البحث منهج الأولى بالدرجة تحدِّ

الباحثة المنهج  الملائم من أجل تحقٌق هدف البحث اعتمدت فإن المنهج الحالٌة الدراسة

 -:التجرٌبً

ح الباحثة إذ قامت    ٌِّر أثر باستعمال المنهج التجرٌبً ,الذي ٌوضِّ  ,وهو التجرٌبً المتغ

ٌِّ  البرنامج ر التابع , وهو التعب العصبً لدى عٌنة من طالبات الصف الخامس على المتغ

 أنواع أدق من الاسلوب التجرٌبً ٌُعد   الاعدادي فً محافظة واسط / مركز الكوت . و

 التجرٌبً التصمٌم واختٌار علٌها , ٌعتمد نتائج إلى فً التوصل كفاٌة وأكثرها الأسالٌب

 الباحث ٌتخذها التً المشكلة طبٌعة ,منها الأسس عدد من على ٌعتمد بحث لأي المناسب

د ,التً ٌختارها التً العٌنة ,وظروف للتجربة موضوع  .  صورته وتفرض التصمٌم نوع تحدِّ

  (                                                                                                                          102: 1891وآخرون, )الزوبعً                                                                  
 ثانياً : إجراءات البحث 

  التصميم التجريبي لمبحث – 1
تقع على الباحث عند إجراء  من أولى المهام التًٌُعد   اختٌار نوع التصمٌم التجرٌبً  إن     
 . , لأنه الأساس فً الوصول للنتائج الدقٌقة التً ٌمكن الوثوق بها تهتجرب

  (84: 1891,آخرونو )الزوبعً                                                                    
أي أنه الجزء الذي ,التجربة  عمل لكٌفٌة تنفٌذ ومخطّط برنامجهو  فالتصمٌم التجرٌبً     

ٌِّرات,و المفحوصٌن عدد وٌشتمل على, ٌلخص التركٌب المنطقً للتجربة  , توضٌح للمتغ
ٌِّرات,وكٌفٌة توزٌعهم على المجموعات   .  وضبط سائر المتغ

 (152: 1880)سعٌد,                                                                                 
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قٌام الباحثة باستطلاع آراء بعض الأساتذه اختصاص القٌاس والتقوٌم وعلم النفس وبعد           
ح فً )ملحق التً ,على مجموعة من التصامٌم التجرٌبٌة ( , واطلاعها 2التربوي , كما موضِّ

ٌِّر  ٌِّرات الدخٌلة المؤثرة فً المتغ تباٌنت فً مزاٌاها وقصورها من حٌث توثٌق وضبط المتغ
ٌِّر المستقل,, ع التاب دراسة الحالٌة لذا فأن الباحثة استعملت فً ال التً تكون عادة مصاحبة للمتغ

مٌن الأساتذة  ضبط جزئً ذو التصمٌموهو ,أحد أنواع التصامٌم التجرٌبٌة وبحسب رأي المحكِّ
وهذا المنهج والبعدي,  القبلً الاختبار واحدة ذات ضابطة ومجموعة تجرٌبٌة مجموعتٌنوب

ٌِّر تابع واحد , إذ  ٌتطلب ٌِّرٌن مستقلٌن أساسٌٌن أو أكثر ومتغ ٌتألف من برنامج التعامل مع متغ
ٌِّر مستقل ,أي بمثابة ,إذ تكون  للتفكٌر التصمٌمً وبرنامج التركٌز التنظٌمًبرنامج  لكل متغ

ٌِّرات المستقلة, بٌنما  ٌِّر التابع, تم اعتماد هذا الت التعب العصبًالمتغ صمٌم لملاءمته بمثابة المتغ
ٌِّرات  ط  لتنفٌذه,وٌمكن المخطّ  اوهدفه ةالحالٌ دراسة, وعلى وفق طبٌعة مشكلة الدراستهالمتغ

 (:1) تمثٌل هذا التصمٌم بالمخطط
 

 النتيجة  بعديالالاختبار  المتغيِّر المستقل الاختبار القبمي المجموعات

 البرنامج الأولمجموعة
 )التفكير التصميمي(

 المجموعةالتجريبيةالأولى

التعب    اختبار البرنامج التدريبي   التعب العصبي اختبار 
 العصبي

 بين الفرق
 الاختبارين

البرنامج الثاني  مجموعة

  )التركيز التنظيمي (

 المجموعةالتجريبيةالثانية

التعب اختبار  البرنامج التدريبي التعب العصبياختبار 

 العصبي

الفرق بين 

 الاختبارين

 مجموعة خارج البرنامج
 (الضابطة)

التعب اختبار  / التعب العصبياختبار  
 العصبي

الفرق بين 
 الاختبارين

 لمبحث الحالي ) إعداد الباحثة ( التصميم التجريبي ( 1مخطط ) 

    مجتمع البحث -2
ينبغي اعتمادىا عند اختيار عينة البحث, ىي تحديد المجتمع إن الخطوة الأولى التي      

يقصد بالمجتمع المجموعة و ( 65: 1871)الزوبعي وآخرون,. المطموب دراسة الظاىرة فيو 
تعميم النتائج )ذات العلاقة بالمشكمة( عمييا  إلىالتي يسعى الباحث , الكمية ذات العناصر 
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لإعدادية مجتمع البحث الحالي بطالبات المرحمة اد تحد   , وقد(148 :1881)عوده وممكاوي,
لمعام واسط  تربية يةضمن مدير ,  الكوت لممدارس الصباحية في مدينة,  (الخامس الاحيائي)

( طالبة موز عة عمى 1774,وقد بمغ المجموع الكمي ) (2 ممحق(,)1212-1211)الدراسي 
 .(   1ل )و مدارس مركز الكوت , وكما في الجد

 (2الجدول )
 مجتمع البحث موزَّع بحسب المدارس والموقع الجغرافي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -:عينة البحث-

( طالبة ,بالطريقة العشوائية البسيطة 122وقد تم اختيار عينة البحث ,والبالغ عددىا )  
مدارس( ,ومن ثم الاختيار عشوائيا, 12من المدارس المشاركة بالبحث ,والبالغ عددىا )

بطريقة القرعة )شعب( من الصف الخامس الاحيائي,وتم تحديد العينة بالطريقة 
 .ل مجموعة ,من المجاميع الثلاث في البحث ( طالبة لك12القصدية ,بواقع )

 
 
 

الصف الخامس عدد طالبات  رسةالمد
 الاحيائي

 212 إعدادية الكوت لمبنات
 79 إعدادية الفاضلات لمبنات 

 215 إعدادية الغدير لمبنات 
 322 إعدادية الزاكيات لمبنات
 159 إعدادية النور لمبنات 

 197 إعدادية المودة لمبنات 
 186 إعدادية الزىراء لمبنات 
 72 إعدادية اليدى لمبنات

 142 إعدادية ذات النطاقين 
 216 إعدادية اليسر لمبنات 

 1774 المجموع 
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 البحث  أداة: ثالثا

بما أن البحث ييدف لمعرفة أثر برنامج مستند إلى ميارات التفكير التصميمي والتركيز    
التنظيمي في خفض التعب العصبي لدى طمبة المرحمة الإعدادية , لذا تطمب توافر أداة لقياس 

وصف للمقٌاس  وفٌما ٌأتً, (1211الباحثة مقياس ) يعقوب , التعب العصبي, لذا فقد تبنت 

 وكٌفٌة استخراج الخصائص السٌكومترٌة له .

 .التعب العصبً  مقٌاس -

قرة فـ( 35من) اســمقيالن يتكو  و , ( 1211بتبني وتكييف مقياس ) يعقوب , الباحثة قامت     
) تنطبق عميو تقديرات ةمن خلال ثلاث التعب العصبيويتم تقدير من نوع الفقرات التقريرية , 

(, 1,1,2دائما , تنطبق عميو أحيانا , لاتنطبق عميو أبدا ( وعند التصحيح تأخذ الدرجات )
فالدرجة  إيجابيةوالمقياس جميع عباراتو ,  (35( وأدنى درجة )127وبذلك تكون أعمى درجة )

, وقد حصل المقياس في  صحيح والعكس التعب العصبي مستوى ارتفاع إلى تشير الموافقو
( بطريقة الفا 0,87الدراسة الأصمية عمى معاملات صدق وثبات عالية , إذ بمغ معامل الثبات )

كرونباخ ,ويتمتع بثلاثة انواع من الصدق , الصدق التلازمي وصدق المحتوى وصدق 
 .المحكِّمين 

   صلاحية فقرات المقياس -

(  في ىذا الصدد إلى أن أفضل طريقة لمتأكد (Allen&Yenلن وين أ( و Ebleيشير إيبل )      
ىو أن يقوم عدد من الخبراء المختصين , لأداة القياس النفسي  المنطقيمن مؤشر الصدق 

 ,(Eble,1972:555)أو العبارات لمصفة المراد قياسيا , بتقدير مدى تمثيل الفقرات 
                                                             ( (Allen&Yen,1979 : 96  

عمى مجموعة من التعب العصبي  عرض مقياسولمتحقق من الصدق المنطقي تم       
 ,(4)ممحق بصيغتو الأولية( و 1)ممحق  محكماً ( 12والمختصين والبالغ عددىم)المحكِّمين 

عمى  لمحكم,ىذا المقياس  يا عننملاحظاتيم والتعديلات المناسبة التي يقترحو بداء إوطمب منيم 



   49 منهجٌة البحث واجراءاته .................................................................. –الفصل الثالث 

 إبداء, فضلا عن ةالحاليدراسة فراد عينة الألمتطبيق عمى  وومدى ملاءمت, مة الفقرةءمدى ملا
وافق  , إذ تعد صالحة إذاقبول الفقرة اعتماد النسبة في ن وجدت, وقد تم إملاحظات أخرى  أية

عمى  ,تم الأخذ بيا بعض التعديلات المحكمون, وقد اقترح المحكِّمينكثر من %( فأ72عمييا)
وكما في , بما يناسب المجتمع العراقي وعينة البحث, ميا الفقرات بعض المواقف التي تمثِّ 

 :( 2 جدول )ال

 

 ( 3 جدول )ال
 التعب العصبي صلاحية فقرات مقياس

 نوالمحكم      النسبة المئوية  الفقرات 
 غير موافقين  نوموافق

1 –  2  - 3  - 4 – 5 – 6- 9 – 12- 11-13– 
14 – 16 – 17 – 19 – 21 -25 – 26 -  28 – 
29  - 32 – 31- 32- 33 -34- 35 – 36 – 37 
– 38 – 39-41- 43 – 44 – 45- 46 

   
122% 

 
22 
 
   
 

 
 / 
 

7- 8  - 27-42-42 92% 18 2 

12 -18 -22 – 22 - 23 85% 17 3 
15 – 24 95% 19 1 

 
 

 تجربة وضوح التعميمات والفقرات 
فضلا عن الكشف , ووضوح فقراتو وبدائمو ,  لمقياسلغرض التعرف عمى وضوح تعميمات ا   

 الاختبارجابة عن والوقت الذي تستغرقو الإ,التي تواجو المستجيب لتلافييا ,عمى الصعوبات 
ن بالطريقة العشوائية تم اختيارى, ( طالبة 34عمى عينة بمغت) وفقد قامت الباحثة بتطبيق

 . لمبنات( إعدادية اليدى)من طالبات  من غير عينة البناء البسيطة
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وتعميماتو كانت  المقياسن فقرات أاتضح , ومراجعة الاستجابات , جراء ىذا التطبيق إوبعد     
-14) تراوح بين  المقياسعمى  نق في استجابتيالمستغر   وقتن الا  و , واضحة لدى الطالبات 

 .( دقيقة  16,4وقد بمغ متوسط المدى)، ( دقيقة12
  التعب العصبي مقياسالإجراءات الإحصائية لتحميل فقرات  -

وذلك لمكشف , مقياس  إيتُعد عممية التحميل الإحصائي لمفقرات خطوة أساسية في بناء     
  اختيار الفقرات ذات الخصائصالتي تساعد الباحث في ,عن الخصائص السيكومترية لفقراتو 

(. فضلًا Anastasi,1997:19وىذا بدوره يؤدي إلى زيادة صدق المقياس وثباتو, ),الجيدة 
ن التحميل الإحصائي لمدرجات التي يتم الحصول عمييا من خلال استجابات عينة من أعن 

 (Eble: 1972:401).     الأفراد تكشف عن دقة الفقرات في قياس ما وضعت لأجل قياسو
( طالبة تم اختيارىن بالطريقة العشوائية البسيطة , 322وتألفت عينة التحميل الاحصائي من )

وقد اختٌرت من مدارس مختلفة فً مركز الكوت وعن طرٌق النسبة والتناسب تم تحدٌد 

 ( ٌوضح توزٌع عٌنة التحلٌل الاحصائً . 4الاعداد من كل مدرسة  والجدول )

 (4الجدول )

 موزعة بحسب المدارس التحلٌل الحصائًعٌنة 

 العدد المدرسة

 73 إعدادية المودة

 81 إعدادية اليسر لمبنات

 113 إعدادية الزاكيات 

 57 إعدادية النور 

 21 إعدادية الفاضلات

 322 المجموع
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  -: باستخدام المجموعتين الطرفيتين تمييز الفقرات -ا
, واعتمدت مقياس التعب العصبيقت الباحثة من توافر شرط القوة التمييزية لفقرات تحق      

, الاختبارتين لمتحقق من القدرة التمييزية لفقرات يفي ذلك عمى أسموب المجموعتين الطرف
 وعمى النحو الآتي:

إلى  من أعمى درجة التعب العصبي استبانةت درجات أفراد العينة في استجابتيم عمى رُتِب   -أ
 .أدنى درجة

ين, إذ يت%( من المجموعتين العميا والدنيا, لتمثل المجموعتين الطرف16اعتُمدت نسبة ) -ب
تين تُمثل أفضل نسبة ي مكُن اعتمادىا, لأنيا ي%( لممجموعتين الطرف16إن اعتماد نسبة )

 .تقُدم مجموعتين بأقصى ما ي مكُن من حجم وتمايز
 ( 63: 1883)الزوبعي والكناني,                                                        

( طالبة؛ لذا فقد كان عدد الأفراد في 322ولأن عينة التحميل الإحصائي تألفت من)   
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين, تم استعمال , وقد ات( طالب127المجموعتين العميا والدنيا)

القيمة الجدولية دالة احصائيا , إذ كانت أعمى من  وقد حصمت جميع الفقرات عمى قيم تائية
ح  4)  جدولالو ( 113وبدرجة حرية), ( 2‚24) ( عند مستوى دلالة 1‚85البالغة) ( يوضِّ
 ذلك:

 ( 5 جدول )ال
 بأستعمال المجموعتين الطرفيتين  مقياس التعب العصبي القوة التميزية لفقرات

القيمة التائية  المجموعة الدنيا  المجموعة العميا  الفقرات
 المحسوبة

الدلالة عند مستوى 
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي (2025)

 دالة 4.105 481. 2.05 693. 2.38 1
 دالة 3.213 480. 1.78 680. 1.80 2
 دالة 4.712 952. 2.09 595. 2.60 3
 دالة 10.876 471. 1.76 586. 2.55 4
 دالة 7.637 601. 1.78 499. 2.35 5

 دالة 8.945 566. 1.58 812. 2.44 6
 دالة 15.815 604. 1.50 502. 2.69 7
 دالة 3.267 742. 2.64 360. 2.90 8
 دالة 16.561 609. 1.61 427. 2.80 9

 دالة 19.320 537. 1.46 460. 2.78 10
 دالة 12.998 502. 1.36 574. 2.31 11
 دالة 7.226 618. 1.54 733. 2.20 12
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 دالة 13.432 600. 1.56 585. 2.65 13
 دالة 7.440 699. 2.40 278. 2.92 14

 دالة 14.127 683. 1.98 211. 2.95 15
 دالة 2.451 616. 2.44 488. 2.62 16
 دالة 10.403 609. 1.76 607. 2.62 17
 دالة 8.718 635. 1.73 690. 2.52 18
 دالة 2.336 783. 2.32 597. 2.40 19

 دالة 6.565 866. 2.08 939. 2.08 20
 دالة 2.663 891. 2.36 680. 2.38 21
 دالة 7.413 761. 1.98 520. 2.64 22
 دالة 12.213 728. 1.74 440. 2.74 23
 دالة 3.251 618. 2.46 459. 2.70 24

 دالة 14.543 574. 1.69 509. 2.76 25
 دالة 6.507 793. 1.73 776. 2.43 26

 دالة 2.377 656. 2.21 726. 2.34 27
 دالة 10.406 807. 1.72 523. 2.69 28
 دالة 9.060 807. 1.68 657. 2.58 29
 دالة 4.274 502. 2.48 548 2.79 30

 دالة 12.682 760. 1.76 398. 2.81 31
 دالة 7.324 790. 2.05 544. 2.72 32

 دالة 5.636 539. 2.09 771. 1.94 33
 دالة 4.787 782. 1.88 817. 2.07 34
 دالة 8.615 617. 2.05 498. 2.70 35

 دالة 7.417 732. 2.03 891. 2.07 36

 دالة 8.257 361. 1.98 656. 2.00 37

 دالة 7.499 729. 2.19 405. 2.80 38
 دالة 2.437 813. 2.11 690. 2.36 39

 دالة 9.060 676. 1.97 582. 2.75 40
 دالة 2.018 718. 2.23 765. 2.44 41
 دالة 5.511 743. 2.17 636. 2.69 42

 دالة 5.634 717. 2.17 580. 2.67 43
 دالة 2.017 901. 2.05 874. 2.06 44

 دالة 9.054 624. 1.82 653. 2.61 45
 دالة 3.054 448. 2.80 230. 2.94 46

 
 بالدرجة الكمية (تجانس الفقرات ) علاقة الفقرة  -2

,فكمما زاد معامل ارتباط يُعدُّ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشراً لصدق الفقرة       
 (121:1876,درجة الفقرة بالدرجة الكمية كان احتمال تضمينيا في المقياس أكبر. )ابو حطب

إذ إن الفقرة الواحدة  ,الاختبارل الدرجة الكمية لممقياس المحتوى السموكي الذي يقيسو تمثِّ  إذ
ذلك عمى تجانس  ل جانباً صغيراً من ىذا المحتوى, وكمما كانت درجة الارتباط عالية دل  تمثِّ 
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يمكننا  من ثم(, و 25: 1871الفقرة في قياسيا لمظاىرة التي يقيسيا الاختبار)الزوبعي وآخرون,
تي يسعى المقياس ال,التأكد من إن كل فقرة من فقرات المقياس تقيس السمة 

لاستخراج بيرسون الباحثة معامل ارتباط  عممتلذا است ,(Nunnally: 1978:222لقياسيا)
وىي  ,( استمارة322رتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لـ )العلاقة الا

وقد حصمت جميع الفقرات عمى معاملات الاستمارات نفسيا التي خضعت لمتحميل الإحصائي 
عند ( ,2‚287الجدولية البالغة )معامل الارتباط ارتباط دالة احصائيا ,إذ كانت أعمى من قيمة 

( 5ل)جدو الو (, وبذلك تم الإبقاء عمى جميع الفقرات, 287وبدرجة حرية ) (2‚24مستوى دلالة )
  -يوض ح ذلك:

 (6) الجدول
 لمقٌاس التعب العصبًعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة معاملات الرتباط بأستعمال 

رقم 
 الفقرة 

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلٌة 

مستوى 
 الدللة

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلٌة

مستوى 
 الدللة

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
 بالدرجة الكلٌة

مستوى 
 الدللة

 دالة 232. 33 دالة 464. 11 دالة 109.  1

 دالة 362. 34 دالة 409. 11 دالة 105. 2

 دالة 372. 35 دالة 152. 11 دالة 293. 3

 دالة 522. 36 دالة 161. 22 دالة 421. 4

 دالة 115. 31 دالة 163. 21 دالة 308. 5

 دالة 414. 31 دالة 311. 22 دالة 443. 6

 دالة 192. 31 دالة 486. 23 دالة 536. 1

 دالة 472. 42 دالة 214. 24 دالة 121. 1

 دالة 140. 41 دالة 571. 25 دالة 597. 1

 دالة 341. 42 دالة 296. 26 دالة 587. 12

 دالة 352. 43 دالة 155. 21 دالة 537. 11

 دالة 169. 44 دالة 421. 21 دالة 282. 12

 دالة 388. 45 دالة 448. 21 دالة 480. 13

 دالة 118. 46 دالة 197. 32 دالة 326. 14

    دالة 531. 31 دالة 534. 15

    دالة 343. 32 دالة 171. 16
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     الخصائص السيكومترية لمقياس التعب العصبي

 صدق ال: أولا
فالاختبار , التي ينبغي الاىتمام بيا في بناء الاختبارات صائصيُعدُّ الصدق من أىم الخ   

جميا أو الظاىرة التي وضع من , أالصادق ىو ذلك الاختبار القادر عمى قياس السمة 
  .المفاىيم الأساسية في الاختبارات والمقاييس النفسية أحد وىو,( 28: 1871)الزوبعي وآخرون,

 (175: 1222)علام ,                                                                  
من  استخراج أنواعمن خلال  مقياس التعب العصبيقت الباحثة من صدق وقد تحق     

 -:الصدق
 الصدق الظاىري  -
وكيفية ,من حيث نوع الفقرات , الصورة الخارجية لممقياس  أو,ىو المظير العام     

 . ومدى وضوحيا, وكذلك مدى دقة التعميمات, وما تتمتع بو من موضوعية ,صياغتيا
 ( 572: 1877)الغريب,                                                                 

ويستعمل ىذا النوع من الصدق في إجراء الفحص المبدئي لمحتويات الاختبار)صلاح    
بعد عرضو , الحالي  الاختبارق ىذا النوع من الصدق في (, وقد تحق  221 :1882الدين,

مين المتخصصين في مجال التربية وعمم النفس والقياس والتقويم حكِّ من الم عمى مجموعة
  (. 1)ممحق

 صدق البناء  -
"إن التحميل المنطقي لفقرات المقياس قد لايكشف عن صدقيا بشكل دقيق ,لكونو يعتمد 

نقلا  (332: 1890) فرج , عمى الفحص الظاىري لمفقرات , مثمما تبدو ظاىريا لمخبير "
 ( . 165:  1228عن) الشمري , 

ويقصد بو مدى قدرة المقياس عمى قياس السمة أو لذا اعتمدت الباحثة عمى صدق البناء ,         
 .(                   Cronbach,1964: 120.وفقا لممفيوم النظري ,الظاىرة المراد قياسيا 
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وأسموب ارتباط درجة , (Contrasted Groups)تين يطرفلويُعدُّ أسموب المجموعتين ا    
حد مؤشرات ىذا النوع من الصدق , وقد تحقق ىذا النوع من أالفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

 وذلك :, الصدق 
 وذلك باستخراج القوة التمييزية لمفقرات. ,جراء تحميل الفقرات إب  -1
 وبطريقة ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس. -1

اً  ٌتوافر مقٌاسوفً ضوء هذه المؤشرات ٌمكن عدّه ما تم ذكره سابقا في صدق الفقرات ,وىذا 

  فٌه صدق البناء.
  ثبات :ال -ثانٌاً 
 ٌقصد بالثبات مدى اتساق المقٌاس فٌما ٌزودنا به من معلومات عن سلوك الأفراد .  

 (                                               101: 1894, )ابو حطب                                                                     

 وقد قامت الباحثة بحساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ وكما مبٌن فً ما ٌأتً : 

تقوم هذه الطرٌقة على حساب :  method Cronbach Alfaمعادلة ألفا كرونباخ 

درجات عٌنة الثبات على فقرات المقٌاس جمٌعها,وذلك لمعرفة اتساق أداء الفرد من فقرة 

لأخرى , وتعتمد هذه الطرٌقة على درجة كل فقرة من فقرات المقٌاس ,وإن كل فقره هً 

                                                     ( 284:  2010, بٌسًالك)                                      عبارة عن مقٌاس قائم بحدِّ ذاته.

ولفقرات ,( طالبة 400)تحلٌل الاحصائً البالغة عٌنة الوتم تطبٌق معادلة ألفا كرونباخ على   

إذ أشار  .وهو معامل ثبات عال ٍ(, 2‚16( فقرة ,وقد بلغ معامل الثبات)46البالغة ) المقٌاس

 .  (0‚40ن الثبات الجٌد ٌنبغً أن ٌزٌد عن)أ( إلى Foran ,1971فوران )

                                                                            (Foran, 1971: 85)                 

 . ( , وهً نسبة الأخطاء العشوائٌة فً المقٌاس 23535وبلغ الخطأ المعٌاري للثبات  )    

 والمؤشرات الحصائٌة والوصفٌة للمقٌاس لمقٌاس التعب العصبًالصٌغة النهائٌة 

 لمقٌاسأصبحت الصٌغة النهائٌة ل,  مقٌاس التعب العصبً وثباته ق من صدقبعد التحقِّ     
وبدائل أجابة )تنطبق علٌه دائما ,تنطبق ,  من نوع الفقرات التقرٌرٌة ( فقرة46كون من)تت

وبهذا تكون (, 6 ( )ملحق13233الإجابة )  درجاتوقد كانت طبق علٌه ابدا ( علٌه احٌانا , لاتن
وبوصفها أداة ,وبذلك أصبحت الأداة جاهزة للتطبٌق  ( ,46( وأدنى درجة )139أعلى درجة )
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التً ,علمٌة لقٌاس هذه الظاهرة, وتمكنت الباحثة من أن تخرج ببعض المؤشرات الإحصائٌة 
 (   . 4 جدول)ال, كما فً مقٌاسٌمكن من خلالها وصف ال

 (1الجدول )

 لمقٌاس التعب العصبً الخصائص الوصفٌة

 القٌمة المؤشرات الإحصائٌة  

 103.635 (Mean)    الوسط الحسابً

 103 (Medianالوسٌط          ) 

 102 ( Modeالمنوال           ) 

 9.454 (Std. Deviationنحراف المعٌاري )الإ

 89.385 (  Variance)      التباٌن     

 0.189 (Skewness الالتواء        ) 

 0,421 (Kurtosisالتفرطح         ) 

 79 (Minimumأقل درجة       )

 130 (Maximumأعلى درجة    ) 

 
 رابعاً : البرنامج 

 عينة البحث  -
استحصال الموافقة عمى تسييل من أجل اختيار عينة البحث ) عينة تطبيق البرنامج ( , وبعد    

تم اختيار إعداديت ذاث انىطاقيه نهبروامج الأول ( , 1مهحق واسط )ميمة الباحثة من مديرية تربية 

انمدرستيه انتعاون انكامم  تيوذنك لإبداء إدار,بصورة  قصديت  وإعداديت انكوث  نهبروامج انثاوي

ا لظروفو من موتفيمي,ا بالمساعدة لانجاز متطمبات البحث مورغبتي اماستعداده اوأبدت,مع انباحثت 
الحصص ضمن الجدول  امحيث الفترة الزمنية اللازمة لتطبيق البرنامج التدريبي وتخصيصي

في ىذه  تم  ,  طالبات من حيث المستوى الاقتصادي والاجتماعيالفضلًا عن تجانس  سبوعي,الأ
اختيار  تم   إذ الصف الخامس الاحيائي,بات عمى طال مقياس التعب العصبيالمرحمة تطبيق 

,وىن من حصمن عمى درجات أكثر من  التعب العصبيفي  ارتفاعلديين  مواتيلاالطالبات 
( وقد بمغت نقطة 103.635 + 9.454)الوسط الحسابي + الانحراف المعياري ( ,وىي )

,وعميو فالطالبة التي تحصل 94) ونقطة القطع الأدنى ) ,( درجة تقريبا113القطع الأعمى )
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ثلاث  إلىوبذلك تم تصنيف الطالبات  ( درجة تعد ضمن ىذه الفئة,113عمى درجة أكثر من )
جموعة التجريبية لمبرنامج صبح عدد المأ مجاميع مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة إذ

( طالبة 12يار )تم اختو  (,12) عدد المجموعة التجريبية لمبرنامج الثاني ( طالبة و 12)  الأول
 .( 7)لممجموعة الضابطة كما في الجدول

 ( 8 جدول )ال
 عينة البحث موزعة بحسب مجموعات البحث

 
 
 
 
 
   

  إجراءات التكافؤ لعينة البحث -
 التي يجب التحقق منيا, ويتمُّ ,يُعدُّ عامل السلامة لمتصميم التجريبي واحداً من أىم العوامل    

التي تؤثر في المتغيِّر التابع, ,في المتغيِّرات المجموعتين ذلك من خلال إجراء التكافؤ بين 
ومن خلال الاطلاع عمى ,ويمكن التعرف عمى ىذه المتغيِّرات من خلال تحميل مشكمة البحث 

 .القريبة الصمة بالظاىرة موضوع البحث ,الدراسات التجريبية السابقة 
 .(81: 1871, آخرون)الزوبعي و                                                           

تم التأكد من تكافؤ المجموعات فً العدٌد من المتغٌرات وعلى النحو الآتً: و  

  للطالباتتكافؤ العمر الزمنً  - 

باءتكافؤ التحصٌل الدراسً للأ -    

المستوى العلمً للطالبات -   

 المجموعات                     
   

 داخل البرنامج

 22 جموعة التجريبية )برنامج التفكير التصميمي (الم

 22 المجموعة التجريبية )برنامج التركيز التنظيمي (

 22 المجموعة الضابطة 

 62 المجموع 
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  هاتتكافؤ التحصٌل الدراسً للأم - 

مع مقياس  لمطالبات الاستمارة المقدمةالمعمومات من خلال ىذه وقد حصمت الباحثة عمى   
ومن أجـــل الـــتحقّق من تكافـــــؤ الاختبــار القبمــي لمقياس التعب ,  (4)ممحقالتعب العصبي 

العصبي,طب قت الباحثة الاختبار عمى المجاميع الثلاث ,وقامت الباحثة باستخراج المتوسط 
 -(: 8ما موضح في الجدول ) الحسابي والإنحراف المعياري لممجاميع الثلاث وك

 
 (  9الجدول ) 

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لممجاميع الثلاث في القياس القبمي لمقياس التعب العصبي
    

   
 
 
 
 
 
 
 
 

ييدف الباحثون إلى التوصل إلى بناء أفضل الاختبارات ,وبدقة وبمستوى عال من       
التحكم, والضبط الدقيق لمواقف القياس , لكن من الصعب الوصول إلى ىذا الأمر نتيجة لتأثير 

(. إن الدرجة التي نحصل عمييا  31:  1874بعض العوامل والمتغيِّرات الدخيمة ) عيسوي ,
لاتكون معبِّرة عن القدرة المراد قياسيا ,فتتضمن دائما قدرا من الخطأ , سواء كان  من القياس قد

موجبا عمى شكل زيادة في الدرجو عما يستحقو أو سمبا ,أي نقصا في الدرجة لأن أداء الفرد 
( . إذ ان الخطأ المعياري لمقياس ىو إنحراف معياري 211:  1872أقل من الواقع .) فرج , 

   المجموعة 
 العدد

المتوسط 
 الحسابً

نحراف الإ
 المعٌاري

 

 1561552 14‚1222 22 المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 4512321 1254222 22 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 

 1511213 1256522 22 المجموعة الضابطة 

 1546112 1256161 62 المجموع
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( .وتحقيقاً لمتكافؤ  Nunnally, 1978:218 -83أي شخص يتمُّ اختباره ) متوقع لنتائج
 -(: 12استعممت الباحثة تحميل التباين الأحادي  , كما ىو في الجدول) 

 
 

 ( 12)  الجدول

 تحميل التباين لممجاميع
مجموع  قبلً

 المربعات 
متوسط  درجة الحرٌة

  المربعات
الفائٌة 

 المحسوبة
الفائٌة 

 الجدولٌة
 الدللة

     3515 15511 165111 2 1135633 بٌن المجموعات
25213 

 
 غٌر دالة

 545111 51 31115552 داخل المجموعات 

  51 32125113 المجموع 

 
يتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الثلاث في الاختبار    

( درجة ,وىي أصغر من القيمة 1‚476القبمي لمتعب العصبي ,إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة)
( مما 46 -1( وبدرجة حرية )2‚24( درجة عند مستوى دلالة ) 2‚14الفائية الجدولية والبالغة )

 يدلُّ عمى تكافؤ المجموعات في الاختبار القبمي لمتعب العصبي.

 البرنامج التدريبي خطوات إعداد 
قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد من  دراسةلغرض القيام بإعداد برنامج يفي بمتطمبات ال   

   والتركيز. التي اىتمت بالبرامج الخاصة بالقدرات العقمية والتفكير,الدراسات 
 -ببناء البرامج , منيا:مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة قامت الباحثة بإذ 
 -(2004)دراسة خرنوب,  -(2004)دراسة سلٌمان,  -(2005)دراسة المصطفاوي , 

 –( 2008)دراسة شاهٌن,  –( 2008)دراسة العسكري,  –( 2009)دراسة الصراف, 
  –( 2011) دراسة فاضل,  –( 2011)  دراسة التكرٌتً, -( 2010أبو طالب,  دراسة)

)دراسة  -( 2012)دراسة السعدون,  -( 2012) دراسة جانً,  –( 2011)دراسة الجنابً, 
) دراسة   –( 2013)دراسة مرسً,  –( 2013) دراسة البارقً,  -(2013الواسطً, 

 ( .2015الشوك, 
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 تحديد أىداف البرنامج  -
 :الأول والثاني  ينلمبرنامج الأىداف العامة - 1

 اً استنادالإعدادية ,لدى طالبات المرحمة  خفض التعب العصبيإلى  كلا البرنامجينييدف     
ميارات التفكير التصميمي في البرنامج الأول ,والاستفادة من أبعاد التركيز التنظيمي في  إلى

 .ومن خلال اليدف العام انبثقت أىداف خاصةالبرنامج الثاني ,
       :الأول لمبرنامج الإجرائية الأىداف -
 نظرية الإعدادية عمى وفق المرحمة طالبات لدى العصبي التعب خفض إلى البرنامج ييدف   

 مـــوقف كـــــل فـــــي عمييـــــا التدريب سيتم التي الباحثة, اعتمدتيا التي بلانتر لمتفكير التصميمي ,
 :  الآتية الأىداف التصميمي,وتضمنت التفكير ميارات إلى التدريبي,استناداً  الدرس في يعرض

 . والاكتشاف التعاطف من الطالبات تتمكن أن -1
 . وتفسيرىا المشكمة تحديد عمى الطالبات تتدرب أن -1
 .  الأفكار توليد من الطالبات تتمكن أن -2
دراك أفكارىن تنظيم عمى الطالبات تتدرب أن -3  النمإذج وتصوِّر والتضاد التشابو علاقات وا 

 . الأولية
 .المطروحة الحمول مجموعة من المناسب الحلِّ  اختيار من الطالبات تتمكن أن  -4
 .المناسب لمحلِّ  وصولاً  يعرفن وُ  ما ,وتوظيف الحلِّ  متطمبات تحديد من الطالبات تتمكن أن  -5
دراك المعمومات تنظيم من الطالبات تتمكن أن -6  . بينيا الموجودة العلاقات وتصنيفيا ,وا 
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  -: الأول البرنامج جمسات عناوين تحديد
 يقصد بلانتر ,الذي نظرية إلى التصميمي ,استنادً  التفكير ميارات عمى الباحثة اعتمدت  

يجاد حول معموماتنا تنظيم التصميمي بالتفكير  أجل من ,وذلك المناسبة التفكير طريقة البيئة , وا 
 : الآتية الميارات البرنامج ,وتضمن الطالبات لدى العصبي التعب خفض

 . الزمني الجدول -1
  الألغاز -1
 تأثيرا المخاوف أكثر -2
  القصصية الألغاز -3
 والترفيو التنزه -4
  الصحية العناية -5

 التدريبية النشاطات تحديد
 :يأتي منيا,وكما لكل الإجرائية والأىداف عناوينيا بحسب التدريبية نشاطات الجمسات تم تحديد

 : ، تضمن الزمني الجدول -1
 (  والتخطيط التحديد ويشمل الإليام)   -
 (الوقت إدارة ومراعاة التنظيم) -
 : تضمنت الألغاز-1
 ( الراجعة والتغذية والتطوير والتجريب والتفسير الاكتشاف ويشمل التصوِّر)  -
 ( المشكمة لحلِّ  وصولاً  بمرونة التفكير) -
 : ،تضمن تأثيرا المخاوف أكثر -2
دارتيا الإنفعالات في التحكم)  -  ( وا 
 (   الآخرين تجارب من ,والاستفادة والتخطيط الأفكار تصميم)  -
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  : تضمنت القصصية الألغاز -3
 ( الأفكار توليد)   -
ل التفكير تعمم) -  ( التسرع , وعدم المطو 
 (   لممشكمة حل   من أكثر وطرح التحميل) -
 : ، تضمن والترفيو التنزه -4
 (   النفس وتطوير الابتكار) -
 (  الذات وحبِّ  الذاتي التحفيز عمى والعمل الضغط تخفيف) -
 : ،تضمنت الصحية العناية -5
 (   الصحي الغذائي النظام عمى المحافظة) -
 ( لمنوم المناسبة بالساعات الالتزام)  -

 : الأول  البرنامج محتوى
 التفكير ميارات إلى العصبي ,مستندةً  التعب لخفض جمسة( 15) بإعداد الباحثة قامت

 الإعدادية المرحمة طالبات بمستوى صمة ذات تكون ,التي(6ممحق) في موض ح التصميمي ,كما
 . وموضوعية حرية بكل عمييا التدريب ,أو التفكير ممارسة الطالبة تستطيع إذ وخبراتين,

 :      لثانيالإجرائية لمبرنامج االأىداف  -
 وفق نظريةالإعدادية عمى لدى طالبات المرحمة  خفض التعب العصبيييدف البرنامج إلى    

التي اعتمدتيا الباحثة, والتي سيتم التدريب عمييـــــا فـــــي كـــــل مـــوقف يعرض  (1886)ىيكنز ,
 وتضمن الأىداف الآتية  : التركيز التنظيمياستناداً إلى جمسة ,في ال

 . الطالبات من المشاركة والتخطيطأن تتمكن  -1
 عمى الوصول لميدف وتجنب الاخطاء .أن تتدرب الطالبات  -1
 .  من خمق التحدياتأن تتمكن الطالبات  -2
 . التركيز والسعي والطموح لتحقيق اليدف عمى أن تتدرب الطالبات -3
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 .ل عمى البيجة وتجنب الألمالحصو أن تتمكن الطالبات من   -4
 الاستفادة من التعزيز والوقاية من الألم .أن تتمكن الطالبات من   -5
    . الطالبات من المحافظة عمى صحتينأن تتمكن  -6

 

  -الثاني :البرنامج  جمساتتحديد عناوين 
السعي وراء نظرية ىيكنز الذي يقصد بو استنادً إلى , التركيز التنظيمياعتمدت الباحثة عمى   

تحقيق اليدف ,مع المتعو وتجنب الألم ,وذلك من أجل خفض التعب العصبي لدى الطالبات 
 وتضمن البرنامج الآتي :

 جدول الأعمال . -1
 ترتيب الكممات .  -1
 قصص ذو معنى . -2
 ترتيب الأحرف . -3
 التعزيز . -4
 العناية الصحية .  -5

 تحدٌد النشاطات التدرٌبٌة
منها وكما  والأهداف الإجرائٌة لكلِّ ,التدرٌبٌة بحسب عناوٌنها  جلساتتم تحدٌد نشاطات ال

 :أتًٌ
 

 تضمن :,  جدول الأعمال -1
 (  التعاون والتخطٌط)   -
 (اختٌار الطرٌقة المناسبة) -
 تضمن :, الكلمات ترتٌب -2

 ( تجنب الأخطاء ,والقدرة على انتقاء الطرائق الخاصة للحلِّ )  -

 ( اخطاء انجاز العمل بدقة ودون) -
 : تتضمن,  معنى ذو قصص -3
 ( تحوٌل المواقف الجدٌدة ,وجعلها تحدٌا لهم )  -
 ( تدرٌب النفس على مواجهة الضغوط دون خوف والاعتراف بالأخطاء)  -
 تضمن : ,  الأحرف ترتٌب -4
 )تعلم المشاركة مع الآخرٌن (   -
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 )تطبٌق وسائل مختلفة لضمان تحقٌق الهدف ( -

 )عدم الخوف من إنجاز ما ملقى علٌه , والمحاولة أكثر من مرة (  -
 تضمن :التعزٌز ,  -5
  )التوصل لمشاعر البهجة وعدم الاكتئاب (  -
  )العمل على تطوٌر النفس ( -

 : تتضمنالعناٌة الصحٌة , -6
  )المحافظة على النظام الغذائً الصحً (  -
 ( ) الالتزام بالساعات المنتظمة للنوم -

  :الثاني  محتوى البرنامج 
 التركيز التنظيمي,إلى  ةً مستندجمسة لخفض التعب العصبي, ( 15قامت الباحثة بإعداد )    

  . (7ممحق)كما موض ح في 
 مين )الصدق الظاىري ( :عرض البرنامج عمى المحكِّ  -

مة عناوين ءومدى ملا ة لومة البرنامج للأىداف المعد  ءف عمى مدى ملالغرض التعرِّ    
, عمى مجموعة من المحكمين البرنامجين قامت الباحثة بعرض, ومحتويات الدروس التدريبية

نت ليم الباحثة اليدف من البرنامج بعد أن بي   (1ممحق, كما مبي ن في ) (12والبالغ عددىم )
رائيم آف عمى وذلك لمتعرِّ , التي تضمنيا البرنامج, وجميع الخطوات والنشاطات,المعد

وتحقيقيا للأىداف وبما يتلاءم ومستوى عينة ,  الجمساتملاحظاتيم بشان مدى مناسبة و 
وما تضمنو من , مين عمى دروسو المعدةبموافقة جميع المحكِّ  انالبحث, وقد حظي البرنامج

      .الأخذ بيا مع اقتراح بعض التعديلات تم  , الجمسات شممتياوخطوات ونشاطات ووسائل  أىداف
 -ين الأول والثاني :البرنامج تنفيذخطوات  -

 عمى النحو الآتي:,العممية ليذا التصميم  الإجراءاتيمكن وصف    
 الخامس الاحيائي.اختيار عينة البحث من طالبات الصف  -1
اللاتي سوف يتم تطبيق البرنامج عميين, وىن ,لاختيار الطالبات  مقياس التعب العصبيتطبيق  -2

(,والتي 112بالمعيار , وعميو فإن الدرجة الكمية بمغت) أكثر درجةالطالبات المواتي حصمن عمى 
 .لدييا تعب عصبيوجود  إلى تحصل عمى أكثر من درجة المعيار يشير
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ة التجريبية ,التي يطب ق عمييا البرنامج الأول والمجموعة التجريبية التي يطب ق تحديد المجموع -3
 بصورة قصدية . ىااختيار  خلال من عمييا البرنامج الثاني ,والمجموعة الضابطة 

التجريبيتين الأولى والثانية,والمجموعة    كاختبار قبمي لممجموعتين  مقياس التعب العصبيتطبيق  -4
 .الضابطة

,والبرنامج  (برنامج ميارات التفكير التصميمي)لممجموعة التجريبية الأولى  تطبيق البرنامج  -5
 . لممجموعة التجريبية الثانية ) برنامج التركيز التنظيمي (

 تحميل البيانات  . ثم يتمُّ لممجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة اختبار بعدي  إجراء -6
 : وكما واضح في المخطط الآتي

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                   

 
 
 

 
 ( 2مخطط ) 

 خطوات تنفيذ البرنامج ) إعداد الباحثة (
 
 
 

 عٌنة  الدراسة

تطبٌق مقٌاس التعب العصبً لتحدٌد الطالبات اللاتً 

 لدٌهن تعب عصبً

الثانٌة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة  

 اختبار قبلً فً التعب العصبً

بًـــب العصــــدي فً التعــــتبار بعــاخ  

  المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة المجموعة الضابطة

 المجموعة  التجرٌبٌة الأولى

ولىالأ المجموعة التجرٌبٌة  

 تطبٌق البرنامج الثانً  تطبٌق البرنامج الول 
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 مراحل تنفٌذ البرنامج 

 تنفٌذ البرنامج الحالً عبر ثلاث مراحل أساسٌة  تم

 المرحلة التمهٌدٌة : -

إعدادٌة ذات النطاقٌن للبنات على طالبات مقٌاس التعب العصبً تم فً هذه المرحلة تطبٌق   

 تمَّ  , ثم( طالبة 200والبالغ عددهن الكلً),  الخامس الاحٌائًالصف للبنات  الكوت إعدادٌةو

تم كما وضح ذلك سابقا  , وبعد تحدٌدهنتعب عصبًتً لدٌهن لالااختٌار الطالبات 

المجموعتٌن )  ثلاث مجامٌع على وتم تقسٌمهن,( طالبة بالطرٌقة العشوائٌة 60اختٌار)

لا  التً –المجموعة الضابطةاللاتً ٌتعرضن  للبرنامج ( و)  –التجرٌبٌتٌن الأولى والثانٌة 

وتم اختٌار المجموعات عشوائٌاً ضمن , ( طالبة20( وفً كل مجموعة) تعرض للبرنامجت

 البرنامج .  البرنامج وخارج

 مرحلة التنفٌذ  -

ن وبذلك ٌتكوَّ ,أسبوعٌاً  جلستٌنبواقع ,( أسابٌع 9قامت الباحثة بتنفٌذ البرنامج على مدى)   

 5/12)  ( لغاٌة2022/ 10/ 16)  تطبٌق البرنامج بتارٌخ  , إذ تمَّ جلسة ( 16البرنامج من)

العدٌد من  الجلساتوتضمنت ,( دقٌقة 45) ةالواحد لجلسةوتراوحت مدة ا,( 2022/

بحٌث كانت الدقائق الأولى , جلسةالتً تسهم فً تحقٌق الأهداف الإجرائٌة لكل  ,النشاطات

جلسة ,ومن ثمَّ عرض النشاطات والتمهٌد لل, ةالسابق جلسةنجاز الواجب للإالتعرف على 

 ً .توتقدٌم الواجب البٌ جلسةخر دقائق تقوٌم الآوفً التدرٌبٌة ,

 مرحلة التقوٌم  -

الأول ,المستند لمهارات التفكٌر  ماً لفاعلٌة البرنامج ٌفً هذه المرحلة أجرت الباحثة تقٌ   
طالبات  التعب العصبً لدى خفضفً التركٌز التنظٌمً المستند إلى التصمٌمً ,والثانً 
البرنامج أن ٌكون على  تقوٌموقد روعً فً ,ضمن مجموعتً البرنامج  الخامس الاحٌائً 

 -كما ٌأتً :وعدة مراحل 
 . البرنامج جلساتتقوٌم مرحلً : ٌتم فً أثناء  -1
 لمقٌاس التعب العصبً .تقوٌم نهائً : وذلك من خلال تطبٌق الاختبار البعدي  -2
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 الوسائل الإحصائية 

بالاستعانة بالبرنامج هذه الدراسة ,استعملت الباحثة الوسائل الإحصائٌة المناسبة فً       

 ( وكالآتً :SPSSالإحصائً )

 مستقلتٌن لعٌنتٌن T-test   الختبار التائً -1

  مقٌاس التعب العصبً .ز فقرات ٌتمٌ -استعمل للتعرف على   

 Pearsons Correlation Coefficient  / معامل ارتباط بٌرسون -2

لمقٌاس التعب العلاقة الارتباطٌة بٌن درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس ٌجاد لإاستعمل 

 العصبً .

 / التحلٌل العاملً الستكشافً-3

 لإٌجاد الصدق العاملً للمقٌاس . 

 Alpha – Cronbach Formula/  ألفا كرونباخ -4

 .لمقٌاس التعب العصبً لمعرفة الثبات بطرٌقة الاتساق الداخلً  لاستعم

 الخطأ المعٌاري للمقٌاس-5

 المقٌاس .لاستخراج نسبة الأخطاء العشوائٌة فً 

 التغاٌر تحلٌل-6

 لإٌجاد الفرق بٌن المجموعات الثلاث فً الاختبار البعدي للتعب العصبً .

 اختبار شٌفٌة-4

 لمتابعة دلالة الفروق الدالة إحصائٌا فً تحلٌل التغاٌر .

 ٌنالاختبار رتب درجات بٌن الفروق دلالة تحدٌدل: ( Wilcoxon )ونولكوكس اختبار- -9

 ٌنالاختباررتب درجات  بٌن دلالة الفروق تحدٌدو ,ضابطةال للمجموعة( البعدي-القبلً)

 . البرنامج قتطبٌبعد  تٌنالتجرٌبٌ تٌنللمجموع (البعدي -القبلً)
 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
حث بسئمة الأفي ضوء ,ليو من نتائج إتعرض الباحثة في ىذا الفصل ما توصمت    

, ثم تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري, ومناقشتيا في وفروضواختبار صحة 
 الدراسات السابقة .ضوء 

ميارات التفكير  إلىبرنامج مستند  ثرأالتحقق من  إلىىدفت الدراسة الحالية  إذ   
لدى طالبات المرحمة التصميمي والتركيز التنظيمي في خفض التعب العصبي 

اختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية , واختيار ممن لديين  وقد تم  ,الإعدادية
( 111وذلك من خلال نقطة القطع التي كانت ),من التعب العصبي  مستوى عال  

كثر ضمن عينة الدراسة التي أو أ( 111ي طالبة درجتيا )أن أوىذا يعني , درجة 
عدادية ذات إ( طالبة من 122( طالبة , )022اختيرت من ضمن عينة مقدارىا )

عينة الدراسة البالغ  عدادية الكوت لمبنات . وبعد تحديدإ( طالبة من 122النطاقين و)
ثلاث مجاميع مجموعتين تجريبية ومجموعة  إلىتوزيعين  تم  ,( طالبة 42عددىا )

 . ( طالبة 02ضابطة ,ولكل مجموعة )
 نتائج الدراسة في ضوء الفروض 

 : ىالأول يةنتائج التحقق من الفرض -1
دلالة ا عند مستوى إحصائي فرق دالوجد يلا  "عمى أنو " يةىذا الفرض تنص  
 ىالأولبين رتب درجات الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  (0,5,)

التي طبق عميها مهارات التفكير التصميمي في خفض التعب العصبي لدى طالبات 
 " . الإعدادية

 (ولكوكسن)قامت الباحثة باستعمال اختبار, ق من صحة ىذا الفرضولمتحق      
ت الاختبارين درجا رتبلتحديد دلالة الفروق بين , Nonparametricاللابارامتري 

 ( :11) جدول الفي كما ,  ىالأولالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
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 ( 11الجدول ) 

 درجات الاختبارين القبمي والبعدي رتببين للتعرف على دلالة الفروق  ولكوكسناختبار 

 مجموع الرتب  الاختبار
 الموجبة

 مجموع الرتب 
 السالبة

ولكوكسن  قيمة
 المحسوبة 

 ولكوكسن  قيمة
 الجدولية  

   ,  ,0  القبمي
   , 

  
 , ,1,05 البعدي  50   

 

الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة من الجدول ٌتضح    
وهذا ٌعنً ان التعب العصبً ,( 0قل وهو ٌساوي )وناخذ مجموع الرتب الأ ى,الأول

المحسوبة  ولكوكسنقٌمة ا فً الاختبار البعدي , ومم   أعلىفً الاختبار القبلً كان 

( عند مستوى دلالة 25) البالغة الجدولٌةقٌمة ولكوكسون  ( وهً أصغر منصفر)
ي ٌوجد فرق بٌن رتب درجات الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح أ, (5‚55)

نخفض فً الاختبار البعدي عما كان علٌه فً إالقبلً , ومعناه ان التعب العصبً 
الاختبار القبلً, لصالح  أثرالبرنامج كان له  نأعلى  مما ٌدل  الاختبار القبلً وهذا 

ٌعنً  ومن ثم من الاختبار البعدي  أعلىن درجاتهم فً الاختبار القبلً أ أٌضا وٌدل  
 .ض من التعب العصبً لدى الطالبات  ان البرنامج خف  

مهارات التفكٌر  إلىالأثر الإٌجابً لأنشطة البرنامج المستند  إلى كذلك وٌشٌر   

سعت الباحثة لتكون  إذ ,اللاتً تعرضن للبرنامج,لدى الطالبات  التصمٌمً 

من خلال عرض ,اط مستمر فً حالة نش طالباتتجعل ال, دة ومثٌرة متجد   دروسال

رات على قاد طالباتوهذا ما جعل ال,المواقف بشكل متنوع ومثٌر المشكلات و

وهذا ما ,المشكلات  الاستفادة فً حل   من ثمو,عطٌت لهن أ  التحكم فً المهام التً 

 الفرد ٌشرك بداعٌةإو تحلٌلٌة عملٌة هو التصمٌمً التفكٌر نأفً  بلانترأشار إلٌه 

      التصمٌم .  عادةإو الملاحظات وجمع جذاالنم نشاءإو بالتجارب نفسه

                                                       (Plattner ,et al ,2009 : 30) 

 الزبيدي) ودراسة (0212, ىمام) نتائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع       
ن طلبة معاهد أ إلى (0201,  لطيف) دراسة ترشاأوكما , ( 0202, خمف وبني

 برنامج ىون الأبما و  ,من التفكٌرالتصمٌمً  فنون الجمٌلة ٌتمتعون بمستوى عال  ال
لمبرنامج,  اً يجابيإ اً ن ىناك تأثير أليذا نجد , عدادىاإالتي تم  عممية اكتساب الميارات

التفكير نشطة من تمكنيم الأ إذ,في النشاطات التدريبية جدوى  نيجد طالباتن الا  و 
 .حل المشكلات التي تعترضيم إلىالوصول بيدف , التصميمي 
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محتوى  إلى التفكير التصميمييجابي عمى الإ برنامجوتعزو الباحثة تأثير ال  
خفض التعب في ساىمت  التي ميارات التفكير التصميمي إلىالذي استند ,البرنامج 

في تطبيق البرنامج بغض و  ليذا البرنامج , تعرضن اللاتي, الطالبات العصبي لدى 
نشطة أ مع نتفاعم فالطالبات, باحثةال وسموب المعرفي الذي تمتمكعن الأ النظر

 .  خفض التعب العصبين في القدرة عمى التحس    إلىدى أا مم  ,البرنامج 

 : ةالثاني يةق من الفرضنتائج التحق   -0
( بين رتب 0,5,)عند مستوى دلالة اإحصائي فرق دالوجد يلا "ية نص الفرض

 العصبي التعب خفض في درجات الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 " .الإعدادية طالبات لدى

 لكوكسن(و ) قامت الباحثة باستعمال اختبار,ق من صحة ىذا الفرض ولمتحق  
درجات الاختبارين  رتبلتحديد دلالة الفروق بين , Nonparametricبارامتري اللا

ح وكما   لممجموعة الضابطة ,القبمي والبعدي    ( :10) جدول الفي موض 

 
 ( 12الجدول ) 

 درجات الاختبارين القبمي والبعدي رتببين للتعرف على دلالة الفروق  ولكوكسناختبار 

 مجموع الرتب  الاختبار
 الموجبة

 مجموع الرتب 
 السالبة

ولكوكسن  قيمة
 المحسوبة 

 ولكوكسن  قيمة
 الجدولية  

   ,  ,  القبمي
   ,  

  
 , , البعدي  50   

 
ق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة وجود فرت نه لاأٌتضح من الجدول    

 رتب درجات الاختبارٌنبٌن  اإحصائٌ دالة وٌعنً عدم وجود فروق,الضابطة 

قة من جراء الدراسة يمكن تفسير النتيجة المتحق  و  القبلً والبعدي فً التعب العصبً .
فيمكننا القول ان البرنامج ساعد ,مبرنامج ل عدم تعرض المجموعة الضابطة إلى

وذلك بما أشارت اليو نتائج ,وكان لو تأثير واضح ,الطالبات في المجموعة التجريبية 
 المجموعة الضابطة. 
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 : ةالثالث يةق من الفرضنتائج التحق   -3
( بين 0,5,عند مستوى دلالة ) اإحصائي فرق دالوجد يلا  " يةالفرض نص 

 طبق التي, رتب درجات الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية
 ". الإعدادية طالبات لدى العصبي التعب خفض في التركيز التنظيمي عميها

 )ولكوكسن (ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستعمال اختبار       
 الاختبارين درجات رتب بينلتحديد دلالة الفروق ,  Non Parametricبارامتري اللا

 . ( 01ح فً الجدول ) كما موض  ,  لممجموعة التجريبية الثانية  والبعدي القبمي

 ( 13الجدول ) 

 درجات الاختبارين القبمي والبعدي رتببين للتعرف على دلالة الفروق  ولكوكسناختبار 

 مجموع الرتب الاختبار
 الموجبة 

 مجموع الرتب
 السالبة 

ولكوكسن  قيمة
 المحسوبة 

 القيمة الجدولية 

   , ,0   القبمي
   ,  

  
 , ,5.,1 البعدي  50   

وجود فرق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة من الجدول ٌتضح     

ن التعب أ( وٌعنً 0قل وتساوي )خذ مجموع الرتب الأأفن, التجرٌبٌة الثانٌة 

وبلغت ,من التعب العصبً فً الاختبار البعدي  أعلىالعصبً فً الاختبار القبلً 

( عند 25)وهً أصغر من القٌمة الجدولٌة البالغة ,( صفرالمحسوبة ) ولكوكسنقٌمة 

ي ٌوجد فرق بٌن رتب درجات الاختبارٌن القبلً والبعدي أ,(5‚55مستوى دلالة )

الاختبار لصالح  أثرالبرنامج كان له  نأ ا ٌدل علىمم  ولصالح الاختبار القبلً ,

اللاتي  لمطالباتالبرنامج كان فاعلًا  نأ ما يدل عمىم   , معدضمن البرنامج الالقبلً 
والأسموب المتبع  ةالحالي الدراسة فيعمل ن البرنامج المستإ إذ, كن ضمن البرنامج 

زاد في عممية التفاعل الاجتماعي  دوراً إيجابياً ومؤثراً  تؤديجعل الطالبة في تنفيذه 
 إلى لطالباتن تعرض اأفضلا عن الباحثة , وبينيا وبين , بينيا وبين زميلاتيا 

التي تؤكد عمى التمقين , دية أنشطة غير قائمة عمى الممارسات التعميمية التقمي
ن تمك الأنشطة كانت تراعي التحميل والمناقشة أوالحفظ وحشو المعمومات, بل 

عمال الذىن, وبما  تتطمب حمولا يقدميا ,ن تمك الأنشطة كانت عبارة عن مشكلات أوا 
 يجادإيا من خلال البحث عن الطمبة, ذلك الأمر جعل الطالبات ينشطن من أجل حم  
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 اموضح,(  Higgins ,1997نز)كىيليو إشار أكلات. ويتفق ىذا مع ما لممش حل  
 المذان, والوقاية التعزيز ىما بعدين عمى يقوم, تحفيزي ن التركيز التنظيمي مبدأأفي 

 الغايات نحو قدامالإ نظام التعزيز يتضمن إذ, المختمفة لحاجاتو الفرد بتنظيم يرتبطان
 المرغوب غير الغايات تجنب الوقاية نظام يتضمن حين في فييا, المرغوب

 إذ, التنظٌمً التركٌز واتفقت هذه النتائج مع نظرٌة ( Higgins,1997: 13)عنيا.

 الحالة إلى الحالٌة الحالة من للانتقال المستعمل للنهج ا  ت التركٌز التنظٌمً م حف زعد  

 الإنجازات تحقٌقالحصول على  التنظٌمً على التركٌز عوٌشج  ,  المطلوبة النهائٌة

ٌ عطً, المكاسب باسم ا  أٌض والمعروفة والآمال   المستوى بمكاسب أكبر ا  اهتمام و

 (0201, اللامي)وكذلك اتفقت مع نتائج دراسة  والإنجاز , التقدم مثل,  علىالأ
 Elke) يضا مع دراسةأ, واتفقت  وجود تركٌز تنظٌمً عال   إلىالتي أشارت 

&Joachim ,2020), لمعرض تفاعمية تأثيرات وجود إلىالتي توصمت نتائجيا 
فضــــــلا  , لمطمبة التنظيمي التركيز إلى التأثيرات ىذه وتنسب,  لمجامعة التقديمي
ول د لدى  قد,  جــــــــيما البرنامــــــاز بــــــــــامت يـــــــنوح المتـــــــمبساطة والوضـا ن  أعـــــــــن 

وتوجيو الأفكار , التركيزمما زاد في عممية ,والبيجة  الطالبات حالة من الاستمتاع
التي تجعل , جمساتن احتواء البرنامج عمى العديد من الأكما , نحو اليدف المحدد
من قبيل طرح  تركيزو مسارات لممارسة الأ,  عدة اتجاىات الطالبة تبحث في
جعميا  ,التركيزالآراء الجاىزة المساعدة عمى  عمالاستوكذلك , الأسئمة المتنوعة 
وقد كان لمتفاعل ,  وتدركيا بصورة إيجابية وحسنة, وتحترم ذاتيا ,تشعر بأىميتيا 

شعارىن بأىميتين وبقدراتين  لطالباتالإيجابي بين الباحثة وا وتشجيعين المستمر وا 
يز التنظيمي لديين التركفي تعزيز  مساىمة وبث روح الحماسة والتفاؤل لديين,

 والوقاية في تجنب الاخطاء . 
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 : ةالرابع يةق من الفرضنتائج التحق   -4
بين رتب ( 0,5,) دلالة مستوى عند اإحصائي فرق دالوجد يلا  " يةنص الفرض

والمجموعة التجريبية الثانية  ىالأولدرجات المجموعات الثلاث المجموعة التجريبية 
 المرحمةالبات ط والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لمتعب العصبي لدى

 " . الإعدادية

 إلى الباحثة ولجأتلمتحقق من صحة الفرضية ,  تحميل التغاير ستعممت الباحثةا    
 المستقل رلممتغي   المصاحبة المتغي رات تأثير ضبط في الميمة الاحصائية الوسيمة ىذه

 الباحثة يجعل امم  ,  التجربة نتيجة في تؤثر قد التي , أثر الاختبار القبمي لاسيماو 
ح يوض   ( 12)  الجدولو  , ايجابية مأ سمبية كانت ن,إ وتاثيراتيا نتائجيا في تشك  
 -ذلك :

 
 (14جدول )ال

 فً الاختبار البعدي للتعب العصبً ٌجاد الفرق بٌن المجموعات الثلاثتحلٌل التغاٌر لا
 

 الدلالة  القيمة الفائية الجدولية   القيمة الفائية المحسوبة  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين

  4 67.418 10,.1450 1   10,.1450  بعديال

 3.15 109.635 0791.985 0   5583.969 المجموعة  5,.,

   01.537 56   88,.10,6 الخطأ 

    59    ,,,73,30 الكمي

  
من القيمة الفائية  أكبر( 106.413ن القيمة الفائية المحسوبة البالغة )أنلاحظ    

ي ,أ( 34 -0وبدرجتي حرية ),(  2.23عند مستوى دلالة ),( 1.13الجدولية )
بعد ,في الاختبار البعدي لمتعب العصبي  يوجد فرق دال بين المجموعات الثلاث

ولمتابعة دلالة الفرق نستعمل اختبار شيفيو لممقارنات  استبعاد أثر الاختبار القبمي .
 .(13جدول )الح في وكما موض  ,دة البعدية المتعد  
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 (15جدول )ال

 دة لمتابعة دلالة الفروق في تحميل التغاير قيمة شيفية للاختبارات البعدية المتعد  
 الدلالة قيمة شيفية الفرق بين المتوسطات المتوسطات  العدد المقارنات  ت

 1التجريبية  1

 0ة يالتجريب

0, 

0, 

5,.1, 

54.75 

 ةدالة لصالح التجريبية الثاني 13.551 4065

 1التجريبية  0

 الضابطة

0, 

0, 

5,.1, 

7,.65 

 دالة لصالح الضابطة  390.,5 0,055

 0التجريبية  3

 الضابطة 

0, 

0, 

54075 

7,.65 

 دالة لصالح  الضابطة ,36.84 1509

 ,(0.326قيمة شيفية الحرجة ) وعند ملاحظة قيمة شيفية المستخرجة ومقارنتيا مع  
مع المجموعة التجريبة الثانية نجدىا دالة  ىالأولعند مقارنة المجموعة التجريبية و 

ن درجات المجموعة التجريبية الثانية أ وىذا يدل  ,لصالح المجموعة التجريبية الثانية 
) برنامج ميارات  الأولن البرنامج إف ومن ثم . ىالأولمن المجموعة التجريبية  أعمى

نامج التركيز التنظيمي ( من البرنامج الثاني ) بر  أكبرالتفكير التصميمي ( ذو تاثير 
 . الإعداديةفي خفض التعب العصبي لدى طالبات المرحمة 

نلاحظ دالة فابطة مع المجموعة الض ىالأولالتجريبية ما عند مقارنة المجموعة أ  
لممجموعة التجريبية  اواضح اً ثر أن ىناك ألصالح المجموعة الضابطة , وىذا يعني 

) برنامج ميارات التفكير التصميمي ( في خفض التعب  الأولالبرنامج  اتذ ىالأول
التي لم ,مع المجموعة الضابطة  مقارنةً , الإعداديةالبات المرحمة العصبي لدى ط

برنامج     اتي برنامج , وكذلك الحال مع المجموعة التجريبية الثانية ذأق عمييا يطب  
مقارنةً مع , ب العصبي يضا ليا تأثير واضح في خفض التعأ) التركيز التنظيمي ( 

 ىالأولو يالمجموعة الضابطة . وبيذا فأن نتائج ىذا الفرض كانت المجموعة التجريب
 تمييا المجموعة التجريبية الثانية .   , كثر تاثيرا في خفض التعب العصبي ىي الأ
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 الاستنتاجات 
وتحقق ىدف البحث ,فروض الدراسة  ق من صحةوبعد التحق  , في ضوء نتائج البحث

  -تي :وكالآ جممة من الاستنتاجات إلىتوصمت الباحثة 
 .الإعدادية المرحمة تم التعرف عمى مستوى التعب العصبي لدى طالبات  -1
لخفض التعب العصبي  ميارات التفكير التصميمي إلىبناء برنامج مستند   -0

لخفض  التنظيميالتركيز  إلىبناء برنامج مستند و .  الإعداديةلدى طالبات 
 . الإعداديةالتعب العصبي لدى طالبات 

البرنامج مهارات التفكٌر التصمٌمً و إلىالمستند برنامج للثر أ ىناك  -1

التركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً لدى طلبة المرحلة المستند على 

الخاص بمهارات التفكٌر التصمٌمً  الأول, وقد كان تأثٌر البرنامج الإعدادٌة

الخاص بالتركٌز التنظٌمً فً خفض التعب , بقلٌل من البرنامج الثانً  أعلى

 .   الإعدادٌةالعصبً لدى طالبات المرحلة 
 

 التوصيات 
 إلىيمكن تقديم التوصيات , في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج 

 المسؤولين والقائمين عمى العممية التربوية في وزارة التربية :
ميارات التفكير التصميمي  المدرسين عمى كيفية استعمالتدريب ضرورة  -1

ساىم في خفض الضغط تتدريس لطرائق  الوصولجل أمن ,والتركيز التنظيمي 
 .ز روح التعاون لدييم يجابية في نفوسيم تعز  إتكوين اتجاىات و ,عمى الطمبة والتعب 

والدراسات التي تجري في مجال البرامج التي  الأبحاثنتائج تطبيق العمل عمى  -0
, رىم منو ولا تنف  ,وتدفعيم نحو المثابرة وبذل الجيد في التعمم ,الطمبة  أداءن من تحس  

 القائمين عمى العممية التربوية . إلىوتوصيميا 
 ,لمرحمة التعميم الثانويوتطويرىا الاىتمام بالمناىج التربوية والنفسية ضرورة  -1

ت الطالب لأنيا مرحمة ميمة في تكوين اتجاىا,ا في المرحمة المتوسطة لاسيمو 
 التفكير التصميمي والتركيز التنظيميودمج ميارات , نحو التعمم, المستقبمية 
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ليتمكن الطمبة من التفاعل بإيجابية مع ما يتعممونو, وذلك من ,بالمناىج الدراسية 
  وتحت إشراف وزارة التربية .خلال تعديل المناىج الحالية من قبل مختصين 

طرائق التدريس العممية  تباعابالقائمين والمسؤولين عن التعميم  عملضرورة  -2
واعتماد أسموب , حفظوالابتعاد عن التمقين وال,وتوجيو أنشطة التعميم ,الحديثة 

 ,وتركيب الأفكار وتشجيع الطلاب عمى التخطيط والتحميل,المشكلات  حل  
التي تواجييم, وجعل الطالب المحور الرئيس في ,المشكلات  وصولا لحل  

عطاؤه الدور الأ يجاد ,في البحث عن الإجابات  كبرالعممية التعميمية, وا  وا 
 . بصورة صحيحةواستعماليا ,واستنباط الأفكار ,ددة منافذ متع  

 

 المقترحات 
 تقترح الباحثة إجراء المزيد من الدراسات استكمالا لمفائدة :

 قارنةوم, المرحمة المتوسطة  طلابإجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى  -1
 نتائجيا مع نتائج البحث الحالي .

 ,التعب العصبي إجراء برنامج مقترح  لمعرفة الفروق بين الجنسين في خفض -0
 ميارات التفكير التصميمي والتركيز التنظيمي . إلى اً استناد

إجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى مراحل دراسية مختمفة )رياض الأطفال,   -1
    .وايجاد الفروق بينيم  ,(الإعداديةالابتدائية, 

ميارات التفكير التصميمي في تنمية  إلىإجراء دراسة عن فاعمية برنامج  مستند   -2
 التعمم الذاتي لدى الطمبة .

لدى الطمبة في مختمف  خفض التعب العصبيتصميم برامج مختمفة ومتنوعة ل  -3
  .المراحل الدراسية

 
 



 

 

 

 رادــــصـــالم

 والمراجع
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 المصادر

 الكرٌم نآالقر  
 العربية المصادر

 , المصرٌة  الانجلو مكتبة ,8,ط, النفسً التقوٌم(: 8796.)فؤاد, حطب أبو - -8
 .القاهرة

 . القاهرة,  الانجلو مكتبة, 5ط,  العقلٌة القدرات( :  8719.) .................. -2
,  والعصبٌة النفسٌة مرا لأل البٌوكٌمائٌة الاسس( : 2005.)السٌد,شعٌشع أبو -3

 . العٌن,  المتحدة العربٌة ماراتالإ,  الكتب دار
 ,النبأ جرٌدة, الاجتماعً الضبط فً ودوره الدٌن( :2006.) سعد, أمارة -4

 . القاهرة( , 52)العدد
 القلوي – الحمضً التوازن,  الماكروبٌوتٌك لؤلؤة(: 2003. )هٌرمان,  أهٌرا -5

 . بٌروت,   الخٌال دار, 2ط,  ٌوسف البدر:  ترجمة,  والمر  الصحة فً
: ترجمة,العمر واطالة للشباب العودة الماكروبٌوتٌك (:2003.) جورج, أوشاوا -6

 . دمشق,  الدٌن علاء دار,  غازي جلال رافع
 شركة,  3ط,  السعٌدة الحٌاة الى الماكروبٌوتٌك دلٌل( :  2002.) ٌوسف,  بدر -9

 . لبنان,  بٌروت,  والنشر للتوزٌع المطبوعات
 لنمذجة دلٌل– التصمٌمً التفكٌر( :  2089.) الانمائً المتحدة ممالأ برنامج -1

 ., القاهرة , مصر   المستدامة التنمٌة اهداف حلول واختبار
 علاءرٌما :  ترجمة,  العصبية اللغوية البرمجة( :  8772.)س. بول,  برٌغ -7

 . دمشق,  الدٌن علاء دار,  2ط, الدٌن
:  ترجمة,  الصحً الصٌام فً الكمال معادلة( : 2004.)...............  -80

 . دمشق,  الدٌن علاء دار,  2ط, الدٌن علاءرٌما 
 علاءرٌما :  ترجمة,  العصبٌة القوة( : 2006.)................ -88

 . دمشق,  سورٌة الدٌن دارعلاء,,3ط,الدٌن
 . القاهرة,  الهلال دار,  النفسٌة الحٌاة( : 8712.) اسكندر, بوجومولتز -82
,  الهلال دار,  حٌاتك طوال شابا عش( : 8712.)  فٌكتور,  بوجومولتز -83

 . القاهرة
, علً محمد,  ناصف:  ترجمة,  المستقبل صدمة( : 8770.) الفٌن,  توفلر -84
 . القاهرة,  الفجالة, 2ط
 لدى التأملً بالتفكٌر وعلاقتها الاجتماعٌة القٌم( : 2083.) عبدالله الثقفً, -85

 المجلة ,الطائف جامعة فً والعادٌات المتفوقات الخاصة التربٌة قسم طالبات
 .6العدد ,التفوق لتطوٌر العربٌة

التجول العقلً وعلاقته بطلاقة ( : 2028حسٌن , حازم عبد الكاظم . )  -86
الاشكال لدى طلبة جامعة واسط ,كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة أنموذجا ,مجلة 

 ,جامعة واسط  .(2الجزء )( , 42, العدد ) كلٌة التربٌة
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: القلق النفسً لدى طلبة الجامعة من (  2085سماء شاكر .)أحمودي ,  -89
,كلٌة ( 87, العدد ) ذوي الشهداء, لارك للفلسفة واللسانٌات والعلوم الاجتماعٌة

 .الآداب / جامعة واسط 
,  العربً الفكر دار ,التركٌز ضعف أسباب ( : 2086) اٌمان,  الحٌاري -81

 . مصر
قٌاس الاتجاهات نحو : ( 2007.)وجابر , محمد حسن  خلٌفة , رشٌد ناصر -87

, مجلد  لدى طلبة الجامعة , لارك للفلسفة واللسانٌات والعلوم الاجتماعٌةالحداثة 
 .,كلٌة الآداب / جامعة واسط  (8( العدد )88)
 مرا للأ النفسٌة سبابالأ,  ذاتٌا نفسك اشف( :  2006.) لوٌزا,  خً -20

 علاء دار, 4ط, الدٌن علاء رٌما:  ترجمة,  لتجاوزها المٌتافٌزٌقٌة والطرق
 . دمشق,  الدٌن
 علاء رٌما:  ترجمة , شبابكم على حافظوا( :  2008. ) ألكسندر , دٌرٌابٌن -28

 . دمشق , الدٌن علاء دار , الدٌن
 المصري المكتب,  1 ط, النفس علم أصول(:  8775.) عزت حمدأ,  راجح -22

 . مصر,  الاسكندرٌة, الحدٌث
قٌاس مهارات التفكٌر الابداعً وعلاقتها ( :  2087راضً , عبود جواد . ) -23

بالتحصٌل الرٌاضً لمادة الاحصاء الرٌاضً لدى طلبة قسم الرٌاضٌات , مجلة 
 ( .8( الجزء)36, جامعة واسط , العدد ) كلٌة التربٌة

قته بسلوك الدعم التنظٌمً المدرك وعلا( : 2022رضوي ,سعد نعٌم .) -24
, المؤتمر  الاستغراق الوظٌفً من وجهة نظر المدرسٌن فً محافظة واسط

 ., مجلة اوراق ثقافٌة , بٌروت , لبنانالدولً الثالث , قراءات معرفٌة 
أثر استراتٌجٌة )واجه .استنتج .اجب (فً ( : 2087الزاملً ,صالح نهٌر .) -25

, المؤتمر الدولً ,  ًتحصٌل مادة الاجتماع لدى طالبات الصف الرابع الادب
 , المجلد ح .كلٌة التربٌة جامعة واسط 

 أثر( :  2020. )  حسن محمود, خلف وبنً  عادل نانسً,  الزبٌدي -26
 اكتساب فً التصمٌمً التفكٌر على قائمة العلوم فً تعلٌمٌة وحدة تدرٌس
 التفكٌر ضوء فً الاساسً الثامن الصف طالبات لدى الفٌزٌائٌة المفاهٌم
 .21العدد,  والنفسٌة التربوٌة للدراسات الاسلامٌة الجامعة مجلة, لدٌهم التشكٌلً

 محمد وبكر, الحسن عبد إبراهٌم والكنانً, إبراهٌم الجلٌل عبد الزوبعً, -29
 . العراق الموصل, جامعة ,النفسٌة والمقاٌٌس الاختبارات( : 8718)  إلٌاس
( :  8774.) الحسن عبد إبراهٌم والكنانً, إبراهٌم الجلٌل عبد الزوبعً, -21

تقوٌم الخلفٌة الاسرٌة والخصائص النفسٌة والتحصٌل الدراسً للطلبة المسرعٌن 
  . 25, المجلة العربٌة للتربٌة , العدد  فً العراق

 ,مطبعة الأول الجزء , البحث مناهج علم(: 8770)  محمد طالب أبو سعٌد, -27
 . العراق , الموصل الحكمة, دار
 فسٌولوجٌا وتطبٌقات نظرٌات( :  2003.) الدٌن نصر احمد,  سعٌد -30

 .  القاهرة,  العربً الفكر دار, الرٌاضة
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 البدنً الاداء و اضةٌالر اٌولوجٌفس ( :2004.) مٌابراه نٌالد بهاء,  سلامة -38
 . القاهرة,  العربً الفكر دار,  الدم لاكتات

برنامج تدرٌبً ( :  2022السٌد ,نهى ٌوسف وعبد الوهاب ,منى عرفه .) -32
وقٌاس أثره فً تنمٌة جدارات تصمٌم الدروس  TPACKمدمج فً ضوء 

,  التفاعلٌة ومهارات التفكٌر التصمٌمً لدى طالبات معلمات الاقتصاد المنزلً
 . , جامعة القاهرة , مصر مجلة البحوث فً مجالات التربٌة النوعٌة

 العملٌة الحٌاة من تجارب, ذاتٌا نفسك عالج(  : 2004.) نادٌجدا, سٌمٌونوفا -33
 . دمشق,  الدٌن علاء دار,  3 ط,  الدٌن علاء رٌما:  ترجمة, 
 منشأة , الناس وهموم النفسً الطب( :  2003. ) لطفى , الشربٌنً -34

 . مصر , المعارف,الإسكندرٌة
 لرفع التصمٌمً التفكٌر استراتٌجٌة( :  2020.) الله عبد دلال, الشرٌف -35

 .السعودٌة, القرى ام جامعة,  التصامٌم كلٌة , التسوٌقً والاداء الجمالً الوعً
طفال قٌاس السلوك العدوانً لدى الآ( : 2007الشمري ,اسٌل عبد الكرٌم .) -36

( , 8, جامعة واسط , مجلد ) وعلاقته ببع  المتغٌرات , مجلة كلٌة التربٌة
 ( .5العدد )
النفسً أثر عوامل الضغط ( :  2009الشمري , علً كاظم عجه . ) -39

, جامعة  مجلة كلٌة التربٌة والاجتماعً على سلوك ادمان المخدرات ,
 ( .2( الجزء )42,العدد )واسط
أثر استراتٌجٌة ولن وفلٌبس فً ( :  2081الشمري , محمد هادي حسن . )  -31

التفكٌر الاٌجابً لدى تلامذة الصف الخامس الابتدائً بمادة العلوم , لارك 
, , كلٌة الآداب(  3( ,الجزء )38,العدد ) لوم الاجتماعٌةللفلسفة واللسانٌات والع

 .جامعة واسط 
القٌاس والتقوٌم التربوي والنفسً , ( :  8773صلاح الدٌن , محمود .) -37

 , دار الفكر , القاهرة .أساسٌاته , تطبٌقاته , توجهاته المعاصرة 
 الضغوط ( :2080.) عٌسى رانٌة,  مزاهرة و, الله عبد رامً, طشطوش -40

 مجلة,  بالاردن علجوان محافظة فً التربوي النفسً المرشد لدى النفسٌة
 . قابوس السلطان جامعة,  والنفسٌة التربوٌة الدراسات

 المقٌاس تكوٌن( :  2006.) سماح, والذٌب  محمد أحمد,  الخالق عبد -48
 للدراسات علمٌة دورٌة,  السٌكومترٌة وخواصه المزمن التعب لزملة العربً
 . مصر(,  487 -30)3 العدد,  86 المجلد, النفسٌة
 الانجلو مكتبة,  المعاصر النفسً الطب( : 2009.) احمد,  عكاشة -42

 . القاهرة, المصرٌة
,  النفس علم فً التنظٌمً التركٌز نموذج( : 2028.) رندا, العكاشة -43

 .الموسوعة العربٌة , الأردن 
  والنفسً التربوي والتقوٌم القٌاس( : 2000. )  محمود الدٌن صلاح, علام -44
 .  مصر,  العربً الفكر دار, ( وتطبٌقاته ساسٌاتهأ) 
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 تنمٌة استراتٌجٌة - التفكٌر وتنمٌة التدرٌس: (  2003.)تغرٌد, عمران -45
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 (2 يهذق ) 

أسماء السادة المحكمٌن الذٌن استعانت بهم الباحثة لإبداء أرائهم ومقترحاتهم مرتبة حسب الترتٌب الهجائً  

 واللقب العلمً

 

 

 

 

 

خ   

  
 

 

الاطى ٔانهقة 

انؼهًٙ                

      

 
 

 الاختصاص
 الدقٌق

 

 

 

انجايؼح            –انكهٛح   

             
 غثٛؼح الاطتشارج           

 
 تصمي

 البرنامج

 

يقٛاص 

انتؼة 

 انؼصثٙ 

انشطة 
البرنامج 

 الاول

انشطة 
البرنامج 

 الثاني
أ.د. أٌمن حصافً عبد   -1

 الصمد 

القٌاس والتقوٌم 
 والتربٌة الخاصة

شمس . جامعة عٌن -كلٌة التربٌة النوعٌة 
 مصر

√ √ √ √ 

 √ √ √ √ جامعة بغداد -كلٌة التربٌة ابن رشد القٌاس والتقوٌم أ.د. خالد جمال جاسم  -2

ػهى  انُفض  ا.د.رشٛذ َاصز خهٛفح  -3

 انتزتٕ٘ 

 -  الإَظاَٛح نهؼهٕو انتزتٛح كهٛح

 جايؼح  ٔاطػ 
 √ √ √ 

 √ √ √ √ انجايؼح انًظتُصزٚح –كهٛح انتزتٛح انقٛاص ٔانتقٕٚى  .د.طذز ْاشى يذًذأ  -4

 √ √ √  جايؼح ٔاطػ        –  الإَظاَٛح نهؼهٕو انتزتٛح كهٛح ػهى انُفض انًُٕ أ.د. شًٛاء َصٛف ػُاد   -5

ػهى انُفض  .د.صانخ َٓٛز انشايهٙأ  -6

 انتزتٕ٘

جايؼح –  الإَظاَٛح نهؼهٕو انتزتٛح كهٛح

      ٔاطػ        
 √ √ √ 

 √ √ √ √ جايؼح تغذاد            –كهٛح انتزتٛح اتٍ انٓٛثى  انقٛاص ٔانتقٕٚى .د.غانة ػهٙ يطهةأ  -7

 √ √ √ √ جايؼح ٔاطػ         - انتزتٛح نهؼهٕو الإَظاَٛح  كهٛح القٌاس والتقوٌم  .د.ػثٕد جٕاد راظٙأ  -8

ا.د. علً عودة  محمد   -9
 الحلفً

مركز وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  علم النفس التربوي
 البحوث النفسٌة

 √ √ √ 

 √ √ √ √ جامعة بغداد –كلٌة الآداب  القٌاس والتقوٌم  كودي حسٌند. قثٛم أ.  -11

القٌاس والتقوٌم  أ.د. محمد فتح الله  -11
والاحصاء النفسً 

 والتربوي 

رئٌس مجلس أمناء المؤسسة القومٌة للبحوث 
 والاستشارات والتدرٌب .القاهرة .مصر

√ √ √ √ 

غزائق ٔيُاْج  دظٍ محمد هاديأ .د.   -12

 تذرٚض

     ٔاطػ جايؼح–  الإَظاَٛح نهؼهٕو انتزتٛح كهٛح
   

 √ √ √ 

أ.د. يُٓذ يذًذ ػثذ   -13

 انظتار انتؼًٛٙ

ػهى انُفض 

 انتجزٚثٙ

 √ √ √  جايؼح دٚانٗ–كهٛح انتزتٛح الاطاطٛح 

 √ √ √ √ الجامعة المستنصرٌة –كلٌة التربٌة  القٌاس والتقوٌم  أ.د. نبٌل عبد الغفور  -14

 √ √ √ √ جامعة بغداد –كلٌة التربٌة ابن رشد   انقٛاص ٔتقٕٚى دًٛذ ػٛال  أ.د.ٌاسٌن  -15

أ.و.د. اطًاء شاكز   -16

 دًٕد٘

شخصٛح ٔصذح 

 َفظٛح 

 √ √ √  ٔاطػ جايؼح – الإَظاَٛح نهؼهٕو انتزتٛح كهٛح

 √ √ √  انًظتُصزٚح  انجايؼح–اٜداب كهٛح ػهى انُفض انًُٕ  أ .و.د. اطٛم يٓذ٘   -17

أ.و.د. دظٍٛ كزٚى   -18

 فٕساٌ 

غزائق تذرٚض 

 انهغح انؼزتٛح

 √ √ √ √ ٔاطػ جايؼح – انتزتٛح نهؼهٕو الإَظاَٛح  كهٛح

ا.و.د. يزٚى ْاشى دًذ   -19

 انثذر٘

ػهٕو تزتٕٚح 

 َٔفظٛح

 √ √ √  جايؼح ٔاطػ -كهٛح الاياو انكاظى  

علم النفس  د.يذًذ دظٍ جاتزم.  -21
 التربوي 

 √ √ √ √     جامعة العمٌد -جايؼح ٔاطػ   
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 بصورته الأولٌة يقٛاص انتؼة انؼصثٙ

 جامعة واسط

 / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة للعلوم الانسانٌة كلٌة التربٌة

 الدراسات العلٌا / الدكتوراه

 الأستاذ الفاضل .............................................................................

 الأستاذة الفاضلة ............................................................................

 تحٌة طٌبة .. وبعد 

بـ ) أثر برنامج مستند الى مهارات التفكٌر جراء دراستها الموسومة إتروم الباحثة     

ومن  عدادٌة (التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً لدى طلبة المرحلة الإ

أجل قٌاس التعب العصبً لدى عٌنة البحث ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدبٌات والدراسات 

-2161)نعٌمة بنت ٌعقوب, التعب العصبً المعد من قبل الباحثة مقٌاسذات العلاقة وجدت فً 

ف المقٌاس ٌحٌث تم تبنً وتكٌ ( على البٌئة الجزائرٌة  أداة ملائمة للدراسة الحالٌة 2166

من خلال هذه الدراسة الموسومة  لمقٌاس, إذ تم تحدٌد البنٌة العاملٌة ل جتمع الدراسة الحالٌةلم

وقد عرف كولزالتعب , )زملة التعب العصبً : بناء مقٌاس نفسً واقتراح برنامج وقائً(بـ 

الطاقة العصبٌة ولٌس مجرد شعور الفرد ان جسمه متعب وتظهر حالة  داستنفا -: العصبً

ٌؤثر فً تفكٌره  من ثمالخلاٌا العصبٌة فً صورة اضطرابات نفسٌة وبدنٌة معٌنة والتعب فً 

 (11:  6111)كولز,                              وتركٌزه .                                         

,لا تنطبق أحٌاناتنطبق علٌه ,  تنطبق علٌه دائمان بدائل الإجابة على فقراتها هً ) أعلماً    

  ( . 6 ,3,2( وبتدرج إجابة ) بداأعلٌه 

ولكونكم من ذوي الخبرة والدراٌة المعرفٌة فً مجال تخصصكم , نرجو من حضراتكم إبداء 

 -آرائكم حول :

 مة الفقرات لعٌنة الدراسة الحالٌة ) طالبات الخامس الاحٌائً( .ءمدى ملا -

 لٌة . مة تدرج الإجابة لعٌنة الدراسة الحاءمدى ملا -

 إي ملاحظات أخرى . -

 فاضم يتُاَٙ أصاتذتٙ الأأنكى شكز٘ ٔ                               

 شًٛاء ػثذ شزْاٌ

 انثاحثح                                                                                    
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 يقٛاص انتؼة انؼصثٙ

انًٕافقح ػهٗ  ػزاضالأ خ

 انؼثارج
 

 ػذو انًٕافقح
 

 اقتزاح تؼذٚم
 لاتٕجذ يلادظح

ٚزٚذٌٔ نٙ انشز ػهٗ انزغى  أشخاصاتأٌ ُْاك  أفكارتزأدَٙ  -1

 يٍ ػذو ٔجٕدْى .
    

     تانخٕف انًظتًز . أشؼز -2
     ٔقاخ .يٍ انقهق يؼظى الأ أػاَٙ -3
     شٛاء لاٚزاْا انغٛز  . أرٖ ا -4
     ػذو ٔجٕد طثة يؼٍٛ . يٍ زغىػهٗ انتانذشٌ انشذٚذ  أشؼز -5
     صذقاء .صؼٕتح فٙ اقايح ػلاقاخ دراطٛح يغ الأ أجذ -6
     انًشددًح. الأياكٍتانخٕف  يٍ  أشؼز -7
     اْتى تشذج تجاَة انُظافح فٙ كم شٙء . -8
     فٙ دٛاتٙ  . ًًٓحصؼٕتح فٙ تذكز الاشٛاء ان أجذ -9

     راِ .أنذ٘ رغثح شذٚذج فٙ انؼذ ٔانذظاب نكم شٙء  -11
     يٍ كزِ انذاخ . أػاَٙ -11
     انعٛقح . الأياكٍتانخٕف يٍ  أشؼز -12
     لاٚظًؼٓا انغٛز . اطًغ اصٕاتا -13
     شٓٛتٙ نهطؼاو يتذتذتّ تٍٛ دة انطؼاو ٔانُفٕر يُّ. -14
     َٕيٙ غٛز يظتقز . -15
     تانًهم  انًظتًز. دض  ا -16
     صؼٕتح فٙ تزكٛش الاَتثاِ . أجذ -17
     انٕاطؼح  . الأياكٍتانخٕف يٍ  أشؼز  -18
     فؼال .نذ٘ رغثح شذٚذج فٙ تكزار تؼط الا  -19
     يتؼهقح تالاَتذار . أفكارتزأدَٙ   -21
     قم طثة.تانؼصثٛح ٔانُزفشج لأ أشؼز -21
     قم يجٕٓد .ادض تانتؼة انجظًٙ لأ  -22
     . جيٕر غٛز طارأتاَٙ يتشائى ٔاتٕقغ دذٔث  أشؼز -23
     تانخٕف ػُذ انتذذث يغ جًغ يٍ انُاص . أشؼز -24
     ٔقاخ .ٌ  يشاجٙ طٙء يؼظى الأأ أشؼز -25
     طثاب.اطتثار تظزػح لاتفّ الأ -26
     دٛاتٙ ٕٚيا يا.َال انزادح فٙ أتاَٙ نٍ  أشؼز -27
     نذ٘ يٕٛل ػذٔاَٛح . -28
     رٖ َفظٙ شخصا ثقتّ تُفظّ ظؼٛفح   .أ -29
     يٍ الاو فٙ انظٓز . أػاَٙ -31
     تتظارع خفقاٌ انقهة . أشؼز  -31
     لاو  فٙ انًفاصم .آيٍ  أػاَٙ -32
     ٔ انجزٔح .أتانخٕف ػُذ رؤٚح انذو  أشؼز -33
     خزٍٚ تٕجّ ػاو . صؼٕتح فٙ انتٕاصم يغ اٜ أجذ -34
ٍّٙ تذًهّ .  -35      ٚشػجُٙ انعجٛج ٔٚصؼة ػه
     دض تانتؼة انشايم  .أ  -36
     تانخٕف ػُذ انتكهى يغ َاص يظإٔنٍٛ . أشؼز -37
     تأَُٙ يعغٕغ . أشؼز -38
     يٍ الايظاك . أػاَٙ -39
     ٔاداطٛظٙ .٘ دٕل َفظٙ أفكارتتزكش  -41
     يٍ الاو فٙ انزقثح . أػاَٙ -41
     اثُاء انُٕو .فٙ يٍ صؼٕتاخ فٙ انتُفض  أػاَٙ -42
     َظزتٙ نلاشٛاء طهثٛح . -43
     تانذاجح نهزادح . أشؼز -44
     ٘ يٕقف .أاٌ طهٕكٙ ػُٛف فٙ  أجذ -45
     ٔقاخ .تانصذاع  فٙ يؼظى الأ أشؼز  -46
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 ورته النهائٌةصب يقٛاص انتؼة انؼصثٙ

 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة .. وبعد 

ٌدٌكم مقٌاس للتعرف على مدى المعاناة من التعب العصبً , برجاء التكرم بقرائته ابٌن     

خرى صحٌحة , أجابة على عباراته بما ٌعبر عما تعتقدونه بالفعل فلٌس هناك اجابة خاطئة ووالإ

 تعبر عن نفسك .ة هً التً بجابة المطلوولكن الإ

جاباتكم مكفولة أن أولذا ٌرجى قراءة جمٌع عبارات المقٌاس والاجابة علٌها جمٌعا , علما   

وذلك بعد الاجابة على أستمارة المعلومات لا فً اغراض البحث العلمً أالسرٌة ولن تستعمل 

 .الخاصة بكن 

  ػهٗ حضٍ تؼأَكى يتُاَٙ أنكى شكز٘ ٔ                            

 

 شًٛاء ػثذ شزْاٌ

 انثاحثح                                                                                    

 اطتًارج انًؼهٕياخ

  الاصى انثلاثٙ

  انؼًز

  انتحصٛم انذراصٙ نلأب

  انتحصٛم انذراصٙ نلأو

  انًضتٕٖ انؼهًٙ 

 يقٛاص انتؼة انؼصثٙ

  خ

 الاػزاض

 
تنطبق علٌه 

 دائما

 

تنطبق علٌه 
 أحٌانا

 

لا تنطبق 
 علٌه ابدا

تزأدَٙ أفكار تأٌ ُْاك أشخاصا ٚزٚذٌٔ نٙ انشز  -1

 ػهٗ انزغى يٍ ػذو ٔجٕدْى .
   

    أشؼز تانخٕف انًضتًز . -2
    أػاَٙ يٍ انقهق يؼظى الأٔقاخ . -3
    ارٖ أشٛاء لاٚزاْا انغٛز  .  -4
تانحزٌ انشذٚذ ػهٗ انزغى يٍ ػذو ٔجٕد أشؼز  -5

 صثة يؼٍٛ .
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 بسم الله الرحمن الرحٌم

 أنشطة التفكٍر التصمٍمً

 جامعة واسط
 / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌةللعلوم الإنسانٌة كلٌة التربٌة 

 الدراسات العلٌا / الدكتوراه
 الأستاذ الفاضل .............................................................................
 الأستاذة الفاضلة ............................................................................

 تحٌة طٌبة .. وبعد 
ة مهارات التفكٌر التصمٌمً والتركٌز التنظٌمً فً خفض التعب العصبً لدى طلبة المرحل إلىبـ ) أثر برنامج مستند جراء دراستها الموسومة إتروم الباحثة     

الخاصة  الأنشطةالباحثة بعض التعب العصبً لدى عٌنة البحث ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدبٌات والدراسات ذات العلاقة وجدت  خفضومن أجل  ( الإعدادٌة
بداعٌة ٌشرك الفرد نفسه بالتجارب , إعملٌة تحلٌلٌة و إنه"  -التفكٌر التصمٌمً : 9002وقد عرف بلانتر  بالتفكٌر التصمٌمً  عسى ان تكون ملائمة للدراسة الحالٌة ,

 (  Plattner ,et all .2009 : 30)                                                                              وانشاء النماذج وجمع الملاحظات واعادة التصمٌم " . 
 -مجال تخصصكم , نرجو من حضراتكم إبداء آرائكم حول :ولكونكم من ذوي الخبرة والدراٌة المعرفٌة فً 

 لعٌنة الدراسة الحالٌة ) طالبات الخامس الاحٌائً( .  الأنشطةمة ءمدى ملا -

  . فً تحقٌق هدف الدراسة الحالٌة  الأنشطةمة ءمدى ملا -

 ي ملاحظات أخرى .أ -

 يزُبَٙ أعبرزرٙ الافبظمأنكى شكش٘ ٔ

 شًٛبء ػجذ ششْبٌ

 انجبحضخ                                                                                                                                                               
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 انشطة التفكٍر التصمٍمً

 

 د

 

 َٕع انُشبغ 

ػذد    

 انجهغبد

  الأْذاف

 انٕقذ

 الأَشطخ

 الأدٔادٔ

 انًغزؼًهخ

 انخبصخ انؼبيخ

ى ٔثغٛػ نلاػًبل ٔظغ جذٔل صيُٙ يُظ   1

 ح .انطبنجخانٕٛيٛخ انزٙ رقٕو ثٓب 

 تفاعل  و ليتلاءم الصف مناخ تهيئة جهغخ  2
 الباحثللللة ملللل   المتللللت بات اتالطالبللللة

والهلللللللتف مللللللل   التلللللللت يب  والب نلللللللام 
علللللللل  العصللللللللب  لللللللللتيه  تخفلللللللل  ال

 : يأت  ما الت س يحقق أ  ويمك 
  ات الطالبلللللللللللةأ  تتكلللللللللللو  للللللللللللت

المتلللللللت بات علاالللللللات  ي ابيلللللللة مللللللل  
 .الباحثة 

 المتلت بات اتالطالبلة تتعّ ف أ 
 . التت يب  الب نام  عمى
 المتلت بات اتالطالبلة تتع ف أ 
 . التت يب  الب نام  أهتاف عمى

انزؼ   ٕد  انطبنج   خحزؼهى ر   اٌ 

ان ز٘ , الإنٓ بوػهٗ يشحه خ 

ٚش   ًم انزدذٚ   ذ ٔانزخط   ٛػ 

ٔردذٚ     ذ ق     ذسارُب ٔي     ذٖ 

احزٛبجُ     ب نهٕق     ذ ٔسع     ى 

يغبس نهؼً م ٔٔظ غ ةط خ 

 .الأفكبس أًْٛخحغت 

 دسعبٌ 

كم دسط  

 دقٛقخ 45

 

 انًدبظشح 

 ٔانًُبقشخ

 ٔاندٕاس 

اد ثؼذ انطبنجخػهٗ  الأنغبصغشح يجًٕػخ يٍ  2

نجش سٔح ,اد ثشكم يجبيٛغ انطبنجخرٕصٚغ 

انزٙ  الأنغبصٔيٍ ْزِ ,انزؼبٌٔ ٔانًُبفغخ ثٍُٛٓ 

 -ٔصػذ يبثٍٛ انجهغبد ْٙ :

 الألغاز من المجموعة هذه للتفكٌر الغاز
 الوصول ٌمكنكل, كثٌرا التفكٌر إلى تحتاج
 :الآتًك وهً إجابتها, إلى

ح انًزذسث  خ انطبنج  خاٌ ر  زؼهى  جهغبد  5

  ٕ س ان      ز٘ ٚش      ًم انزص      

الاكزش          بف ٔانز غ          ٛش 

ٔاانزجشٚ                                       ت 

ٔانزطٕٚشٔانزغزٚ  خ انشاجؼ  خ 

 دسٔط  5

كم دسط 

 دقٛقخ 45

 انًدبظشح 

 ٔانًُبقشخ

 ٔاندٕاس

ٔساق أ

A4  
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 قٌمته وفقد معناه فقد ذكرته إذا شًء .1
 هو؟ فما

 .السر         

 الماء فً تركونً فإن الماء ابن أنا .2
 أكون؟ فمن أموت,

 .الثلج        

 ولا أبواب فٌه لٌس الذي البٌت ما .3
 نوافذ؟

 .الشعر بٌت       

 تراه ٌسمعك, لا ولكن تسمعه شًء .4
 ٌراك لا ولكن

 .التلفاز         

 الذي الكلام بتكرار ٌقوم الذي الكائن ما .5
 الإنسان؟ ٌقوله

 .الببغاء         

 كاملاا  كان أكلته إذا الذي الشًء ما .6
 نصفه أكلت إذا ولكن منه, تستفٌد
 ستموت؟

  .السمسم       
 باقتلاع قمنا لو و التجار من شخص .7

 الشخص؟ ذلك فمن طار عٌنه

 .عطار        

 لغات جمٌع ٌتكلم الذي الشًء ما .8
 العالم؟

 .الصوت صدى     

 المتلت بات اتالطالبلة تتعّ ف   أ 
 . التت يب  الب نام     اءات عمى
 المتللللت بات اتالطالبللللة تطملللل  أ 
 اللازملللة والنشلللاطات المهلللا ات عملللى
 .الب نام  هذا لإن از

 

ٔرهق           ٙ انًلاحظ           بد 

ٔالاع    ز بدح يُٓ    ب ٔانؼً    م 

ػه  ٗ انًش  بسكخ ي  غ انغٛ  ش 

انده  ٕل ٔرج  بدل  إٚج  بدف  ٙ 

 ساء . اٜ

ًَبرط 

 قصصٛخ
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 دخل لو و حتى ٌبتل لا الذي الشًء ما .9
 الماء؟

 .الضوء        

 كلما الذي الشًء تعرف هل .11
 ٌقل؟ و ٌنقص ٌزٌد

 .العمر هً

 لا هو و قومه أنذر الذي من .11
 الجن؟ من لا و الإنس من ٌكون

 .سلٌمان  نملة      

 أطفال تـنجب لا أي عـقٌم امرأة .12
 مثل تكون أم أطفال ابنتها تـنجب فهل
 أمهـا؟

 .أصلاا  بنات لها لٌس      

ٔصٛبغخ ,يخبٔفٍٓ  أكضشانطهت يٍُٓ كزبثخ  3

حهٕل يشزشكخ نٓزِ انًخبٔف ٔالاعز بدح يٍ 

فعم يٍ ةلال ٔاةزٛبس الأ,اندهٕل انًقزشحخ 

انًقغًخ , انًشبسكخ فًٛب ثٍُٛٓ داةم انًجبيٛغ 

 ٔرقغٛى ْزا انٕاجت ػهٗ انجهغبد .

انزُ ٛز يٍ  انطبنجخ رزؼهىٌ أ  خجهغ 2

ةلال اثزكبس ةطخ ػًم 

ٔانزؼهى ػهٗ رصًٛى 

ٔانزخطٛػ  الأفكبس

ٔالاعز بدح يٍ رجبسة 

أةز ٔ اٜةشٍٚٔةجشاد 

انزؼهى انًؼهٕيبد يُٓى,

انزؼجٛش ػًب فٙ داةهُب 

  دسعبٌ

دسط كم 

 دقٛقخ 45
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,ٔيُبقشخ يب ٔػذو كزًّ

ٔرجبدل  يشكلاديٍ ثذاةهُب

 ساء ٔانًٕٓو يغ انغٛش اٜ

 إٚجبد إنٗانزٙ ردزبط الأنغبصغشح يجًٕػخ يٍ  4

ٚع   ب ظ   ًٍ يج   بيٛؼٍٓ أٔر   ى غشحٓ   ب ,اند   م 

َج  بص انًًٓ  خ ثبنزؼ  بٌٔ فًٛ  ب ثٛ  ٍُٓ انخبص  خ لإ

 -ٔيٍ ْزِ انًشكلاد :

 الكاذب؟ من لغز

 نهًش ٙ, َضْ خ ف ٙ ك شٚظ ص ذٚقّ يغ رٕو رْت

 داٌ ِبأة    أةج   ش يغبدسر   ّ ٔقج   م الأح   ذ, ٚ   ٕو

 انش شغخ ػَضشد انزبنٙ, انغجذ ٕٚو ٔفٙ .ثزْبثّ

 .انغبثخ فٙ بيٛز رٕو ػهٗ

 غ ٕال ٚؼً م ك بٌ إَ ّ ق بل داٌ, اعزجٕاة ٔػُذ

 ػهٛ   ّ, انؼض   ٕس ر   ى فهق   ذ ك   شٚظ اي   ب .الأع   جٕع

 أقٕان  ّ ٔحغ  ت انغ  شٚغ, انطشٚ    ح  ٕل ٚزج  ٕل

 ٔص ٕنّ ثؼ ذ يجبش شح انغبث خ فٙ غشٚقّ ظم إَّ

 .يُضنّ إنٗ ٔػبد

ًّ  ٍ جٛ  ذا   انص  ٕسح إن  ٗ اَظ  ش  ♦ ♦  ي  ٍ ٔة

 انكبرة؟

ح انًزذسث  خ انطبنج  خاٌ ر  زؼهى   جهغخ  3

انزقًص ٔانزؼ بغ  ٔرٕنٛ ذ 

ٔاج   شاء انزجشث   خ  الأفك   بس

ٔانًش   بسكخ ٔرؼه   ى انز كٛ   ش 

انًط    ٕل ٔػ    ذو انزغ    شع 

ٔانزدهٛ     م ٔانؼً     م ػه     ٗ 

ٔص       جًٛ     غ ر بص     ٛم 

ي  ٍ  أكض  شانًٕق    ٔغ  شح 

 ح   م نهًش   كهخ ٔردذٚ   ذ ك   م  

 ةطٕح .

 دسٔط 3

انذسط 

 دقٛقخ 45

 انًدبظشح 

 ٔانًُبقشخ

 ٔاندٕاس

أساق 

A4  

ًَبرط 

 قصصٛخ
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 ٚك   ٌٕ أٌ ًٚك   ٍ فكٛ     انك   برة, ْ   ٕ ك   شٚظ. 

 انغبث خ ف ٙ ربئ ّ ْٔ ٕ حهٛق خ ٔرقُّ يًُ  يظٓشِ

 !أعجٕع؟ يُز

 !!الشمس وضوح واضحة الحقٍقة

 إَ ّ: ق بئلا   ثبنش شغخ إٚ  بٌ ٚ ذػٗ شخص ارصم

 ش بغ  ػه ٗ ػهٛ ّ يجُ ٙ نٛ بو صذٚقّ ػهٗ ػضش

 .انجدش

 يُضن  ّ نٛ  بو ص  ذٚقّ أػط  ٗ أَ  ّ انش  شغخ ٔأةج  ش

 أع جٕع نقع بء ثكبنٛ ٕسَٛ ب انش بغ  ػهٗ انكبئٍ

 ف   ٙ نهؼً   م ع    شِ أصُ   بء ف   ٙ ص   ٛ ٛخ كأج   بصح

 اع  زغشق ان  ز٘ انج  بسد, انطق  ظ راد الأسجُز  ٍٛ

 !شٓشا  

 ي بسق   ب   ص   ذٚقّ ػه   ٗ ػَض   شَ  ٔص   ٕنّ, ٔثًج   شد

 ػه  ٗ أدسك  ٕا انش  شغخ ٔص  هذ ٔػُ  ذيب نهدٛ  بح,

 ٚكزة إَّ ان ٕس
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 اَظ ش انص ٕسح, ف ٙ ٚكًٍ انقعٛخ حم  ♦ ♦

 !اندقٛقخ نزؼشف ثزًؼٍ نٓب

 
 فص  م ك  بٌ ثًُٛ  ب ث  أٌ انش  شغخ, إٚ   بٌ أةج  ش نق  ذ

 ف  ٙ انش  زبء فص  م ك  بٌ كبنٛ ٕسَٛ  ب, ف  ٙ انص  ٛ 

 فكٛ   ! يُٓ  ب نز  ِٕ ساج غ ك  بٌ ان  ز٘ الأسجُز ٍٛ,

 إرٌ!! انشًظ ثدشٔق أصُٛت

يض م انزُ ضِ  الأَش طخيًبسع خ ثؼ ط  فعلا ػٍ 5

أ  فٛ  ّأ ق  شاءح قص  خ أ ػً  م ش  ٙ يشغ  ٕة 

 يًبسعخ انشٚبظخ نكغش سٔرٍٛ انًهم نذٍٚٓ .

انًزذسث  خ  انطبنج  خى ٌ ر  زؼه  أ  جهغخ 2

ػه     ٗ الاثزك     بس ٔرط     ٕٚش 

ان      ُ ظ ٔانز      ذسة ػه      ٗ 

رخ ٛ       انع     غػ ٔػ     ذو 

ش      غبل انج      بل ث      بنز كٛش إ

ٔانزشفٛ       ّ ػ       ٍ ان       ُ ظ  

 دسعبٌ 

كم دسط 

 دقٛقخ 45

اندٕاس 

 ٔانًُبقشخ
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 ٔانزذسة ػهٗ انزد ٛض

 انزارٙ ٔحت انزاد . 

انًدبفظ     خ ػه     ٗ انُظ     بو انغ     زائٙ ٔالانز     ضاو  6

 ثبنغبػبد انًُبعجخ نهُٕو 

انًزذسثخ  انطبنجخٌ رزؼهى أ جهغخ  2

انًدبفظخ ػهٗ صدزٓب 

 انؼبيخ .

دسعبٌ كم 

 دسط

 دقٛقخ 45

انًدبظشح 

ٔاندٕاس 

 ٔانًُبقشخ
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 ( 7ملحق ) 

  بسم الله الرحمن الرحٌم 

  التركٍز التنظٍمًأنشطة    

 جامعة واسط

 / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌةللعلوم الإنسانٌة كلٌة التربٌة 

 الدراسات العلٌا / الدكتوراه

 .............................................................................الأستاذ الفاضل 

 الأستاذة الفاضلة ............................................................................

 تحٌة طٌبة .. وبعد 

مهىارات التفكٌىر التصىمٌمً والتركٌىز التنظٌمىً فىً خفىض التعىب العصىبً لىدى طلبىة المرحلىة  إلىىبـ ) أثر برنامج مستند جراء دراستها الموسومة غتروم الباحثة     
الخاصةة  الأنشةطةالباحثةة بعةض التعب العصبً لدى عٌنة البحث ومن خلال اطلاع الباحثةة علةى الأدبٌةات والدراسةات ذات العلاقةة وجةدت  خفضومن أجل  ( الإعدادٌة

ساس الطرٌقة التً هو السعً وراء تحقٌق الهدف وهو بالأ" -( التركٌز التنظٌمً :5221مة للدراسة الحالٌة ,وقد عرف هٌغنز ) بالتركٌز التنظٌمً عسى ان تكون ملائ
                             .                                                  " ه  علىىىىىىىىىىىىى الحىىىىىىىىىىىىا ت النها ٌىىىىىىىىىىىىة المر ىىىىىىىىىىىىوب فٌهىىىىىىىىىىىىازالفىىىىىىىىىىىىرد فٌىىىىىىىىىىىىٌتعامىىىىىىىىىىىى  بهىىىىىىىىىىىىا شىىىىىىىىىىىىخ  مىىىىىىىىىىىىع المتعىىىىىىىىىىىىة وتجنىىىىىىىىىىىىب ا لىىىىىىىىىىىىم ,وٌرك  

(Higgins ,1997: 13  ) 

 -ولكونكم من ذوي الخبرة والدراٌة المعرفٌة فً مجال تخصصكم , نرجو من حضراتكم إبداء آرائكم حول :   

 لعٌنة الدراسة الحالٌة ) طالبات الخامس الاحٌائً( .  الأنشطةمة ءمدى ملا -

  . فً تحقٌق هدف الدراسة الحالٌة  الأنشطةمة ءمدى ملا -

 ي ملاحظات أخرى .أ -

 يزُبَٙ أعبرزرٙ الافبظم أنكى شكش٘ ٔ                                                                       

 انجبحضخ /شًٛبء ػجذ ششْبٌ   
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 انشطة التركٌز التنظٌمً

 

  َٕع انُشبغ  د
ػذد 

 انجهغبد

  الأْذاف

 انٕقذ

انطشائ  

 الأدٔادٔ

 انخبصخ انؼبيخ انًغزؼًهخ

 الأَشطخَجبص إيجبيٛغ نغشض  ػهٗرقغًٍٛٓ  1

ػذاد إٔنٗ انًٓبو انطهت يٍُٓ أٔ,ثبنزؼبٌٔ فًٛب ثٍُٛٓ 

 .رٙ ٚقًٍ ثٓب لاػًبل انٕٛيٛخ انًؼزبدِ انجذٔل ثبلأ

 

 جهغخ  1
 ليلللللتلاءم الصلللللف منلللللاخ تهيئلللللة
  المتلللت بات اتالطالبلللة وتفاعللل 
 والب نلللللللللللللللام  الباحثلللللللللللللللة مللللللللللللللل 

ملل  خفلل   الهللتفو  ,التللت يب 
 ويمك النعلل  العصللب  لللتيه ,

 : يأت  ما الت س قيحق   أ 
 اتالطالبللة لللت   تتكللو   أ 

  ي ابيللللللة علااللللللات المتللللللت بات
 . الباحثة م 
 اتالطالبللللللللللللة تتعللللللللللللّ ف أ 

 الب نللللللللللام  عمللللللللللى المتللللللللللت بات
 . التت يب 

انًشبسكخ  انطبنجخ رزؼهىاٌ 

ٔانزؼبٌٔ ٔانزخطٛػ ٔردذٚذ 

 انطشٚقخ انًُبعجخ 

دسط 

ٔاحذ 

انذسط 

 دقٛقخ 45

 انًدبظشح 

 اندٕاس 

 ٔانًُبقشخ

  ترتٍة الكلمات  2

 5 

 جهغبد 

ٔانغؼٙ  انزطجٛ  انطبنجخ رزؼهىاٌ 

ٔاند       زس ,نهٕص       ٕل نهٓ       ذف 

ةط   بء ٔانق  ذسح ػه   ٗ ٔرجُ  ت الأ

ٔفؼ   م ,اَزق   بء انط   شق انخبص   خ 

انًُبع      جخ ٔيش      بسكخ  الأش      ٛبء

ٔالاع       ز بدح ي       ُٓى  اٜة       شٍٚ

َج بص انؼً م ثذق خ إٔانزذسة ػهٗ 

  ةطبء .أدٌٔ 

دسٔط  5

دسط كم 

 دقٛقخ 45

اندٕاس 

 ٔانًُبقشخ

أساق 

A4 

 انغجٕسح

قٕائى 

 انزًبسٍٚ
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 اتالطالبللللللللللللللل فتتعللللللللللللللل ّ  أ 
 أهلللللللللللتاف عملللللللللللى المتلللللللللللت بات

 . التت يب  الب نام 
 اتالطالبللللللللللللللل تتعلللللللللللللللّ ف أ 

   للللللللل اءات عملللللللللى المتلللللللللت بات
 . التت يب  الب نام 

 اتالطالبللللللللللللللللللل تطمللللللللللللللللللل  أ 
 المهللللللللا ات عمللللللللى المتللللللللت بات
 لإن للللللاز اللازمللللللة والنشللللللاطات

 .الب نام  هذا
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 معنى اتقصص ذ 3
ز ما أهم   لع     ٌ  الفهم سهلة اإنه القصٌرة القص  ٌم

 وسواء  . عمٌقة عبرة على تحتوي وجمٌعها بسٌطة
 أساطٌر من مستوحاة أو حقٌقٌة القص  هذه كانت
 وراءها الحكمة أن    ٌر السنٌن, م ات إلى تعود
 إن. والأوقات الأزمان لك    صالحة حقٌقٌة تبقى
ا, كنت  من صغٌرة دفعة إلى بالحاجة تشعر أو محبط 

 هذه قراءة سوى علٌك فما الإٌجابٌة, الطاقة
 مقالنا فً لكم جمعناها التً القصٌرة القص 
 . أفض  ٌومك تجع  قد بساطتها, على والتً الٌوم,
  والحب  الفٌ : الأولى القصة -1

ٌ م مر   رجلاا  أن ٌُحكى  هذه أن   نظره ولفت للفٌلة, بمخ
 مربوطة أو أقفاص فً محجوزة تكن لم الفٌلة

 الوحٌد الأمر كان ذلك, من بدلاا . الحدٌدٌة بالسلاسل
 إلى مربوط صغٌر حبل الحركة, من ٌمنعها الذي
 العجب, كل   الأمر لهذا الرجل عجب. أقدامها إحدى
 الفٌلة هذه ٌمنع الذي السبب عن نفسه فً وتساءل
تها استخدام من  وتهرب الحبال من نفسها لتخل ص قو 
ٌ م من  ما لكن ذلك, فعل علٌها السهل من كان. المخ

 دفعه وهكذا,! حتى   تحاول تكن لم اإنه هو لاحظه
 عن المخٌم على القائمٌن أحد سؤال إلى فضوله
 -: قائلاا  الأخٌر هذا جواب فجاءه. الأمر هذا حقٌقة
ا, صغٌرة الفٌلة تكون عندما"  بربطها نقوم جدا

 عمرها وفً الآن, تراه الذي كهذا حبلاا  مستخدمٌن
ا الحبل هذا ٌكون ذاك اٌ  مع. الهروب من لمنعها كاف

 
6 

 جهغبد 

  

انؼً م انًزذسث خ   انطبنجخ ىٌ رزؼه  أ

ػه    ٗ جؼ    م انًٕاق      انجذٚ    ذح 

 بٔغٛش انًأنٕفّ رد ذٚب ثبنُغ جخ نٓ 

ٔرذسٚت ان ُ ظ ػه ٗ  بٔيد ضا نٓ

يٕاجٓ      خ انًٕاق        انًخزه       خ 

ٔيٕاجٓ  خ انظغ  ٕغ دٌٔ انخ  ٕف 

 اٜة   شٍٚي   ٍ ان ش   م ٔيش   بسكخ 

ٔالاعز بدح ي ٍ رج بسثٓى ٔاسائٓ ى 

انغ        هجٛخ  الأْ        ذافٔردذٚ        ذ 

ٔالاٚجبثٛ         خ ٔرؼه         ى ردً         م 

ٛخ ٔرؼٕٚ   ذ ان   زاد ػه   ٗ انًغ    ٔن

ثطشٚق    خ يًٛ    ضح  الأش    ٛبءػً    م 

ٔانزؼهى ػهٗ الاػزشاف ثبلاةطبء 

ٔانؼً         م ػه         ٗ يٕاجٓزٓ         ب 

 بٔرص  دٛدٓٓب ٔجؼ  م ي  ٍ َ غ  ٓ

ٔنلاة شٍٚ ٔي ٍ  بيصذس فخش نٓ 

 خك  ٌٕ ساظ  ٛرزؼهى اٌ ر  انًٓ  ى اٌ 

ثغ   ط انُظ   ش ػً   ب  بػ   ٍ َ غ   ٓ

ٔالاْزً      بو  ٌٔاٜة      شٚؼزق      ذِ 

شاد انز    ٙ رجؼ    م ي     ٍ ث    بنًزغٛ  

قًٛ  خ ٔانؼً  م ػه  ٗ  أكض  ش بحٛبرٓ  

صٚبدح انضقخ ف ٙ ان ُ ظ ف ٙ ردقٛ   

ٔانؼً  م ػه  ٗ جؼ  م ي  ٍ  بْ  ذافٓأ

 خيغ   زقشِ ٔغٛ   ش يش   دَٕ بثٛئزٓ   

 
 دسٔط 6

كم دسط 

 دقٛقخ 45

 

اندٕاس 

 ٔانًُبقشخ

ًَبرط 

 قصصٛخ 
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ها, الوقت مرور  عاجزة اإنه معتقدة الفٌلة تبقى ونمو 
ر عن  تحاول لا اإنهف لذلك, ونتٌجة الحبل, من التحر 
 الذي الوحٌد السبب." أنفسها تخلٌص أو الفرار
ٌ تها وبٌن المخٌم فً الفٌلة بٌن ٌحول  هو حر
 بأن( السنٌن مرور مع بنته الذي) الكاذب اعتقادها
 حاول مهما :المستفادة العبرة. مستحٌل الهروب
ا حافظ أحلامك, عن ٌثنٌك أن العالم  إٌمانك على دوما
 النجاح بإمكانٌة الإٌمان. للتحقٌق قابل ترٌده ما بأن  
 أرض على النجاح تحقٌق فً الأهم   الخطوة هو

 .أهمٌته من تقل ل فلا. الواقع
ة -2   الزبدة من رط : ثانٌةال القص 

 هنالةةةك كةةةان البعٌةةةدة, القةةةرى إحةةةدى فةةةً    
ةةاز ٌبٌةةع طٌةةب مةةزارع  مةةن رطةةلاا  القرٌةةة لخب 
ر الأٌةةام أحةةد وفةةً. ٌةةوم كةةل   فةةً الزبةةدة  قةةر 
 مةةةن ٌشةةةترٌها التةةةً الزبةةةدة ٌةةةزن أن الخبةةةاز
 الكمٌةةة علةةى ٌحصةةل إنةةه مةةن لٌتأكةةد المةةزارع

 مةةةن أقةةةل   كةةةان الزبةةةدة وزن لكةةةن الصةةحٌحة,
ا الخب از غضب. المطلوب ا غضبا  ورفع. شدٌدا
. القرٌةةةة محكمةةةة إلةةةى المةةةزارع ضةةةد   شةةةكواه
ةةاز وقةةف حٌنمةةا  القاضةةً أمةةام والمةةزارع الخب 
 ٌملةةةك كةةةان إن المةةةزارع الأخٌةةةر هةةةذا سةةةأل
 المةزارع فأجةاب الزبةدة, بةه ٌزن دقٌقاا مكٌالاا 
 فقٌر رجل إنً القاضً, حضرة" -: المسكٌن

ا اا مٌزانةة أملةةك لا  مةةع لكنةةً منزلةةً, فةةً مناسةةبا
  –." مناسبة قٌاس وسٌلة ستخدما كنت ذلك

ٔانًدبٔن   خ ق   ذس انًغ   زطبع ي   ٍ 

 فعم . ش ًَػ اندٛبح َدٕ الأٛرغٛ
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 سةةةةةأل" إذن؟ الزبةةةةةدة تةةةةةزن كنةةةةةت وكٌةةةةةف"

 أن قبةةل" -: المةةزارع جةةواب وجةةاء القاضةةً,
 اعتةدت طوٌةل, بوقةت للخبةاز الزبدة ببٌع أبدأ
ةا منةه الخبةز مةن رطل شراء على اٌ  وفةً. ٌوم
 الخبةز, رطةل الخب از فٌها لً ٌحضر مرة كل  
 علةةةى فأضةةةعه قٌةةةاس كوحةةةدة أسةةةتعمله كنةةةتُ 
ً   إحةةةدى  بنفسةةةً صةةةنعته بسةةةٌط مٌةةةزان كفتةةة
ا الزبةةدة وزن وأقةةٌس  هنةةاك إن...علٌةةه اعتمةةادا
ةةةاز فهةةةو ٌُةةةلام أن ٌجةةةب أحةةةد  العبىىىرة!" الخب 

ةا تةذك ر :المستفادة  ومةا! تُةدان تةدٌن كمةا: دوما
 أو عةاجلاا  إلٌةك سةٌعود شةر   أو خٌر من تفعله
 . آجلاا 

 طرٌقنا فً الصخرة: ثالثةال القصة -3
 أن ملةك أراد الأزمةان, غابر فً إنه ٌُحكى   

 صةةةخرة بوضةةةع جنةةةوده فةةةأمر. شةةةعبه ٌختبةةةر
ةة الطةرق أحد فً كبٌرة  منهةا تمةر   التةً المهم 
ةةار قوافةةل  مجموعةةة مةةن خلةةف اختبةةأ ثةةم  .التج 
 كةةان إن مةةا لٌةةرى قرٌةةب مكةةان فةةً الأشةةجار
 التجةار مةن بضةعة مر  . بإزالتها سٌقوم أحدهم

 ٌُبعةةةةدوا لةةةةم لكةةةةن هم الطرٌةةةةق, مةةةةن الأثرٌةةةةاء
 فٌمةا. حولهةا من العبور حاول وإنما الصخرة
 البلاد ملك من وانزعاجه تذم ره بعضهم أبدى
 وإصلاحها, مملكته طرق بمتابعة ٌقم لم الذي
 المبةةادرة زمةةام أخةةذ مةةنهم أحةةد مةةن مةةا لكةةن
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ا. الصةةخرة إزاحةةة وحةةاول  مةةرور وبعةةد أخٌةةرا
 بسةةٌط فةةلا ح بعٌةةد مةةن ظهةةر طةةوال, سةةاعات
 إن وما. ظهره على الخضار من سلالاا  ٌحمل
 حتةةةى الكبٌةةةرة, الصةةةخرة حٌةةةث إلةةةى وصةةةل
ةةا, حمولتةةه وضةةع  بأقصةةى ٌةةدفعها وراح جانبا
ته  جهةد   بعةد ذلك فً فنجح. إبعادها محاولاا  قو 
 وفةوج  لٌحملها, سلاله إلى الفلاح عاد. كبٌر
 الذهبٌةةة بالةةدنانٌر ملةةًء قمةةا  بكةةٌس حٌنهةةا
 الصةةخرة, فٌةةه كانةةت الةةذي المكةةان فةةً ملقةةى
قان, تكةادان لا وعٌنةاه ٌدٌةه بٌن فالتقطه  تصةد 
 بةةداخل صةةغٌرة ورقةةة علةةى حٌنهةةا فةةً وقةةرأ
 الةبلاد ملةك أنةا منً هدٌة الكٌس هذا: "الكٌس

!" الطرٌةةق عةن الصةخرة ٌبعةد الةذي للشةخص
 فةةةً نواجههةةةا عقبةةةة كةةةل :المسىىىتفادة العبىىىرة
 وفةً ظروفنةا, لتحسةٌن لنةا فرصةة هً حٌاتنا
 بالتةةةذمر إلىالكسةةة فٌةةةه ٌكتفةةةً الةةةذي الوقةةةت

ا الفةرص هةذه الأذكٌاء ٌستغل   والشكوى, ةدا  ٌ  ج
 ورغبةةةتهم وكةةرمهم قلةةةوبهم طٌبةةة خةةةلال مةةن

 أخةرى, وبكلمات. الغٌر مساعدة فً الصادقة
ا كفاك  أن ترٌةد الةذي التغٌٌةر أنت كن! انتظارا
 . العالم فً تراه

 

ة -4    ضبك على رسٌط  : رابعةال القص 
 سةةرٌع السةةن   ٌثدحةة ولةةد هنالةةك كةةان إنةةه ٌحكةةى

ر. المةةزاج سةةًءُ  الغضةةب,  ٌعل مةةه أن والةةده فقةةر 
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  ٌ ةا مطرقة له وأحضر غضبه, على طرةالس  وكٌسا
ا ٌةةةدق   أن منةةةه طلةةةب ثةةةم. المسةةةامٌر مةةةن  مسةةةمارا
ا ة كةل   فً السٌاج فً واحدا  أعصةابه فٌهةا ٌفقةد مةر 
 31 الولةد دق   الأول, الٌةوم فةً. لغضةبه وٌستسلم
ا  التالٌةةة, القلٌلةةة الأٌةةام فةةً الحةةال وكةةذلك. مسةةمارا
 ٌقةل   المسةامٌر عةدد بةدأ...الوقةت مةرور ومع لكن

ا اٌ ةةن حتةةى تةةدرٌج ة بعةةد تمك  ٌ   مةةن مةةد   علةةى طرةالسةة
ةةا, غضةةبه م أن   وجةةد نةةهلإ تماما  مزاجةةه فةةً الةةتحك 
 وهكةذا. السةٌاج فةً المسامٌر دق   من بكثٌر أسهل
ه أبٌه إلى الولد سارع , بالخبر لٌبشر   فطلةب السار 
 كةةةةل   بنةةةةزع الآن ٌقةةةةوم أن الطٌةةةةب الوالةةةةد منةةةةه

 وكةذلك غضةبه, نوبةات خلال دق ها التً المسامٌر
ت. المطٌع بنالأ فعل  مةن الولةد وتمك ن الأٌام, مر 
 فعةةاد. والةده منةه طلةب كمةا المسةامٌر جمٌةع نةزع
ا إلٌةةه دا  مةةع الأب سةةار وهنةةا بةةالأمر, لٌخبةةره مجةةد 
 -: إلٌةةه وصةةلا حٌنمةةا لةةه وقةةال السةةٌاج, إلةةى ابنةةه
ا أحسنت  " , ٌا صُنعا  ً  الحفةر هةذه إلى انظر لكن بن

 المسةتحٌل فمن ترى كما. السٌاج فً أحدثتها التً
 الحةال وكةذلك عهةده, سةابق إلةى السةٌاج ٌعود أن

ه مةةةا. تغضةةةب حٌنمةةةا  وقةةةت كةةةلام مةةةن بةةةه تتفةةةو 
ا ٌترك قد الغضب  هةذه مثةل البشةر قلةوب فً آثارا
ا ا تغرز أن ٌمكنك. تماما  ثةم   أحةدهم قلةب فةً سةكٌنا
 مةةةا تعتةةةذر أن بعةةةدها تسةةةتطٌع. بسةةةهولة تنزعةةةه
!" ٌةةزول لةةن والجةةرح سةةٌبقى, الألةةم لكةةن   شةةئت,
ةةم :المسىىتفادة العبىىرة  تقةةل ولا غضةةبك, فةةً تحك 
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 بعةةض. علٌهةةا تنةةدم قةةد غضةةبك ثةةورة فةةً أشةةٌاء
 .  تتصل ح أن المستحٌل من كُسرت هً إن القلوب

   للبٌع جراء  : خامسةال القصة -5
 وضةةع للحٌوانةةات محةةل   صةةاحب أن ٌُةةروى  
 كُتةب متجةره باب على لافتة الأٌام من ٌوم فً
 مةةةن النةةةوع هةةةذا كةةةان".للبٌةةةع جةةةراء  : "فٌهةةةا

ا اللافتات ابا ا جةذ   الحةال وبطبٌعةة للؤطفةال, جةدا
 بكم" -. المحل ودخل اللافتة صغٌر طفل رأى
 -: البائع علٌه ورد  . الطفل سأل" الجراء؟ تبٌع
 قطعةةةة 50 إلةةةى 30 مةةةابٌن ٌتةةةراوح بسةةةعر"

 القطةع بعةض حٌنهةا فةً الطفةل أخةرج." نقدٌة
 قطعتةةةان أملةةةك" -: وقةةةال جٌبةةةه مةةةن المعدنٌةةةة
 علةةى نظةةرة إلقةةاء سةةتطٌعا فهةةل فقةةط, نقةةدٌتان
 أطلةةةق ثةةةم المحةةةل , صةةةاحب ابتسةةةم" الجةةةراء؟
ا  كبٌةرة كلبةة الفور على فظهرت طوٌلاا  صفٌرا
. الفةةرو بكةةرات أشةةبه صةةغٌرة جةةراء 5 ٌتبعهةةا
 واضةح بشةكل ٌعةرج الخمسةة الجراء أحد كان
 علةةةى الطفةةةل فلمحةةةه البقٌةةةة, عةةةن تةةةأخر وقةةةد

 ذلةةةك بةةةال مةةةا" -: الحةةةال فةةةً وسةةةأل الفةةةور,
 أن   للولةةةد المحةةةل   صةةةاحب فشةةةرح" الصةةةغٌر؟
 الصةةغٌر الجةةرو فحةةص قةةد البٌطةةري الطبٌةةب
 الةةةولادة, فةةةً خلةةةل مةةةن ٌعةةةانً أنةةةه واكتشةةةف
 شةعر. حٌاتةه طةوال جٌعةر ٌبقى فسوف وعلٌه
 -: حٌنهةةةا وهتةةةف بالحمةةةاس, الصةةةغٌر الطفةةةل

 وأجةةاب." شةةراءه أرٌةةد الةةذي الجةةرو هةةو هةةذا"
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ا لسةةت أوه" -: حٌنهةةا المحةةل   صةةاحب  مضةةطرا
ةةةا ترٌةةةده كنةةةت إن لشةةةرائه,  هأخةةةذ ٌمكنةةةك حقا
 ملامةةح علةةى والانزعةةاج الغضةةب بةةدا!" مجانةةاا 
 -: المحةةل   صةةاحب علةةى ورد   الصةةغٌر الطفةةل
 الجةةرو لهةةذا إٌةةاه, تعطٌنةةً أن منةةك أرٌةةد لا"

ةةة تماثةةل قٌمةةة  ٌ  أن قبةةل هأخةةذ ولةةن الجةةراء, بق
 قطعتةان الآن سةأعطٌك...كةاملاا  ثمنةه لةك أدفع
 واحةدة قطعةة شةهر كل   فً لك وسأدفع نقدٌتان
د حتةى  مةةن البةائع قةةال وهنةا." كةاملاا  ثمنةةه أسةد 
 علةى الجةرو هةذا بشةراء أنصةحك لا" -: جدٌد
ٌ ة ا بوسعه ٌكون فلن حال, أ  أو ٌةركض أن أبةدا
 حٌنهةا, فةً." الجراء كبقٌة معك ٌلعب أو ٌقفز
 لتظهر قلٌلاا  ورفعه بنطاله إلى ٌده الصغٌر مد  

 بدعامةةةة والمدعومةةةة الملتوٌةةةة الٌسةةةرى قدمةةةه
ا," -: قةةةال ثةةةم حدٌدٌةةةة,  أسةةةتطٌع لا أنةةةا حسةةةنا
ا الةةركض ةةا, جٌةةدا  الصةةغٌر الجةةرو وهةةذا أٌضا
 تقل ةل لا :المستفادة العبرة!" ٌفهمه لمن بحاجة
 أو نقةص مةن ٌعانً نهلإ فقط أحد أي   قٌمة من

ةةةا وحةةةاول. مةةةا عجةةةز  الآخةةةرٌن تةةةتفه م أن دوما
   .ومشاعرهم

   القبلات صندوق: سادسة ال القصة -6
 ابنتةةةه بمعاقبةةةة رجةةةل قةةةام الأٌةةةام مةةةن ٌةةةوم فةةةً

 أفسةةةدت انهةةةلإ الثلاثةةةة الأعةةةوام ذات الصةةةغٌرة
 كةةةان وقةةةد. اللةةةون ذهبةةةً هةةةداٌا تغلٌةةةف ورق
ا فاستشاط مالٌة, ضائقة فً حٌنها الرجل  غضبا
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لةة أن ابنتةةه حاولةةت حٌنمةةا ا صةةندوقاا فتغ  اٌ  خشةةب
ا  الصةغٌرة أتةت ذلةك, مةع. نفةع بةلا لةه بةدا قدٌما
 المغل ةف, الصةندوق تحمل وهً التالً الٌوم فً

تةةه  ٌةةا مةةٌلادك ٌةةوم هدٌةةة اإنهةة" -: لوالةةدها وقدم 
فه نفسةةه مةةن بالخجةةل الأب شةةعر!" أبةةً  لتصةةر 
 الغضةب لبةث مةا لكن بالأمس, ابنته مع القاسً
ا علٌه ٌظهر دا  ووجةده الصةندوق فتح حٌنما مجد 
ا م حٌنمةا" -: قائلا فٌها فصاح. فارغا  أحةدهم ٌقةد 
 شةًء العلبةة بةداخل ٌكون أن لابد   للآخر, هدٌة
 دامعتةٌن بعٌنةٌن والدها إلى الطفلة نظرت!!" ما

 علةى فارغةة لٌسةت العلبةة...أبً أوه" -: وقالت
 وكل هةا القةبلات مةن بالكثٌر ملؤتها لقد الإطلاق,

ةةر الكلمةةات هةةذه عنةةد" …وحةةدك لةةك  قلةةب تفط 
ةةا بحنةةان ابنتةةه واحتضةةن الأب . العفةةو منهةةا طالبا
ة وبعةةةد ضةةةت بطوٌلةةةة, لٌسةةةت مةةةد   الطفلةةةة تعر 

 فةةاحتفظ. بحٌاتهةةا أودى مةةؤلم لحةةادث الصةةغٌرة
ةةا الخشةةبً بالصةةندوق والةةدها  لسةةنوات منةةه قرٌبا
ة كل   وفً عدٌدة,  كةان بالإحباط, ٌشعر كان مر 
 القةبلات تلةك مةن وهمٌةة قبلةة منةه أخذوٌ ٌفتحه
. الصةةةندوق داخةةةل فةةةً ابنتةةةه لةةةه تركتهةةةا التةةةً

 كةةل   لٌسةةت المادٌةةة الأمةةور :المسىىتفادة العبىىرة
 هدٌةةةة وأغلةةةى أعظةةةم الصةةةادق فالحةةةب   شةةةًء,
 .  علٌها الحصول ٌمكنك
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 حرف ترتٍة الأ

 
 

 

 جهغخ 1
  

 انًزذسث       خ انطبنج       خى ؼه  ٌ ر       زأ

انزشكٛ      ض ٔانغ      ؼٙ ٔانطً      ٕح 

نهٕصٕل نهٓ ذف ٔرطجٛ   ٔع بئم 

يخزه    خ نع   ًبٌ ردقٛ     انُج   بح 

ةطبء ٔرؼهى انًش بسكخ ٔرجُت الأ

انخ  ٕف ي  ٍ  ٔػ  ذو اٜة  شٍٚي  غ 

ي  ٍ ػً  م  باَج  بص ي  بيهقٗ ػهٛٓ  

ي   ٍ ي   شح دٌٔ  أكض   شٔانًدبٔن   خ 

 ٔ كغم .أيهم 

 

دسط 

 ٔاحذ

 انذسط

 دقٛقخ 45

 

اندٕاس 

 ٔانًُبقشخ 
ٔساق أ

A4 

انًجًٕػخ ان بئضح نخه  هٗ رٕصٚغ انجٕائض انجغٛطخ ػ 5

 سٔح انزُبفظ .

 انًزذسث       خ انطبنج       خى ر       زؼه  ٌ أ  جهغخ 1

يش    بػش انجٓج    خ  إن    ٗانزٕص    م 

ٔرجُ      ت الاكزئ      بة كبع      زجبثخ 

ٌ أنلاح  ذاس الاٚجبثٛ  خ ٔانغ  هجٛخ ٔ

انؼً  م ػه  ٗ رط  ٕٚش ف  ٙ ة ز  ذس  ر

 . بَ غٓ

دسط 

 ٔاحذ

 انذسط

 دقٛقخ 45

الحوار 

 والمناقشة 

التعزٌز 

المعنوي 

 والمادي 

انًزذسث       خ   انطبنج       خى ر       زؼه  ٌ أ  جهغخ2 الانزضاو ثبنُظبو انغزائٙ ٔعبػبد انُٕو انًُزظًخ . 6

 . انًدبفظّ ػهٗ صدزٓب

 دسعبٌ

كم دسط 

 دقٛقخ 45

المحاضرة 

والحوار 

والمناقشة 

 والتعزٌز
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Summary of the research 
 

:- The current research aims to  
To know the effect of a program based on design thinking skills and 
organizational focus in reducing nervous fatigue among middle school 
students. To achieve the objective of the current study, the researcher 
formulated the following zero hypotheses:- 

 
1-There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05) between the scores of the pre and post tests in nervous fatigue for 

the first experimental group, to which design thinking skills were applied in 

reducing nervous fatigue among middle school students. 

 
2-There is no statistically significant difference at the level of 

significance (0.05) between the scores of the pre and post tests in 

nervous fatigue for the second experimental group, on which the 

organizational focus was applied in reducing nervous fatigue among 

middle school students. 

 
3-There is no statistically significant difference at the level of 

significance (0.05) between the scores of the pre and post tests in 

nervous fatigue for the second experimental group, on which the 

organizational focus was applied in reducing nervous fatigue among 

middle school students 

 

4-There is no statistically significant difference at the level of 

significance (0.05) between the score ranks of the three groups, the 

first experimental group, the second experimental group, and the 

control group, in the post-test of nervous fatigue among middle school 

students. 
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The experimental approach was adopted in building the program and to achieve 
the goal of the research, knowing the effect of a program based on design 
thinking skills and organizational focus in reducing nervous fatigue among 
middle school students. 
    The current research was limited to middle school students (biological fifth 
grade) within the schools of the Education Directorates of Wasit Governorate / 
Al-Kut Center and for the morning study and for the academic year 2022-2023, 
and the researcher adopted the design with two experimental groups and one 
control group with a pre and post test. 
The basic research sample consisted of (60) female students from the fifth 
grade of biology, who were classified into three groups: - a first experimental 
group (the first program, design thinking skills) and a second experimental group 
(the second program, organizational focus) and a control group, with (20) 
students in each group . 
  The researcher relied on a tool for measuring nervous fatigue, and therefore 
the researcher adopted the scale (Jacob, 2011), and its validity and stability 
were confirmed, and its psychometric properties were calculated, and it became 
final. never) and degrees of correction (3,2,1). 

 
The experiment lasted for a period of (8) weeks, with two sessions per week, 
and thus each of the first and second programs consisted of (16) sessions. After 
the end of the experiment, the post-test was applied to the three groups, and 
the scores were subjected to statistical treatment using Wilcoxon's non-
parametric test to determine the significance of the differences between the 
groups. 
The research showed a set of results according to its hypotheses, 
including: 
- There are statistically significant differences between the ranks of the scores 
of the pre and post tests of the first experimental group and in favor of the pre 
test, and this indicates that their scores in the pre test are higher than the post 
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test and therefore means that the first program (design thinking skills) reduced 
nervous fatigue among middle school students 
-There are no statistically significant differences between the ranks of the 
scores of the pre and post tests of the control group, and it means that there are 
no statistically significant differences between the ranks of the scores of the pre 
and post tests in nervous fatigue. 
- There are statistically significant differences between the ranks of the scores 
of the pre and post tests of the second experimental group and in favor of the 
pre test, and this indicates that their scores in the pre test are higher than the 
post test and therefore means that the second program (organizational focus) 
reduced nervous fatigue among middle school students   

 
-There is a significant difference between the three groups in the post-test of 
nervous fatigue after excluding the effect of the pre-test, and this means that 
there is a clear effect for the first experimental group with the first program 
(Design Thinking Skills Program) in reducing nervous fatigue among middle 
school students compared with the control group that did not Any program is 
applied to it, as is the case with the second experimental group with a program 
(regulatory focus) that also has a clear effect in reducing nervous fatigue 
compared to the control group. Thus, the results of this hypothesis were that the 
first experimental group was the most effective in reducing nervous fatigue. 

 
 
 
Followed by the second experimental group. 
 In light of the findings of the research, the researcher came out with a 
number of conclusions, recommendations and suggestions. 

 
 
With best regards 

 


